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Nefertari pertenecié a la dinastia egipcia XIX. En
la imagen, las piernas que habrian sido de la reina.

Reina egipcia:
Piernas momificadas
serian de Nefertari

Un par de piernas momificadas que se expo-
nen en el Museo Egipeio de Turin (Ttalia) fueron
identificadas como las extremidades de la reina
Nefertari, esposa del faraén Ramsés IL. Segiin
publica la revista PLOS One, académicos la
Universidad de York llegaron a esta conclusicon
tras realizar exdmenes quimicos ¥ de datacién
por radivcarbono a las piernas, extraidas en
1904 del Valle de las Reinas en Egipto.

El andlisis mostrd que los restos correspon-
den a una mujer de 40 afios —la supuesta edad
de Nefertari en 1255 AC, afio en que murié— y
que los materiales utilizados para embalsamar
se ajustan a la tradicidn de momificacién real.

Andlisis de treinta de estos aparatos:

No todos los audifonos infantiles
cumplen con los limites
de volumen que prometen

La situacién pone en riesgo a los nifios al exponerlos a niveles de ruido peligrosos. La
mayorfa de los modelos analizados se pueden adquirir en Chile a través de la red.
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jugar en el computador, ver
P videos en la tablet o escuchar
nuisica desde el teléfono inteli-
gente de lamamd. Hoy los nifios desde
los dos afios ya usan audifonos. Por
y pensando en que se acerca la Na-
lad, el sitio The Wirecutter —perte-
neciente al diarioc The New York Ti-
mes— analizo 30 modelos de audifo-
nos infantiles para saber qué tanto cui-
dan los oidos de los mds chicos.

Segun los resultados, solo la mi-
tad de los audifonos estudiados
cumplian con la restriceion de volu-
men que prometian, ¥ muchos so-
brepasaban con creces los 85 decibe-
les, quese considera el volumen mi-
ximo segura.

El modelo Kidz Gear Bluetooth
(que también incluye cable), por
ejemplo, puede llegar hasta los 114.4
decibeles, un volumen que serfa peli-
arosaparael oido y que The Wirec
ter califica como “inseguro, no escu-
char por mas de 15 minutos”.

Y no solo se trata de un volumen al-
to: el problema es que la
relacién entre el
aumento de

decibeles y el sonido no es lineal: por
ejemplo, entre 70y 80 decibeles el vo-
lumen se duplica, pero entre 70 y 90
se escucha cuatro veces mis fuerte.

“Los fabricantes de audifonos no
estan interesados en la salud auditiva
de su hije”, dijo a The New York Ti-
mes ¢l doctor Blake Papsin, jefe de
Otorrinolaringologfa del Hospital de
Nifios Enfermos, de Toronto, Canada.

Y agrego: “Estdn interesados en
vender productos, y algunos no son
buenos (para su salud)”.

Para nifios de entre 3y 5
afios, el volumen maxima de
estos audifonos Maxell es de
79,5 decibeles, En internel
bordea los 22 mil pesos.

Preocupacién de la OMS

Por todo esto, la Organizacidn
Mundial de T Salud estd preocupada
per la creciente exposicion de nifios v
jévenes a un alto volumen de sonida
por el uso de audifonos, algo que el
arganismo considera un problema de
salud publica.

Asimismo, la entidad caleula que
1100 millones de jévenes de todo el
mundo podrian estar en riesgo de sufrir
pérdida de audicién debido a practicas
auditivas perjudiciales. Por eso es im-

portante fijarse en que estos disposi-
tivos cumplan con los limites
de volumen recomendado.

En el caso de este es-
tudio, se eligié coma

Los BuddyPhones Explore,
de Onanoff, fueron seleccio-
nades camo un buen modelo.

En sucampaiia, Trump nega durante meses la reali-
dad del cambio co, y llegd a decir que se trata
de un “engafio de los chinos™.

Carta de 800 expertos:
Cientificos piden a
Trump que no niegue
el cambio climatico

Un grupo de 800 cientificos enviaron ayer
una carta al Presidente electo de EE.UU., Do-
nald Trump, para que sea consciente de los
efectos del cambio climdtico y no dé la espal-
daa las acciones necesarias para combatir ese
fendmeno, como anuncié durante la campa-
fia electoral

Publicada por la revista Scientific American,
1a carta pide a Trump escuchar a los cientificos
sobre temas rel; d 1 bio climati
oy le sugiere que dé pasos para aliviar las
preecupaciones que ha suscitado su opinidn al
respecto. “Le instamos a que decida si quiere
que su presidencia sea definida por la negacion
y el desastre, o la aceptacidn y la accion”, escri-

tj.

El modelo Puro
BT2200 fue el
mejor, segin la guia
realizada por el sitio

)._

Kidz Gear Bluetooth
(con cable) alcanzd el
volumen mas dafiino para
el oido: 14,4 decibeles.

El Coloud Boom Kids llega
alos 12,1 decibeles. El maxi-

bieron los cientificos.
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The Wirecutter,

mo recomendado es de 85.

José Clastornik lidera hace 10 afios la Agencia de Gobierno Electrénico de ese pais:

La “receta” de Uruguay para
ser el lider digital de Latinoamérica

E1100% de los trdmites se hace en linea, todas las escuelas tienen internet y los escolares un
computador. Actualmente, estdn entregando tabletas a los jubilados para acceder a aplicaciones de
salud, trdmites y comunicaciones. Incluso las vacas tienen un chip.

ALEXIS IBARRA 0.

Uruguay eslideren Latinoamérica en
temas de desarrollo digital. Ocupa el
decimocuarto lugar en el mundo en el
ranking de Naciones Unidas que mide
servicios en linea del Estado.

También fue el primero en el mundo
en adoptar el modelo “One Laptop per
Child* (un computadar portitil por ni-
fio), que garantiza que el ciento por
ciento de los escolares accedan a esta
herramienta. El plan, llamado Ceibal,
también contempla la conectividad del
total de las escuelas.

En Uruguay hay una cédula de iden-
tidad con un chip con firma digital
avanzada, todos los trdmites se hacen
enlinea, y aunque suene gracioso, los12
millones de vacas del pais tienen un
chip en su oreja que almacena su pedi-
gree y permite seguir la “huella” de un
trozo de carne que viaja a Europa.

Tosé Clastornik es, en gran parte, arti-
fice de esta digitalizacion uruguaya. En
2005, durante el primer gobiemno del
Presidente Tabaré Vazquez, se le encar-
gd crear y articular la Agencia de Go-
bierne Electrénico y Sociedad de la In-
formacion y del Conacimicnto (Age-
sic). Hoy, con mds de diez afios en el car-
%o, puede compartir las claves de ese
“milagro” uruguayo.

—Uruguay v Estonia son citados como
Ambos

ejemplos de Gobierno Digital
son paises pequeiios, ;Es mds fi
estos paises realizar estos cambios?

“Lo mds importante es la voluntad
politica, la capacidad de ejecucion y
la sostenibilidad en el tiempo de las
politicas piiblicas que estds imple-
mentando, independiente de si tu

el mds destacado al audifono Puro
BT2200, que también se vende en
Chile através de internet, y cuesta so-
bre los $100.000.

Fl producto fue testeado por nifios.
pequefios y grandes, quienes estuvie-
ron de acuerdo en que era el mejor,
por tener buen sonido, un ajuste ade-
cuado y porque era facil para contro-
larle el volumen. Ademas, los exper-
tos confirmaron que tiene un lHmite
miximo de 85 decibeles.

“Poner ese limite es razonable, ya
que permite escuchar varias horas
con seguridad. De no existir, la perso-
na puede aumentar la intensidad del
volumen y el dafio auditivo que se
produce es mayor”, explica el doctor
Hayo Breinbauer, otorrinolaringélo-
go de Clinica Alemana

De todas maneras, este especialis-
ta aconseja que cada media hora el
nifie o el joven haga pausas de dos a
tres minutos, lo que ayuda al ofdo a
recuperarse.

Otra resguardo que sugiere la OMS
es calibrar el volumen del dispositivo
en un ambiente tranquilo, como, por
ejemplo, el dormitorio, de modo que no
supere el 60% del volumen miximo.

“También es importante que cuan-
do se estin usando los audifonos se
pueda escuchar a las personas que es-
tan alrededor, porque si no, es dafiino
para la salud”, dice Pamela Tomicic,
docente de la Unidad de Audiologfa,
de la carrera de Fonoaudiologia de la
Universidad del Desarrollo.

Los especialistas también aconse-
jan utilizar los audifonos que cubren
toda la oreja, lo que aisla de los rui-
dos externos y asf el nifio o el joven
necesitarin menos volumen para es-
cuchar. Y si bien en la muestra anali-
zada en el estudio, la mayoria de los.
productos cubrian la oreja, solo cua-
tro de ellos reducfan en forma signi-
ficativa el ruido externo. En este sen-
tido, los més perjudiciales son los
dispositivos que se colocan dentro
del canal auditive.

Para Pamela Tomi es importan-
te postergar lo mas posible el inicio
del uso de audifonos en los nifios. Es-
10, como una forma de prevenir el da-
#o auditivo, que avanza lentamente,
y se nota tras 10 a 20 afios de estar so-
metido a sonidos fuertes.

“La gente joven no consulta, sino
que llegana los 40 con una pérdidaau-
ditiva importante”, dice Breinbauer.

El uruguayo José Clastor-
nil viajd a Chile para partici-
par en la X Reunidn de la Red
de Gobierno Electrénico de
América Latina y el Caribe,
institucién cue él lidera, que
se realizd hace pocos dias en
las oficinas de la cancilleria.

El proyecto Ibirapita no solo les entrega tabletas a los jubilados, sino que también los capacita en su uso, sobre todo en herramientas de comunicacion,

pais es grande o chico. Es cierto que
las naciones pequeﬁ:\s tienen menos
dificultades, pero también tienen me-
nos recursos” .

—Céma comenzaron?

“En 2005, el Gobierno reunic a per-
sonas de la sociedad civil y de la comu-
nidad técnica para que hicieran un
andlisis de cudl era la linea base. No se
hizo un informe de 500 paginas, sino
una presentacion de tres P

dencia directa a la Presidencia, lo que
€5 muy bueno, porque le da transver-
salidad a su accidn y un brazo fuerte
para ejecutar”

—Cémao se logrd que esta agenda tu-
viera continuidad?

“Si querfamos construir un edificio
grande, debiamos tener bases solidas,
y esas eran el marco legal. Lo primero
enlo que trabajames fue en leyes sobre

cias, Lo que descubrieron es que las
iniciativas no tenfan sostenibilidad en
el tiempo, y la recomendacidn fue jun-
tarlas bajo una institucionalidad tini-
ca. Se cred la agencia que tiene depen-

firmael iberseguridad, pro-
teccidn de datos y el acceso a la infor-
macién publica. En tres afios ya tenfa-
mos todos los marcos legales apraba-
dos en el Parlamento. Seguimos avan-
zado en la interoperabilidad de las

instituciones del Estado y luego gene-
rando reglamentos, decretos y mode-
los de buenas pricticas”.

Ademds de los logros ya menciona-
dos, en Uruguay wifi pribli-

gada con aplicaciones de salud, y otras
para hacer tramites y herramientas de
comunicacidn”

—En Chile, las personas todavia sacan

o que garantiza que un nifio no se des-
place mis de 200 metros para conectar-
se. En cuanto a salud, habilitaron la his-
toria clinica nacional. Y el afio pasado
comenzé el proyecto Thirapitd, que en-
tregard 400 mil tabletas a jubilados que
tengan un ingreso bajo,

“Esto nace porque descubrimos que
el mayor problema de acceso na era la
brecha econémica, sino la brecha ge-
neracional. Cada tableta viene precar-

una
entregarselos aotra, actuando como men-
sajeros, ;Cémo lo han hecho en Uruguay?

“Tenemos una plataforma de interope-
rabilidad que recibe unas 100 mil transac-
ciones por dfa. $i uno diera valor a las
transacciones, el ahorro seria enorme. An-
tes, por ejemplo, el usuario tenfa que soli-
citar un certificado para saber si estaba al
dia enlosimpuestos y luego presentarloa
otra institucion. Ahora eso se resuelve
con una simple consulta en la web”.
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