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éCudl es su aporte y para qué sirven?

Las razones del éxito de
Ia clorofila y la espirulina

Ambos productos han acaparado
la atencion de los consumidores
en Chile y el mundo, debido a sus
diversas propiedades, aporte
nutricional y presencia en
distintos formatos como cépsulas,
liquido o en polvo.

Por: Arturo Prado Jequier

El consumo de clorofila y espi-
rulina ha experimentado un con-
siderable aumento entre la pobla-
cién en los ultimos afios. En parte,
por sus diversas propiedades y aporte nutri-
cional, asi como también debido a sus ase-
quibles precios y multiples formatos presen-
tes el mercado nacional.

Sin ir mas lejos, el primer suplemento que
destaca en las estanterias de tiendas, farma-
cias y sitios online, es la clorofila.

Esta se puede consumir en batidos prepa-
rados con verduras de hojas verdes, como
lechuga, perejil, cilantro, espinaca, etc., y como
suplemento, el cual se puede encontrar en
forma liquida y en capsulas, habitualmente.

A ella, se le atribuyen propiedades como
antioxidante, reductor de colesterol, forta-
lecedor del sistema inmune, desintoxicante
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¢ Altos estandares de calidad
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y oxigenante. “Esto se debe, a que tiene una
conformacién similar a la sangre, y por lo
tanto, aumentaria la oxigenacion®, detalla
Sylvana Freire, nutricionista y coordinadora
del Area de Gastronomia de la carrera de
Nutricion y Dietética de la Universidad del
Desarrollo (UDD). Sin embargo, el conoci-
miento respecto de todos sus efectos posi-
tivos, en relacién con su consumo, se encuen-
tran en etapas preliminares y para dar cuen-
ta de datos cientificos mas avanzados sobre
sus’ beneficios para la salud, los estudios
deben ir un paso méas all4 en la busqueda de
estas conclusiones.

Cecilia Benavides, nutricionista de Clinica
Indisa, profundiza sobre el hecho de que ‘la
clorofila tiene una estructura molecular simi-
lar a las hemoglobinas (hemoproteina). Esta
es la responsable del color rojo de la sangre

y de transportar el oxigeno, y tiene una estruc-
tura muy similar a la de la clorofila, excepto
por la de su dtomo central: en la hemoglobi-

na estd compuesto principalmente por hierro .

y en el caso de la clorofila por magnesio”.
Sobre los beneficios de esta “biomolécu-
2" presente en todas las plantas, la espe-

cialista detalla que actualmente “los estu-

dios se han centrado en el cancer (trata-
miento y prevencion), ya que la clorofila
podria prevenir el ‘ataque’ de algunas sus-
tancias cancerigenas. Ademads, se ha aso-
ciado su consumo a combatir la anemia,
pues mejora la oxigenacion del cuerpo, por
lo parecido a la hemoglobina“.

“Spirulina maxima”
En el caso de la espirulina (Spirulina maxi-
ma), esta se caracteriza por ser una ciano-

es la responsable del color verde, sino también es la principal
involucrada, junto a la luz, en el proceso de fotosintesis”.
Cecilia Benavides, nutricionista de la Clinica Indiisa.

bacteria de color azul verdoso, lo que se
debe a la presencia de clorofila y de fico-
cianina. De acuerdo con la nutricionista de
Clinica Indisa, la espirulina ofrece vitaminas
del complejo B, minerglies, acidos esencia-

_les (Omega 3), proteinas, clorofila y una

amplia gama de fitoquimicos (sustancias
que se encuentran en [os alimentos de ori-

- gen vegetal). “Podemos utilizar la espirulina
‘como un:complemento alimenticio de la

dieta, siguiendo las recomendaciones de
las Naciones Unidas (ONU) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). Mediante el
Instituto Intergubernamental para el Uso de
las Microalgas Spirulina contra la Malnutricion,
la ONU recomienda el empleo de microal-
gas, como la espirulina, contra la malnutri-
cion aguda en situaciones de emergencia
humanitaria, de malnutriciones de indole
cronicoy para el desarrollo sostenible”, plan-
tea Benavides.

La académica de UDD complementa que
la espirulina estd compuesta en 65% de pro-
teinas de origen vegetal, aportando vitami-
nas del complejo By vitamina E, ademas de
minerales como hierro, potasio, calcio, zinc,
magnesio, selenio, acidos grasos esencia-
les, B caroteno y antioxidantes. Pero por
sobre las propiedades y beneficios para la

salud, Freire puntualiza que “el consumo de
este tipo de suplemento (mayoritariamen-
te en capsulas y en polvo) debe ser super-
visado por un profesional de la salud, debi-
do a que contiene concentraciones de
minerales y oligoelementos, como calcio,™
potasio, sodio, fésforo, entre otros, y que
pueden ser perjudiciales en algunas enfer-
medades”

Ya sea en capsulas, en forma liquida o en
polvo, los suplementos de clorofila y espi-
rulina han acaparado la atencién de los chi-
lenos debido a sus aportes y beneficios. Sin
embargo, el primer consejo es siempre reci-
bir indicacion médica antes de su consu-
mo, con el objetivo de evitar riesgos y dis-
frutar de las ventajas de sus productos en
forma adecuada.
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