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Laventa de antibiéticos con receta ha reducido el consumo ivo de esh
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farmacos. Pero, "hace f:

", dice el dr. Rafael Araos

Infectélogos y farmacéuticos clinicos abordardn el tema en un simposio:

Desconocimiento genera mitos
y errores al consumir antibidticos

La mayorfa no sabe en qué casos usarlos, otros los administran mal o en combinacién con
ciertos alimentos o firmacos que pueden generan efectos indeseados.

PAULA LEIGHTON .

omar un antibidtico con un
I vaso de leche para que no
haga “mal a la guatita” o
administrarlos para combatir las
muolestias de la gripe son algunos
de los errores mds comunes que
cometen las personas al consumir
estos firmacos, desarrollados para
combatir infeccio-
nes bacterianas.
Lafaltade cona-
cimiento sobre su
uso adecuado en-
tre la poblacidn se
considera una de
las principales
causas del usoina-
decuado de los an-
tibidticos, un pro-
blema que ha to-
mado dimensio-
nes preocupantes,
considerando que
es una de las prin-
cipales razones de la creciente
amenaza que representa la resis-
tencia microbiana a nivel mundial.
“Segtin datos de la OMS, el 50%
de los medicamentos, incluidos los
antibisticos, se prescriben, dispen-
san o venden de forma inadecuada
Y mds de la mitad de las personas

Con receta

Si bien desde 2000 los
antibidticos se venden
con receta en farma-
cias, también hay
venta irregular en
ferias, almacenes e
internet, lo que au-
menta el riesgo de
automedicacion y
efectos adversos.

no los toma correctamente”, resu-
me Claudio Gonzélez, farmacéuti-
co clinico del Hospital Exequiel
Gonzilez Cortés.

El profesional abordard los erro-
res de medicacion a los que se debe
estar alerta durante el Simposio
“Realidades del Tratamiento Anti-
microbiano”, que re i
wviernes la Sociedad Chilena de In-
fectologia.

El fendmeno no es
ajenoa Chile, segiinre-
vela una encuesta que
se presentard en el
simposio sobre cudnta
saben las personas so-
bre uso de antibidticos
y sus efectos adversos.,

Tras aplicarla a 300
adultos de distintos
niveles socioecond-
micos encuestados a
la salida de estaciones
de metro en todo San-
tiago, “confirmamos
que existe un gran desconoci-
miento dela poblacién respectode
para qué sirven los antibidticos y
sus potenciales efectos adversos. Y
esto es transversal, sin importar el
nivel educacional ni la edad”, des-
taca el doctor Rafael Araos, jefe de
la Unidad de Infectologfa de la Cli-
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60%

de los encuestados en Santiago
creen erréneamente que los anti-
bidticos sirven para tratar infec-

ciones virales y/o bacterianas
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nunca ha escuchado acerca de la
resistencia antimicrobiana,

nica Alemana y académico de la U
del Desarrollo,

Lo anterior, agrega, se refleja
principalmente en que “mucha
gente usa los antibigticos para
tratar la gripe y olras enfermeda-
des respiratarias altas, como
bronquitis, laringitis, faringoa-
migdalitis o sinusitis, que en el
90% de los casos son virales”. En
eslos casos, no tendrdn un efecto
terapéutico, pero no por eso serdn
inocuos.

“Para eliminar las bacterias se ne-
cesita una concentracion efectiva de
antibidticos en la sangre. Si se sus-
pende antes el firmaca, esa concen-
tracion no se alcanza y se puede ge-
nerar resistencia, por lo que en una

siguiente oportunidad puede no
hacer efecto sobre la bacteria que se
busea atacar”, explica Gonzdlez.

Interacciones

Por otra parte, errores al consu-
mir antibiéticos pueden interferir
sobre su efecto, dice Roberto Ama-
dor, farmaceutico clinico y encar-
gado de farmacovigilancia del Hos-
pital del Salvador.

Uno de los mitos es que es bueno
tomarse los antibidticos con un vaso
de leche para proteger el estémago.
“Pero en el caso de las quinolonas,
como el ciprofloxacine, y las tetraci-
clinas, su efecto terapéutico se redu-
ce al administrarlo con ldcteos, por-
que disminuye su absorcién”. Por
es0, afade, lo ideal esno tomar leche
dos horas antes y dos después de ese
tipo de antibidticos v administrarlos
siempre con un vaso de agua.

Los antibidticos también pueden
interactuar con otros firmacos,
muchos de ellos de uso cronice. “Su
consumo simultdneo puede poten-
ciar efectos adversos del antibidtico
o de los otros remedios que se esta-
ban tomando, por lo que la reco-
mendacion general es siempre in-
formar al médico qué remedios se
estin tomando”, aconseja Amador.

Descubrimiento de sus restos en Madagascar:

Un cocodrilo con dientes de T. Rex
vivio hace 170 millones de anos
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NERNBERTHAL MUSEUM

Los primeros neandertales europeos rec\h\eron
una contribucién genética de hominidos préximos a
los humanos modernos procedentes de Aftica,

Analisis de ADN:

Nuevas pistas sobre la
relacion de neandertales
y humanos modernos

Nuevos andlisis del ADN mitocondrial permi-
ten establecer que los neandertales y los huma-
nos modernos se habrian cruzado en Europa ha-
ce entre 470 mil y 220 mil afios, mucho
de de lo que se crefa hasta ahora seguin anilisis de
ADN nuclear (entre 765 mil y 550 mil afios)

Cientificos del Instituto Max Planck y la U,
de Tibingen analizaron el fémur de un indivi-
duo neandertal hallado en la cordillera monta-
fiosa de Swabian Jura (suroeste de Alemania), ¥
cancluyeran que habria existido una migracién
desde Africa de un linaje de hominidos més
préximoa los humanos modernos, la cual buvo
lugar despueés de que los antepasados de los ne-
andertales se hubieran asentade en Europa.
Esos hominidos se mezclaron con los neander-
tales primitivos v les dejaron su huella genética,
que pasé a la poblacion europea

El informe cubre un total de 707171 ciclos y
146.232 nacimientos mediante estas técnicas,

Datos en Europa:
Espafia lidera la
reproduccion asistida

Con casi 110 mil tratamientos al afio, Espafia
lidera la reproduccion asistida en Europa, por
delante de Rusia (94.985 ciclos) y Francia
(90.434), pafs que hasta hace poca encabezaba
el niimero de ciclos practicados a mujeres.

Segun informd ayer la Sociedad Europea de
Reproduccién Humana y Embriologia (|
HRE]}, con datos de registros nacionales, los ci-
clos observados por la entidad incluyen trata-
ntos con fecundacién in vitro (FIV), Inyec-
cion Intracitoplismica de Espermatozoides
(ICS), donacién de évulos e inseminacion in-
trauterina (ITU).

cido a mediados del perfodo
Creticico, es decir, hace unos

Parte de los analisis consideran un hipotético aterrizaje enla Luna o Marte
y también la actividad sismica del suelo,

Italia:
Cientificos prueban robots
lunares en el volcan Etna

P
El proyecto, dirigido por el Centro Aeroespacial
Alemdn, busca simular una futura misién a la Luna.

Un robat se mueve a través
de un paisaje rocoso, como la
superficie de algtin planeta le-
jana de una pelicula de ciencia
ficcién. Pero no es el espacio

ra transportar ¢ instalar instru-
mental”, explica Boris Behncke,
vuleandlogo del Instituto Nacio-
nal de Geofisica y Vulcanologfa,
ubicado en Catania, cerca del

exterior, sino las laderas de
uno de los volcanes mads acti-
vos de Europa.

La maquina, de un metro de
alto y con cuatro ruedas, realiza
pruebas en el italiano monte
na, en Sicilia, antes de una mi-
sién futura en la Luna, en un
provecto dirigido por el Centro
Aeroespacial Alemdn.

El programa ha reclutado a
expertos de Alemania, Gran
Bretafia, Estados Unidos e Ita-
lia parainvestigar sobre Explo-
racion Robética de Ambientes
Extremas {Robex, por su sigla
eninglés), con el fin de mejorar
los robots que se usarin en el
espacio.

“Apunta a simular una mi-
sién futura de aterrizaje hipoté-
icoen la Luna o en Marte y usan
muches robots que estén alli pa-

monte Etna.

Los cientificos también espe-
ran usar los robots para explorar
las profundidades del Etna y
transmitir informacisn técnica
titil sobre los movimientos sis-
micos. Las téenicas aprendidas
en el Eina podrian ser aplicadas
en misiones lunares o en la ex-
ploracin de Marte.

En forma paralela, ya casi se
ha completado una fase de prue-
ba inicial de robdtica en Piano
del Lago, una desolada franja de
terreno golpeada por fuertes
vientos en el voledn,

El siguiente paso serd la insta-
lacidn de una red de equipos, in-
cluyendo robots exploradores y
drones, que simula a la que sexia
usada en la Luna. El objetivo es
monitorizar la actividad sismica
del lugar.

Era de tipo
terrestre y
compitié con los
dinosaurios
carnivoros en el
tope de la cadena
alimentaria.

RICHARD GARCIA

Los cocodrilos pudieron ser
tan temibles coma los mds vora-
ces dinosaurios durante ¢l Jurd-
sico, hace unos 170 millones de
afios. Asilorevelael hallazgode
los restos de un ancestro de es-

tos reptiles en 1

Simane N

Se trata del Razanandr wgow
sakalaae, el que aparece descri-
ta por paleontdlogos italianos v
franceses en la iiltima edicidn
de la re Peer] (https:/ /pe-
erj.com /articles/3481/),

Sunombre cientifico significa
“lagarto ancestro gigante de la
regidn de Sakalava”, pero los
cientificos prefieren llamarlo
“Razana”.

El reptil, que habria alcanza-
do siete metros de largo v mil
kilos de peso, posefa unos dien-
tes aserrados enormes, simila-
res en tamafio y forma a los del
popular Tyrannasaurus Rex.

Con esa dentadura era capaz
de cortar tendenes y huesos, es
decir, era un macrodepredador.
que probablemente comia di-
nosaurios. “Razana podria
haber competido con los
dinosaurios terépodos
{carnivoros bipedos)
en la parte superior de
la cadena alimentaria”,
explica Cristiano Dal Sasso,
paleontdlogo del Museo de His-
toria Natural de Mildn y coau-

tor de la publicacién.

Segtin el investigador italia-
no, Razanandrongobe sakalwvae
es probablemente el mds anti-
guo y también de los més gran-
des representantes del subor.
den notesuchia, los que evolu-
cionaron para cubrir distintos

Reconstruccidn artis-
tica de Razang mien-

y Gristiano Dal Sasso nuiestran
huesas del créneo del cocodrilo en el Museo de Historia Natural de Milan.

nichos ecolégicos.

Algunos se transformaron en
herbivoros, otros se mantuvie-
ron coma carnfvoros y también
algunos se convirtieron en om-

112 millones de afios.
¢Cocodrilo?

“Este es un descubrimiento
muy interesante, porque hasta
ahora no se conocfa ningtin co-
codrilo terrestre del Jurdsico”,
sostiene el paleontdlogo Ale-
xander Vargas, investigador del
Departamento de Biologfa de la
Facultad de Ciencias de la U. de
Chile. En cambi,
cacodrilos marinos, que incluso
vivieron en Chile.

A diferencia de los cocodrilos
actuales, Razana caminaba mu-
cho méserguida y poseia largas
extremidades.

Si se pudiera poner frente a
frente a un cocodrilo terrestre y
un dinosaurio, se percibirian di-
ferencias importantes, dice Var-
gas. Los cocodrilos son cuadri-

edos, lo que no ocurre con todos
los dinosaurios. Ademds, el me-
tabolismo de estos tltimos era

nivoros. Pero hasta ahora se
consideraba que habian apare-




