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Sesién sobre medicina de precisién:
Terapias y diagnosticos prometen
convertirse en un traje a la medida

L3

El analisis genético del paciente y el uso de sus propias cé€lulas y biomarcadores para establecer
tratamientos mads efectivos y sin efectos adversos ya se estdan volviendo una realidad.

PAULA LEIGHTON N.

sus cuatro afios, Nicholas Vol-

ker habia entrado a pabellon

mads de cien veces. Elnifio, na-
cido en Wisconsin (EE.UU.), sufria
una desconocida y devastadora en-
fermedad intestinal que condujo a la
extirpacién de su colon, con serias
consecuencias sobre su calidad de vi-
da y nutricién

Desesperados por conocer la causa
del trastorno, sus médicos decidieron
secuenciar su exoma, una parte del
genoma formado por fragmentos es-
pecificos de ADN. Asfi hallaron una
inesperada mutacién “en un gen que
nunca se habia asociado a una enfer-
medad intestinal, pero si a una de la
sangre que respondfa a trasplante de
células madre de médula Ssea. Seis
semanas después de realizarlo, el ni-
Ro estaba comiendo en su casa y ha-
ciendo una vida normal”, relaté ayer
durante la sesién Medicina a la Medi-
dala doctora Gabriela Repetto, direc-
tora del Centro de Genética y Geno-
mica de la U del Desarrollo.

Asi, en 2011 Nicholas se convirtié
en el primer nifno cuya vida fue salva-
da por la secuenciacion de su ADN.

Con este ejemplo, la también espe-
cialista en enfermedades poco fre-
cuentes ilustré uno de las promiso-
rios beneficios de las terapias perso-
nalizadas.

Sacar a mil

Y es que con la posibilidad de deco-
dificar el genoma de cada persona a
precios que han cafdo en picada
—“de US$ 100 millones en 2000 a
menos de US$ 1.000 hoy en dfa”,
apunté Repetto— mas el avance en
desarrollo de biomateriales, terapias
con células madre y deteccion de bio-
marcadores, el futuro de la me:
promete pasar del poco sentador mo-
delo de talla tinica para todos, al traje
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Santiago, Ex Congreso
Nacional

9:30 Razén y espiritu: importancia
de la ciencia para la humanidad y
como evitar que sea
instrumentalizada y desviada de su
proposito inicial.

10:25 El shock de los antibiéticos:
charla magistral de Maryn McKenna,
periodista especialista en salud
publica

11:15 Comernos el planeta: efectos
de los habitos de consumo sobre la
Tierra. Cémo enfrentar los desafios
de un crecimiento desmedido de la
poblacién

12:10 Ecosistema: cémo enfrentar
el desafio de las especies en peligro
de extincién.

15:00 Energia y recursos
naturales: como Chile puede
aprovechar sus recursos naturales
para crecer de manera sustentable.
16:10 Grafeno, el siper materi
charla magistral en la que Catharina
Paulner, experta en ciencia de los
materiales de la U. de Cambridge,
habla sobre este nuevo material
16:50 Volver al universo: reflexion
sobre la comprensién del universo y
nuestras raices.

Valparaiso, Salén
Honor-Congreso Nacional

9:15 Visualizacién 3D: deteccion de
problemas corporales: limites y
expectativas de la inteligencia
artificial, en un mundo de constante
progreso cientifico.

11:15 Autorreflexién a partir del
conocimiento: qué rol cumple la
toma de conciencia en la sociedad y
en nuestras vidas

Concepcién, U. de
Concepcién

12:50 Sociedad civil y
italizaci potenciales ps
oportunidades que traen consigo las
herramientas tecnolégicas
15:30 Los efectos de la
inteligencia artificial
consecuencias cle incursionar en este
nuevo tipo de inteligencia.

F'emuco, U. Auténoma

10:30 Construir la paz: charla
magistral de la nominada al Premio
Nobel de la Paz Scilla Elworthy.
16:30 Fuerza natural: charla sobre
fenémenos y desastres naturales, sus
causas y consecuencias.

'Con genémica hemos pro-

ra Gabriela Repetto duran-
te su charla.

hecho sobre medida.

Con los farmacos estandar, desa-
rrollados para tratar una patologia
mas que a la persona que la padece,
“se beneficia solo el 50% de los pa-
cientes o 25% en el caso de terapias
as. Y a veces no solo no ha-
to, sino que tienen serios efec-
tos secundarios”, compars Leming
Shi, fundador del Centro de Farma-
cogendmica de Shangdi.

La medicina de precisién, en cam-
bio, involucra al paciente como indi-
viduo y cruza datos y estadfsticas
asociadas a €l. “Esto permite predecir
si esa persona va a responder favora-
ble o desfavorablemente a un medi-
camento o si va a desarrollar efectos
secundarios. El concepto basico es el

uso de biomarcadores que hagan las
indicaciones muchfsimo mas preci-
sas”, afadid.

Gracias a esto, dijo Shi, hoy se estd
avanzando en forma importante en el
disefio de farmacos y compuestos
quimicos especificos basdndose en
perfiles genéticos de pacientes de
cancer.

Con mdxima precisiéon

Crear tejidos como huesos y cartfla-
gos usando células madre deél propio
paciente es otra de las vertientes de la
medicina a la medida. Es lo que hace
Molly Stevens, directora de Investiga-
cién de Ciencias de Materiales Biomé-
dicos en el Instituto de Ingenierfa Bio-
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Nicholas Volker sostiene "Uno en mil
millones”, el libro que narra como se llegd
a su increible diagnéstico y tratamiento.

médica del Imperial College London.

La experta y su equipo desarrolla-
ron una técnica que permite regene-
rar huesos y cartilagos sin tener que
extraer segmentos de estos tejidos de
otras partes del cuerpo, un procedi
miento doloroso y con limitacione:

Para eso inyectan al paciente un
biomaterial que induce una serie de
reacciones que lo estimulan a produ-
cir las células madre necesarias para
reconstruir el hueso y cartilago perdi-
dos. “Con eso el hueso crece directa-
mente en el cuerpo, no se necesitan
generar factores de crecimiento y se
puede producir gran cantidad de ma-
teria 6sea”, destacs Stevens.

La experta destacé también el ad-
venimiento de biosensores de altisi
ma precisién para detectar muy pr
cozmente patologias como cdncer o
infecciones, y el desarrollo de dimi-
nutas agujas con las que se pueden
inyectar firmacos directamente a cé-
lulas o tejidos o extirpar con prec
milimétrica un tumor, dejando intac-
to el tejido sano.

DESTACADOS

Nobeles se reuniran
en Chile en 2019

Ayer se firmé un acuerdo de cooperacion entre el
Congreso Futuro y Nobel Media AB, la organizadora
de eventos de la Fundacién Nobel. Esto permitira la
realizacion del Didlogo Premio Nobel en Chile en enero
de 2019, una reunion de un dia entre quienes han ob-
tenido esta distincion en diversas dreas, para discutir
tematicas sociales. El acuerdo fue firmado por Lars
Heikensten, director ejecutivo de la Fundacién Nobel;
Laura Sprechmann, directora general adjunta de No-
bel Media AB; el senador Guido Girardi, presidente de
la Comisién Desafios del Futuro y Nicolas Fernandez,
director ejecutivo del Congreso Futuro 2018.

Expositor austriaco
destaca influencia
chilena en su vida

Fritjof Capra, tedrico de sistemas de la U. de
Viena, inicid su charla "Una visién sistémica de la
vida", destacando a personajes chilenos. Comen-
26 hablando en espafiol, y resalté el vol que
habfan cumplido en su vida personas como
Pablo Neruda y Victor Jara, ademas de Humber-
to Maturana y Francisco Varela, a quienes volvié
a mencionar durante su exposicién. Las reaccio-
nes en Twitter fueron paositivas.

“Queé orgullo escuchar como

algunos chilenos son
referentes en ciencias y cultura
como Humberto Maturana y Victor
Jara #CongresoFuturo2018”.

@~Kantoniaflowers

La evolucién ya no es vista como una
lucha compeltitiva por la existencia,
ino como una danza de cooperacion”.

FRITJOF CAPRA, EXPERTO EN FISICA Y TEORICO
DE SISTEMAS DE LA UNIVERSIDAD DE VIENA, EN
SU CHARLA MAGISTRAL "UNA VISION SISTEMICA

DE LA VIDA".

Brian Behlendorf, impulsor del “blockchain”:

La tecnologia tras el

bitcoin multiplica sus usos

Aunque las criptomonedas son la aplicacién mds conocida del
“blockchain”, estdn lejos de ser la con mayor proyeccién.

LORENA GUZMAN H.

Hasta ayer, tres criptomone-
das habfan perdido entre 15 y
25% de su valor por temor a las
regulaciones y restricciones que
podrian tener en Asia. Ello, su-
mado a la enorme cantidad de
energia que se necesita para
transarlas, les ha hecho perder
popularidad.

“Las criptomonedas son solo
una de las aplicaciones de la tec-
nologia ‘blockchain’, pero con
ella se pueden hacer muchas
mads cosas”, dijo ayer a “El Mer-
curio” Brian Behlendorf, justo
antes de participar de la sesién
“Blockchain, el nuevo poder
ciudadano?” (hoy expondrs en
Concepcion).

Es cierto que el bitcoin y otras
de su tipo son famosas, conti-
nué, pero “si se quiere resolver
problemas reales, que la tecno-
logfa actual no puede, se necesi-
ta blockchain”.

A diferencia de lo que pasa
hoy, donde todos los datos de
un buscador, de un servicio di-
gital de taxis o de un sistema de
Ppago estdn centralizados, la tec-
nologia de “blockchain” distri-
buye dicha informacién gene-
rando copias idénticas. Con eso,
los datos no solo dejan de estar
en un solo lugar, sino que tam-
bién es mas dificil de borrar, ya
que existen muchos duplicados.

Brian Behlendorf es el direc-
tor ejecutivo de Hyperledger,
un proyecto de la Fundacion
Linux que promueve el desa-
rrollo de software de cédigo
abierto para construir aplica-
ciones de “blockchain”. Ellas
podrian llegar a tener rangos
muy extensos, ya que lo que fi-
nalmente registra “bloc-
kechain” son cualquier tipo de
transacciones y datos.

Asi, las industrias podrian
controlar sus cadenas de distri-
bucién y descartar productos
malos; la informacién de com-

pra-venta de casas podria estar
centralizada; y los gobiernos
podrian implementar la “cédu-
la de identidad digital”, por
nombrar algunos ejemplos.

Incluso, actualmente ya tie-
ne aplicaciones concrefas. Se
estd utilizando para rastrear
diamantes de sangre (los que
se obtienen en zonas de guerra
y por pseudoesclavos) y sacar-
los del mercado, comenta el
investigador.

“El blockchain cambiara las
forma de hacer transacciones”,
asegura Behlendorf. Esto no so-
lo porque al existir copias idén-
ticas distribuidas en muchos lu-
gares es mas dificil eliminar la
informacion —un hacker ten-
dria que ir detrds de cada
una de las réplicas que es-
tan en distintas partes geo-
graficas—, sino también
porque da confiabilidad.

Si bien Brian Behlen-
dorf reconoce que esta
es una tecnologfa jo-
ven, la comunidad
que estd detrds sabe
que tendrd que haber
regulaciones, uno de
los conflictos que tie-
nen hoy las cripto-
monedas. Incluso, el
consumo de energfa
tampoco serd un te-
ma, asegura, ya que
“hay maneras mas
simples de crear estos
archivos distribuidos,
usando otros algorit-
mos para decidir cémo
organizamos nuestros
la informacién”.

“Blockchain” genera-
rd un cambio, pero uno
que permitird la adapta-
cién, asegura el especialis-
ta. “Muchas empresas
tendrdn que ajustar su
manera de hacer las co-
sas, tal como lo hicieron
con lallegada de internet”,
dice.

Luego de su paso por el Con-
greso Futuro, Brian Behlendorf
ira al Foro Econémico Mundial en
Davos para promover e impulsar la
aceptacion del "blockchain”.

Un mosquito
zumbando

NICOLAS LUCO

A Sir Peter Gluckman, 69 anos, asesor cientifico
del Primer Ministro de Nueva Zelanda, no le gusta
que le digan “Sir”, asf es que mejor lo trato de “doc-
tor”, o de “Peter”, como él sugiere. Ayer conversa-
mos sobre la ciencia como inspiracion.

El no sabia qué hacer cuando le tocé elegir lugar
en el mundo. Lo salvé un vecino, médico, que lo
llevé al hospital y le mostré. De ahf en adelante, la
ciencia fue su atmdsfera. “No habria podido hacerlo
sin mis mentores”, confesd. La relacién maestro—
discipulo sigue tan importante como siempre. Los
buenos cientificos, me dijo, son quienes han elegido
buenos tutores, que los han insertado en un mundo
de conversaciones, de interacciones.

El conversa mucho en su pega gubernamental.
No es ministro de ciencia: se sienta en todas las
reuniones del Ejecutive y pregunta, o sugiere. No
opina, las opiniones responden a valores y €so no
es territorio de un asesor cientifico. Tiene una silla
hasta en el Consejo de Seguridad Nacional.

Estd convencido de que su papel ha influido mucho
en las politicas del pais. ;No seria posible considerar
tal problema con tales o cuales datos? O bien, ;no
habrd una investigacién que ayude a definir mejor el
conflicto? Igualmente, su papel lleva a que los cientifi-
cos aborden aspectos que llegan a ser cruciales para la
toma de decisiones de politicas priblicas.

“Pero no hay que pedirle a la ciencia mds de lo que
puede dar. La ciencia no puede responder ante dile-
mas valdricos, ese es el campo de las opiniones, de la
politica”.

Escribe mucho menos de lo que conversa; como es
independiente, va y trata con lideres de todo el espec-
tro politico. Y se le ve con suficiente cardcter como
para advertirles que tal decisién es esttipida.

Fl empezé como pediatra y luego se transformé en
autoridad mundial en los efectos en los nifios y adul-
tos de sus vidas intrauterinas. Y estudia la obesidad
No ha abandonado, por su papel en el gobierno, su
trabajo cientffico.

Admirador de Darwin, en su biblioteca atesora
primeras ediciones de su obra, trabaja ahora en c6mo
la evolucion serd una fuerza en la vida de la humani-
dad. Ya los genes estdn respondiendo con la obesidad
ante la expansion de la comida chatarra, dice. ;A
dénde vamos? En julio publicard “Trampa a la natura-
leza”, que relaciona la genética, la evolucion y el
desarrollo tecnoldgico.

En EE.UU., Donald Trump ain no nombra a su
ssor cientifico. Deberfa mirar el ejemplo de Nueva
Zelanda y los resultados de Sir Peter Gluckman. Se-
bastian Pinera, idem.
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