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Fundamento

Las unidades de pacientes criticos (UPC) adulto han experimentado un gran crecimiento en las
Gltimas dos décadas. Por una parte, se ha logrado avanzar en el conocimiento de los mecanismos
fisiopatolégicos de enfermedad y, por otra parte, se ha conceptualizado la importancia de trabajo

en equipo bajo condiciones de operacién que le son propias.

Sin embargo, los modelos profesionales desconocen la complejidad creciente en la que estamos
inmersos en la UPC y los modelos de rehabilitacion implementados se han basado en
intervenciones que intentan remediar los déficit fisicos o cognitivos en forma desarticulada, sin
considerar los problemas emocionales, conductuales, funcionales y psicosociales. Emerge la
necesidad de un enfoque integral que articule todas las &reas y genere intervenciones que apunten

a las multiples necesidades de estos pacientes y sus familias, como también de trabajo en equipo.

La enfermedad actia como proceso des — integrador de la persona, que la afecta en todas las
dimensiones (corpoérea, mental, espiritual) ....” el potencial desintegrador de la enfermedad crea
obligaciones para el equipo médico, pues se adquiere un compromiso con la cura y ayuda,
entendido como el camino para devolver esta integridad , es decir, el restablecimiento de la

entereza que constituye una existencia sana”. En este sentido la atencion transdiciplinaria permite



una mirada integrada e integradora de la persona enferma a diferencia del modelo interdisciplinario
que busca sumar partes (problemas menores) para resolver un problema mayor pero sin
integracion dindmica de ellas en post de una meta comin centrada en el “mejor interés del

paciente”

El diplomado de rehabilitacion en unidad de paciente critico se basa en un enfoque
TRANSDISCIPLINARIO que promueve el analisis global e integrado de las diferentes necesidades
de los pacientes criticos. Brinda herramientas estratégicas para actualizar la practica profesional
articulando conocimientos TRANSVERSALES de los distintos campos del conocimiento de la
medicina actual. El objetivo es capacitar a los profesionales de rehabilitacion en la incorporacion de
conocimientos y habilidades practicas y de comunicacién que le permitan optimizar sus
competencias para el trabajo en unidades de alta complejidad y fuera de estas bajo el modelo de

atenciéon continua.

Objetivo General

Al finalizar el proceso formativo los estudiantes seran capaces de:

Evaluar, planificar y fundamentar estrategias terapéuticas aplicando los conocimientos adquiridos,

basado en la mejor evidencia disponible, desplegando sus habilidades comunicativas e

identificando el sentido de las intervenciones terapéuticas de los diferentes integrantes del equipo

en post de la recuperacion funcional integral del paciente.

Objetivos Especificos

. Identificar los diversos trastornos que se inician producto de la estadia en UPC.
. Reconocer en forma temprana a los pacientes en riesgo de larga estadia en UPC.
. Analizar las evidencias de la medicina actual y relevar dicha informacion para el disefio

implementacion y evaluacion de las diferentes estrategias terapéuticas.

. Desarrollar habilidades de comunicacion eficientes y eficaces con el equipo terapéutico,
paciente y familia.

. Conocer las diferentes evaluaciones funcionales a realizar por los distintos integrantes del
equipo terapéutico.

. Actualizar conocimientos en el diagnéstico funcional logrando la aplicacion de estos

conceptos en la practica clinica.



Discutir y determinar las mejores opciones de tratamiento segun areas terapéuticas, de
acuerdo a las tendencias actuales.
Lograr que el alumno adquiera criterios y procedimientos para la planificacién organizacional

y de trabajo en equipo en pos de desarrollar un trabajo clinico articulado con otras areas.

CONTENIDOS:

Epidemiologia y prevalencia de discapacidad en UPC

Importancia de la deteccion precoz y oportuna de los pacientes de larga estadia en UPC
Concepto del trabajo transdisciplinar por sobre la interdisciplina en equipos de trabajo
Rehabilitacién precoz, intensiva y transdisciplinaria como elemento fundamental del cambio
de paradigma en rehabilitacion

Modelo de rehabilitacion precoz hospitalaria de Clinica Alemana

Estrategias de comunicacion eficientes y eficaces con el equipo terapéutico, paciente y
familia

Evidencia aplicada a la UPC: Blsqueda avanzada de evidencia, lectura critica de textos
clinicos

Clasificacion Internacional del funcionamiento: conceptos de deficiencia, limitacion de la
actividad y restricciones de la participacion

Enfrentamiento clinico hacia el paciente critico: mirar mas alla de lo evidente

Valoracion de la gravedad en UPC

Realidad nacional en la organizacion de las UPC. recomendaciones de dotacion

Rol del kinesidlogo en la UPC adulto y pediatrica: escalas de evaluaciéon y diagnéstico
kinesioldgico

Rol del terapeuta ocupacional en la UPC adulto y pediatrica: areas de accion, escalas de
evaluacion y carga terapéutica

Rol del fonoaudidlogo en la UPC adulto y pediatrica: &reas de accidn, escalas de evaluacion
y carga terapéutica

Valoracion nutricional general en el paciente de UPC

Enfermeria en el paciente critico: Evaluacién de riesgo, prevencién de complicaciones
Evaluacion fisiatrica en el paciente UPC adulto y pediatrico: cuando y como

Continuidad de la atencién: Objetivos y tiempos, que esperar del paciente UPC

Importancia del apoyo psicolégico en el paciente UPC: crisis personal y familiar
Elaboracion de diagnostico funcional

Monitoreo hemodinamico y sus consideraciones basicas



Dispositivos de administracion de oxigeno de bajo y alto flujo

Dispositivos de humidificacion de la via aérea y de aerosolterapia

Conceptos basicos de ventilacion no invasiva (VNI), modos ventilatorios e interfaces mas
usadas, protocolos de instalacién de VNI y criterios de falla

Conceptos basicos de ventilacion mecanica invasiva (VMI), modalidades basicas

Algoritmos del manejo de falla respiratoria aguda en paciente adulto y pediatrico
Fisiopatologia de la Sarcopenia en el paciente cronico respiratorio

Evaluacion y Valoracién de funcién pulmonar de paciente agudos y crénicos, con y sin Via
aérea artificial

Cuidados y consideraciones generales de un paciente con patologia respiratoria aguda o
cronica, con y sin via aérea artificial

Entrenamiento y rehabilitacion de paciente con patologia respiratoria aguda o cronica, con y
sin Via aérea artificial

Indicaciones de TQT, técnicas de TQT, tipos de canulas y su indicacion de acuerdo al
prondstico funcional

Evaluacion de la deglucion y fonacién en paciente con TQT, con y sin ventilacibn mecéanica
Protocolo interdisciplinario de decanulacién

Factores de riesgo y fisiopatologia de la debilidad muscular en UCI adulto y pediétrica
Instrumentos de medicion para la evaluacion de la debilidad muscular en UCI adulto y
pediatrica

Estrategias de intervencion en el paciente no cooperador y cooperador

Ecografia muscular como instrumento de evaluacién en el paciente critico

Estrategias de intervencion interdisciplinaria del paciente neurocritico

Prevencion, pesquisa y tratamiento del Delirium

Protocolos de Intervenciones no farmacoldgicas para prevencion del delirium

Rol transdiciplinario en el manejo no farmacolégico del Delirium.

Rol del familiar en la intervencién no farmacologica

Repercusiones éticas del cambio de paradigma de trabajo interdisciplinario a
transdiciplinario

Estrategias de autocuidado individual y colectivo que favorezca un trabajo centrado en

el usuario
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Javiera Gonzalez Cruzat

Kinesiologa Universidad Mayor. UPC pediatrica CAS. Especialista en Kinesiologia intensiva
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Vila de Mar, terapeuta bobath NDT-IBITA. Diplomado en neurociencias aplicada y clinica
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intensiva. Magister © en fisiologia del ejercicio.

Nadine Aranis Seguic
Kinesiologa Universidad del Desarrollo. UPC Pediatrica CAS. MSc(e) Magister en Terapia Fisica y
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Ma. Gabriela Hidalgo Gorostegui
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Kinesiologa Universidad de Chile. UPC Pediatrica CAS. Magister a Neurociencias, Universidad de
Chile. Terapeuta Bobath Adulto y Pediatrica. Diplomada en Cuidados Respiratorios. Diplomada en

Ciencias de la Actividad Fisica. Diplomada en Terapia Manual, Universidad de Chile.
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Kinesiélogo, Universidad de Chile. Terapeuta Respiratorio, certificado por Consejo latinoamericano
en Terapia Respiratoria. Terapeuta en Neuro Desarrollo IBITA. Magister en Bioética (MBEth)
Universidad del Desarrollo — Santiago / Universidad Ramoén Llul -Barcelona. Jefe Técnico
Terapéutico Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién - Clinica Alemana Temuco Miembro de

Comité de Etica Asistencial, Clinica Alemana Temuco.
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medicina intensiva y proyecto humanizando los cuidados intensivos.
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Cetram.
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Enfermera, Jefe Técnico Enfermeria Unidad Intermedio Neurologico, Clinica Alemana de Santiago

Francisca Rodriguez Ugarte

Médico pediatra, Universidad de Chile, residente UCI pediatrica Clinica Alemana de Santiago

Ximena Neculhueque Zapata
Médico Fisiatra, U. de Chile Jefe Departamento Discapacidad y Rehabilitacién, Ministerio de Salud.
Diploma  Alta  Direccibn en Instituciones de Salud y Gestion en  Salud.

Jefe Departamento Discapacidad y Rehabilitacion, Ministerio de Salud.
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Psicéloga, Clinica Alemana de Santiago
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Terapeuta Ocupacional, Licenciado en Ciencias de la Ocupacion Humana, U. de Chile Diploma en
Neuropsicologia y Neuropsiquiatria del adulto, Pontificia Universidad Catélica de Chile Diplomado
en Educacién en Ciencias de la Salud, U. de Chile Magister en Ciencias Biologicas, U. de

Valparaiso
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Médico Cirujano, U. de Chile Magister en Nutricién Clinica, Facultad de Medicina, U. de Chile
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Kinesidlogo Universidad de Chile
Terapista Respiratorio, Pontificia Universidad Catdlica de Chile
Especialista Terapia Respiratoria pediatrica, Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Instructor de Reanimacion Avanzada Pediatrica (PALS-AHA)

Cristian Olave Contreras
Kinesiélogo Asistencial. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias y Cirugia Toracica

Kinesiologo Programa AVNIA, Ministerio de Salud

Gregory Villarroel Silva
Kinesiélogo Coordinador Programa AVNI, Minsal. Kinesiélogo Hospital Josefina Martinez. Profesor

adjunto Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Evelyn Alvarez Espinoza.

Terapeuta Ocupacional Hospital Clinico Universidad de Chile, Magister en Ciencias Bioldgicas
mencién Neurociencias. Diplomado en Neuropsicologia clinica del adulto, Universidad de Chile —
Universidad Catoélica de Chile. Especialista en deporte para personas con discapacidad,
Universidad de Leipzig, Alemania. Terapeuta Bobath (IBITA). Licenciada en Ciencias de la

Ocupacion y Terapeuta Ocupacional por la Universidad de Chile.

Metodologia

Se realizardn clases presenciales teérico-practicas, demostraciones, analisis de casos y
presentaciones orales. Estudio auto-dirigido utilizando plataforma virtual (moodle), mediante el
desarrollo de casos clinicos con evaluacion y la activa participaciéon en foros de discusion,
moderados por el coordinador de médulo. Evaluaciones escritas al final de cada moédulo. Para
realizar la pasantia es requisito tener nota aprobatoria en todos los modulos anteriores. Evaluacion
practica al finalizar pasantia.

Horas: 235 horas cronoldgicas (presenciales + estudio a distancia).



Fechas Presenciales

Las clases presenciales se realizaran los siguientes fines de semana. Los dias Sabado de 09:00 a
18:00 y Domingo de 09:00 a 13:00 horas.

Agosto 11y 12

Septiembre 1y 2

Octubre 6y 7

Noviembre 10y 11

Diciembre 15y 16

Enero 19y 20

Marzo 23y 24

Abril 27 y 28

Mayo y Junio : Pasantia de medio dia (6 horas) durante 2 semanas consecutivas en la Unidad de

Paciente Critico de Clinica Alemana de Santiago.

Postulaciones

www.udd.cl/ Postgrado y Educacién continua

En este programa se hara una seleccion de los participantes

Debe presentar la siguiente documentacion:

e Fotocopia legalizada de Certificado de Titulo

e Curriculum Vitae actualizado.

e Carta formal de motivacion explicando las razones de su interés en el programa.

e Nombre, teléfono y correo electronico de 2 profesionales (preferentemente académicos)
a los cuales se les solicitara referencia.

e Fotocopia de Carnet de identidad

La documentacion debe estar dirigida al Director del programa y debe hacerla llegar completa en

formato digital a vhidalgo@alemana.cl con copia a postituloskine@udd.cl (no se estudiaran

postulaciones cuyos antecedentes lleguen incompletos).

Plazo de recepcion de postulaciones

6 de Agosto 2018 (recepcién de documentos digitales en correo electrénico).


mailto:vhidalgo@alemana.cl

Contacto a los seleccionados para iniciar proceso de matricula a partir del 28 de Mayo 2018.

Importante: Se eximen de esta postulacion los profesionales egresados de la Carrera de Medicina,
Kinesiologia y Fonoaudiologia de la Facultad de Medicina Clinica Alemana-Universidad del
Desarrollo sin embargo deben enviar igualmente sus documentos dentro del plazo para reservar su
vacante. Para matricularse deben ponerse en contacto con la Coordinacién de Postitulo. La
Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en caso de no reunir el nGmero
minimo de alumnos requeridos. El listado de docentes esta sujeto a confirmacion. La Universidad

se reserva el derecho de reemplazarlos.



