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destructivas en el mundo”, indicé el Dalai Lama.

Nueva Delhi:
Escuelas de India

ensefardn a ser feliz

Desde esta semana, los estudiantes de las es-
cuelas estatales de Nueva Delhi (India) tendran
clases en las que se les ensefard como ser feli-
ces. El denominado curriculo de la felicidad es-
td concebido por el Dalai Lama e impactard a
800 mil estudiantes, los que van desde el jardin
infantil hasta la educacion media. El curriculo
se centra en la practica diaria de la atencién ple-
nao lameditacién, las ensenianzas morales y los
ejercicios mentales; todas, actividades cuyo ob-
jetivo es ensefiara los alumnos a ser buenas per-
sonas, indico el ministro Manish Sisodia.
creciente problema de que los
dad y bienestar estén descen-
diendo mientras que aumentan el estrés, la an-

“Abordard
niveles de fels

siedad y la depresién”, agrego.

C.GONZALEZ

uéntos afios puede llegar a

vivir el ser humano sigue

siendo un misterio. Aun

cuando la mayorfa de los
casos de quienes han rofo récords de
longevidad en el planeta rondan los
115 afios, un nuevo estudio plantea
que hombres y mujeres no han al-
canzado su duracién méxima de vi-
da todavia.

Casos como el de la francesa Jean-
ne Louise Calment, quien llegé a vi-
vir 122 afios —murié en 1997; es
considerada la persona mds longeva
conocida—, o del chileno Celino Vi-
llanueva, que falleci6 en abril pasa-
do con 121 afios —pese a que el Ré-
cord Guinnes nunca lo confirmé por
falta de pruebas—, dejarfan de ser
anecdéticos en un futuro cercano.

Los resultados de la investigacion
publicada en la revista Science “su-
gieren fuertemente que la longevi-

; % o AR (T
Elmarsupial figura como "vulnerable” en la lista ro-
jade la Unién para la Conservacién de la Naturaleza.

Util para su conservacién:

Logran secuenciar el

genoma del koala

dad continda aumentando con el
tiempoy que un limite, si existe, atin
no se ha alcanzado”, enfatiza a “El
Mercurio” la doctora Elisabetta Bar-
bi, de la U. La Sapienza de Roma y
coordinadora del trabajo en el cual
también participaron las universi-
dades de Roma Tre, Berkeley y
Southern Denmark.
La doctora Barbi y sus colegas
quisieron analizar cudn cierta es la
idea de que cuanto mayores nos ha-
cemos, mds cerca estamos del final.

Con la ayuda del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (Istat) de Italia,
analizaron cudl es el riesgo de mor-
talidad de una persona que supera
los 100 afios, utilizando datos de
3.836italianos que llegaronalos 105
afios entre 2009 y 2015. E178% eran
mujeres.

Asi observaron que “el riesgo de
muerte se acelera exponencialmen-
te conla edad hasta los 80 aftos, para

Iuego desacelerar progresivamente,
hasta alcanzar una %ﬁy perma

e

a
murid a la edad de 122 afios y 164 dias.

necer constante, o casi, después de
los 105", explica la investigadora,
cuyo trabajo aporta mds anteceden-
tes al debate que mantienen los ex-
pertos en envejecimiento sobre si las
tasas de mortalidad contindan ace-
lerndose o aumentando exponen-
cialmente a una edad extrema, o si
finalmente se estancan.

Una investigacién publicada en
2016 por el Colegio de Medicina
Albert Einstein en la revista Natu-
re, sobre la base de datos de longe-
vidad de 40 paises, postulaba que
la mdxima edad estaba ya identifi-
cada y se habfa alcanzado con el ré-

Centenarios

En Chile habitan
4.770 personas con
100 afios 0 més,
seglin datos del Censo
2017. Es el segundo
pais €on mayor ex-
pectativa de vida en
América, detrés de
Canada. z

Nuevos datos para un viejo debate entre los cientificos:

Los seres humanos atin no
al limite de su longevidad

Contrario a la idea imperante, un estudio publicado por la revista Science plantea que la tasa
de mortalidad se reduce a los 80 anos y se estabiliza a partir de los 105 afnos.

REUTERS

Lafrancesa Jeanne Calment es considerada la persona més longeva de la historia:

cord perteneciente a Jeanne Cal-
ment. Allf también se establecfa

que el limite de la edad humana era
alrededor de los 115 afios.

En la misma linea, el llamado Mo-
delo de Mortalidad de Gompertz
—creado por el matemtico britdni-
co Benjamin Gompertz en 1825—
sostiene que las probabilidades de
morir se duplican por cada ocho
afios de vida. Pero, ala luz de los ha-
llazgos de Barbi, esa serfa la regla
para las personas de 30 a 80 afios.

Con la informacién disponible
“ainno es fécil determinar cudl es el
limite”, opina el doctor Marcelo Bla-

llegan

cutt, geriatra y académico de la Fa-
cultad de Medicina Clinica Alema-
na-U. del Desarrollo.

“Los factores que inciden en la
longevidad son muiltiples. Cuando
se analizan poblaciones longevas,
no existe una férmula tinica que ase-
gure més afios. Pero si estd claro que
la calidad de vida que se tiene con el
envejecimiento depende de los ha-
bitos que se han seguido a lo largo
de la vida”, dice el especialista.

En tal sentido, la literatura cienti-
ficamuestra que el ejercicio, habitos
preventivos de salud y una mayor
sociabilizacién son factores comu-
nes en quienes logran mantener su
autonomfa y autovalencia con el pa-
s0 de los afios. Asimismo, mantener
bajo control los factores de riesgo
asociados a enfermedades cardio-
vasculares también es determinan-
te, agrega Blacutt, como una dieta
equilibrada 0 no fumar.

Sin embargo, hay casos de cente-
narios que han fumado toda su vida.
“No se sabe por qué ocurren; proba-
blemente hay cédigos genéticos que
hacen que tengan mayor resistencia,
Pero son casos excepcionales”.

Por ello, el médico enfatiza que
“tan importante como cudnto pode-
mos Vivir es en qué condiciones lo
hacemos. Desde mi punto de vista,
vivir mds de lo habitual puede signi-
ficar un sufrimiento importante si el
cuerpoylamente no te acompafian”.

Un aspecto que también preocu-
paa la doctora Barbi, quien precisa
que los resultados de su estudio
“no solo dan una respuesta clara y
cierta sobre las curvas de mortali-
dad, sino que son cruciales para la
comprensién de los mecanismos en
la base de la longevidad humana, y
los desarrollos futuros de las teo-
rfas del envejecimiento”.

Se sabe que la
longevidad de una
persona esta determina-
da por razones multifac-
toriales, como la genéti-
ca, el estilo de vida y el
contexto social, pero no
existe una formula que
asegure mas afos.

Mds de 50 investigadores de siete paises co-
laboraron en un proyecto que permitid secuen-
ciar el genoma del koala, public la revista Na-
ture Genetics. El trabajo, que descubrié mds de
26 mil genes con una precisién de 95,1% —si
milara la del genoma humano—, serd
conservacion de la especie, emblemitica de
Australia. Actualmente quedan 43 mil koalas
en estado salvaje, de una poblacién inicial de 10
millones al momento de la colonizacién del te-
rritorio. La especie estd amenazada por factores
como la deforestacién y el cambio climético,

ademds de enfermedades como la clamidia.

Comunidad femenina se duplicé en los ultimos cinco afos en el pafs:

Ajedrecistas cobran fuerza ante el tablero

Marcado desde sus inicios por una fuerte presencia masculina, el ajedrez atrae cada vez a mds chilenas.
Algunas de las mejores representantes locales cuentan cémo ha sido insertarse en esta disciplina.

SARA ALFARO CORNEJO

Damaris Abarca (28 afios) es una
apasionada del ajedrez desde chica.
Sus padres y hermanos jugaban, y alos
ocho afios ella también aprendié a mo-
ver las piezas y aidear estrategias en el
tablero. Hoy declara que su profesion
es ajedrecista: ademds de ser seleccio-
nada nacional, tiene los titulos de
maestra, drbitro e instructor, todos
certificados por la Federacion Interna-
cional de Ajedrez (FIDE).

Desde sus orfgenes esta practica ha
estado relegada al mundo masculino.
En Chile, por cada 10 jugadores hom-
bres hay una mujer

Abarca es una de la casi veintena de
chilenas que practican ajedrez de ma-
nera constante y anivel competitivo, y
ha ganado en tres ocasiones el cam-
peonato nacional femenino.

“Me encanta mover las piezas, crear
planes y buscar la manera de capturar al
rey enemigo. Muchos oponentes me
respetan, y hasta los mejores de Chile sa-
ben que no pueden confiarse conmigo
en una partida”, cuenta la ajedrecista.

Como Abarca, hay cada vez mds
mujeres que comparten el gusto por el
tablero. Segin la Federacién de Aje-
drez de Chile (Ajefech), la comunidad
femenina que participa en torneos fe-
derados se dobld en los tltimos cinco
afios (de 259 jugadoras pasé a 543), y
hoy sigue creciendo.

Obstdculos y avances

Aungque ha ganado prestigio en el
medio, Abarca dice que el entorno si-
gue siendo incémodo para ellas. Co-
mentarios como “juegas como nifita”
o “cuidado, que a las mujeres ya no se
les puede ganar”, son frecuentes en
los torneos, dice.

Ademds, las condiciones no son
las mismas para todos, ya que los
premios en dinero de la categoria fe-

Circulacién en el Artico:
Las rutas de los
barcos afectan a
los mamiferos
marinos

Categorias

En la dimension competitiva del ajedrez, las categorias se dividen en dos: la
absoluta y la femenina. Aunque la primera es mixta, la participacion de

mujeres solo alcanza un 20% del total.

La comisién femenina de la Federacion Internacional de Ajedrez (FIDE), asi
como la local, hoy discuten sobre la posibilidad de fusionar ambas divisiones, ya
que el ajedrez solo necesita del intelecto y no involucra caracteristicas fisicas.

menina son menores que los de la ab-
soluta, que es mixta.

“En este momento se estd calmando
un poco el ambiente, pero atin hay co-
mentarios de ese estilo”, dice Monserrat
Morales (23 afos), vicecampeona nacio-
nal en 2017 y quien representard este
afo a Chile én las Olimpiadas de Aje-
drez en Georgia. “Creen que a las muje-
res no nos interesa el ajedrez, que nos
preocupamos de otras cosas. Pero nadie
se pregunta por qué hay tan pocas”.

Aunque no existen barreras de en-
trada, Morales cuenta que muchas j6-
venes se sienten incémodas al jugar:
los hombres se burlan de los que pier-
den contra ellas y también comentan
sobre suaspecto fisico o vestimenta, lo
que lleva a muchas a retirarse. Para
ella, de hecho, el apoyo familiar ha si-
do clave para mantenerse activa.

Por este tipo de situaciones, Morales,
Abarca y cerca de 30 compafieras mis
decidieron crear la Asociacion de Mu-

Las jugadoras
no solo han
cobrado fuerza
en Chile, sino
también a nivel
mundial. Hoy,
distintas federa-
ciones de aje-
drez, como la
argentina, espa-
fiola e interna-
cional (FIDE),
cuentan con
comisiones
femeninas.

jeres Ajedrecistas Chilenas (Ajefem) en
febrero de este afio, la primera organi-
zacién femenina en el medio. A dife-
rencia de afios anteriores, hoy la Aje-
fech les ha dado voz en las reuniones y
ha trabajado en pos de su inclusién.

“La mujer se ha ido ganando poco a
poco un espacio en el ajedrez, y su par-
ticipacién es un tema que estd en la
agenda”, dice Jorge Egger, jugador y se-
cretario de la Ajefech. “Se ha hecho un
esfuerzo por mejorar las condiciones de
eventos femeninos, tanto a nivel de or-
ganizacién como en premios, que atin
distan de ser equitativos”, reconoce.

Abarca responde que, efectivamente,
sehaavanzado en pos de laigualdad. “El
ajedrez es hermoso, es nuestro deporte,
nuestra pasién. Hoy estamos aportando
aun cambio de vision y a abrir una discu-
sién que antes no existfa, a reivindicar el
Tol de la mujer en la practica”.

El alza de temperaturas
provoca falta de hielo y
crea nuevos caminos,
impactando a los animales.

Investigadores estadounidenses pu-
blicaron una investigacién que analiza
por primera vez el impacto que genera
enla poblacién de mamiferos marinos
lacirculacién de barcos en el Artico du-
rante el fin del verano. Especificamen-
te, el trabajo publicado en la revista
PNAS analiza el riesgo que presentan
cruceros y otras naves en zonas que,
anteriormente, mostraban una mayor
cantidad de hielo durante septiembre y
que en muchos casos no podian ser re-
corridas por buques comerciales.

El trabajo, desarrollado por las uni-
versidades de Washington y Alaska
Fairbanks, cita como ejemplo el reco-
rrido que hizo un crucero por el Paso
del Noroeste (via que une los océanos
Pacffico y Artico) en agosto de 2016, al-
0 1o visto antes y que tendrfa relacién
con el aumento de la temperatura.

La publicacién detalla que el narval,
un cetdceo conocido por su largo col-
millo enla frente, es la especie més vul-
nerable a estas nuevas rutas estaciona-
les, ya que habita en zonas reducidas y
en medio de estos caminos. El trabajo
también menciona a las ballenas belu-
ga y de Groenlandia, ademds de las
morsas, como especies que se encuen-
tran en riesgo por estos factores.

Los investigadores plantean que con
esta informacion se pueden desarrollar
planes de mitigacién en el Artico para
disminuir el impacto de la ausencia de
hielo en las poblaciones animales. Se
plantea desarrollar estrategias de mi
gacion para ayudar alos barcos a evitar
los hbitats findamentales, ajustar sus
viajes teniendo en cuenta su migracién
y hacer esfuerzos para minimizar la
contaminacin actistica.




