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Comoresultadodesusexito-
sos programas nacionales de
inmunizacion, nuestro pais
declarberradicadoel sarampion
a inicios de la década de los
noventa.Yaunque ese estado
semantienevigente hastahoy;
la escalada de brotes de esta
enfermedad en el mundo, es-
pecialmenteenLatinoamérica,
llevoalMinisteriodeSaludareco-
mendarmedidasdeprecaucion.

Elllamadoalavacunacion fue
dirigidoespecificamenteaun
conjuntoacotadodechilenos:
aquellos que tengan previsto
viajarapaisesenlosqueexistan
casosdeesta patologiayhayan
nacido entre 1971y1981.

¢Por qué ese grupo etario
debe tener cuidado con la
infeccion del sarampion?

“Lasdudassurgen porquelas
personas que nacieron entre
esas fechas no recibieron los
esquemasquenosotroshoycon-
sideramosprotectores”,explica
eldoctorPabloVial, infect6logo
deClinicaAlemana-UDD,agre-
gandoque con posterioridada
eseperfodoexiste seguridaden
cuanto a que la poblacion ha
recibido, al menos, dos dosis
completas.

También paraefectosdeviajes
al extranjero, se recomienda
tenerencuentaalosninoscon
edadesentre seisyonce meses
de edad (periodo de ventana
entrelainmunidad maternay
laprimeradosisdevacuna)ya
los menores de seis anos alos
cuales se les ha administrado
s6lounavez.
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Eldoctor Pablo Vial describe
aestaenfermedadviral como
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¢A quiénes se les recomienda

altamente contagiosa y que
se transmite por las gotitas es-
parcidas al aire mediante tos
y estornudos, o por contacto
directo con secreciones infec-
tadas provenientes del tracto
bucofaringeo. Dadaestacapaci-
daddetransmisiénde persona
apersona, es frecuente que se
produzcasituacionesdebrote.
En este marco, el especialista
senala quela protecciéndelas
personas que viajan permite
tanto prevenirque contraigan
elvirus,comolaposibilidadde
quelointroduzcanennuestro
pais. Recuerda que una causa
importantedelalzadel saram-
piénenAméricayEuropa esta
relacionada a la decision de
personas en cuanto a no va-
cunarse ni ellos ni a sus hijos
porquehanperdidolaconfianza
en este método preventivo.
En general, esta conducta “ha
provocadoqueenfermedades
que ya estaban controladas
hayan reaparecido pudiendo
originar graves consecuencias,
tanto individuales como en
salud publica”, advierte.
EIMinsalanunciounsegundo
frente deaccién preventivaloca-
lizandoapersonasprovenientes
de otros paises donde existan

brotes parainmunizarlassino
lohansido previamente. Para
ello, tiene previstodarcobertura
aninosyadultos inmigrantes
queresidanenChileynohayan
sido inoculados en su nacion
de origen.

Para el doctor Vial, la mejor
manerade prevenir esdar co-
berturaatantosninoscomosea
posible con dos dosisdelava-
cunaquecombinasarampion
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paperasy rubéola:la primera
quesedebeadministraralos12
mesesdeedad,ylasegundaal
inicio delaensenanza basica.

Lossignosdelaenfermedad

Los sintomas de esta pato-
logia tienen una intensidad
variable dependiendodecada
paciente. Las personas que
estanen mayorriesgode hacer
unaenfermedadgravesonlos
lactantes menoresde unano,
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Cirugia laparoscépica de
la obesidad y diabetes
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Bypass Gdstrico
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Balén Intragastrico
Cirugia de Reflujo Gastroesofagico Laparoscopica
Cirugia de Hernias por Laparoscopia
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Tratamiento

El tratamiento consiste
en aliviar los sintomas
del paciente con reposo,
consumo de abundante
liquido y antiinflama-
torios. En el caso de la
poblacién infantil que
no ha recibido la vacu-
na, la administracién de
suplementos de vita-
mina A ha demostrado
tener beneficios. Y ante
complicaciones como
neumonia u otitis, se
prescriben antibidticos.
Es importante destacar,
que la enfermedad no
repite en personas que
ya han tenido saram-
pién; y si van a viajar
los que no han sido va-
cunados deben hacerlo
con un minimo de dos
semanas antes del viaje

asicomolos ninosdesnutridos
oinmunosuprimidos.Elcuadro
clinico habitual es:

CENTRO ODONTOLOGICO
DE ALTA COMPLEJIDAD

la vacuna si viajan?

0 A los nacidos entre los afios 1971y 1981 que no ten-
gan antecedentes de haber cursado la enfermedad o de
recibir dos dosis de la vacuna.

® A los nifios entre seis y once meses de edad. Este

es un periodo en el que tienen riesgo de contagio dado
que hasta los 6 meses de vida estan protegidos por la
inmunidad materna (anticuerpos que pasan a través de
la placenta) y luego son vacunados cuando cumplen un
afo desarrollando sus propios anticuerpos.

® Aquellos menores con edades entre un afio y seis
afios a los cuales se les ha administrado sélo una dosis.
Para acceder a la inoculacidn, es necesario presentarse
con una orden médica o bien con un pasaje que indique
el viaje al exterior.

Dentro del grupo de personas nacidas entre 1971y
1981, quienes no tengan claros sus antecedentes de
inmunizacién o enfermedad no tendrian problemas de
recibir una dosis extra o de refuerzo. Eso si, el doctor
Vial recuerda que se debe tener en cuenta que esta
vacuna contiene virus vivo atenuado, motivo por el cual
estd contraindicada en mujeres embarazadas.
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« Fiebrealta, que puede durar
hasta siete dias.

« Tos, dolor de gargantay
congestion nasal.

« Ojos rojos, llorosos y con
sensibilidad alaluz.

« Dolores musculares.

« Brupcioncutanea(manchas
rojasy palpables), primeroen
la caray cuello, y unas horas
después enmanosy pies.

«Ocasionalmente, seobservan
manchas blancas en la cara
interna delas mejillas.
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Aunque el sarampion gene-
ralmente se consideraunaen-
fermedad infantil, cualquiera
puedeadquirirla.Lamayoriade
loscasos sedaen pre-escolares,
adolescentes,adultosjovenes
ylos individuos que no estan
bien inmunizados, aunque
los cuadros mas graves se dan
en ninos menores de un ano.

Una persona puede trans-
mitir la enfermedad desde 4
dias antes de la aparicion de
lasmanchas enla piel hasta4
dias después.
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