Informe de comisién de mds de 40 expertos mundiales:

Se necesitan cambios
urgentes para frenar

la epidemia de VIH
en el planeta

A 35 afos de identificar el virus causante
del sida, pese a que el niimero de nuevos
casos ha disminuido, los especialistas
temen un resurgimiento del problema.
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on casi 40 millones de
personas infectadas en
el mundo y alrededor
de dos millones de nue-
vos casos cada afio, el VIH es la
epidemia de nuestro tiempo. Un
problema al que se le viene ha-
ciendo frente hace tres décadas y
en el cual se han conseguido im-
portantes avances en los dltimos
afios: desde 2010,
la cifra de nuevas
infecciones cayé
en 18%.
Sin embargo, es-
te descenso no ha
sido lo suficiente-
mente rdpido para
conseguir los obje-
tivos que el plane-
ta se fij6 para dete-
ner esta epidemia.
Y el riesgo de caer
en una “autocom-
placencia peligro-
sa” amenaza todos
los esfuerzos realizados hasta
ahora, advierte una comisién de
mis de 40 expertos internacio-
nales, organizada por la revista
The Lancet y dirigida por la So-
ciedad Internacional del Sida

En Chile

Los nuevos casos de
VIH aumentaron en
96% entre los afios
2010y 2017 enel
pais, seguin catos del
Ministerio de Salud,
sobre todo en pobla-
cién de 15 a 25 aiios.
Se estima que la mitad
de los afectados des-
conoce el diagnéstico.

(IAS, por su sigla en inglés).

En un informe que serd pre-
sentado oficialmente en la Con-
ferencia Internacional del Sida
2018 —que comienza el lunes en
Holanda—, los autores precisan
que se necesita con urgencia ha-
cer cambios en la forma de abor-
dar el problema.

“A pesar del notable progreso
de la respuesta al VIH, la situa-
cién se ha estancado en la tltima
década. Revitali-
zar este trabajo se-
rd exigente, pero
la salud y el bie-
nestar futuros de
millones de perso-
nas i ue
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nos enfrentemos a
este desafio”, dice
la doctora Linda-
Gail Bekker, presi-

denta de la IAS.
La posibilidad
de lograr el objeti-
vo 90-90-90 pro-
puesto por Onusi-
da para 2030 se ve remoto. Esto
es, que 90% de las personas in-
fectadas con VIH conozcan su
estado, que 90% de ellas reciba
tratamiento antirretroviral, y
que 90% de quienes estén en tra-

tamiento tengan niveles inde-
tectables del virus.

Universidad del Desarrollo.
“Cuando uno mirala distribu-

“Es una meta t;
compleja porque requiere una
gran inversién de recursos, dis-
ponibilidad de acceso a diag-
néstico y tratamiento, un siste-
ma de educacién y prevencién
permanente que no todos los
paises pueden costear”, dice el
doctor Luis Miguel Noriega, je-
fe del programa de Especializa-
cién en Infectologfa de la Fac. de
Medicina Clinica Alemana-

cién del bl se ve una ine-
quidad enorme, que afecta a pai-
ses de menores recursos y en
donde también hay que vencer
barreras culturales, estigmas y
discriminacién de grupos més
vulnerables”, agrega el doctor
Carlos Pérez, infectdlogo de la
Facultad de Medicina UC.

A nivel global, el 44% de las
nuevas infecciones por VIH ocu-
rrieron en personas de grupos

marginados (como
hombres ho-

bisexuales, perso-
nas que se myectan
drogas, trabajado-

ras sexuales y perso-
nas transgénero).

Asia
y Pacifico

Alerta en el
pais
La Organiza-
cién de las Na-
ciones Unidas
(ONU) conside-
ra que los objeti-
vos en la lucha
contra el sida estdn amenazados
debido al aumento del nimero
de nuevas infecciones de VIH en
50 paises del mundo, entre ellos
Chile, que posee el mayor por-
centaje de nuevos casos en Amé-
rica Latina en el dltimo afio.
“Damos la luz de alarma”,
dijo esta semana Michel Sidibé,
director de Onusida, quien ase-
guré que regiones enteras ex-
perimentaron retrocesos. “Los
logros alcanzados en las nue-
vas infecciones no son durade-
ros; los medios son mds limita-
dos en comparacién con lo pro-
metido por muchos politicos e
importantes grupos de pobla-
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Facilitar el

acceso a
métodos de
diagndstico es
una de las
medidas mas
requeridas.

cién fueron ignorados”.
Los US$ 21.000 millones dis-
mosexuales y _ponibles en 2017 para medidas

contra el VIH/sida no serdn sufi-
cientes segtin Sidibé, que insiste
en que para lograr los objetivos
de 2030 serdn necesarios mds re-
cursos. Hoy solo tres de cada
cinco portadores del virus tie-
nen acceso a tratamientos anti-
rretrovirales.

Todos estos factores hacen te-
mer a los expertos un resurgi-
miento de la epidemia. “Esta
pérdida de impulso se produce
cuando los sistemas de salud ne-
cesitan fortalecerse para lidiar
con el creciente niimero de ‘en-
fermedades transmisibles’”, di-
ce Bekker, en relacién ala necesi-
dad, ademds, de enfocar la aten-
cion en las comorbilidades que
afectan a los pacientes, aun
cuando estdn bajo tratamiento.

“A medida que la poblacion
de personas con VIH envejece
debido a la efectividad de la te-
rapia antirretroviral, estamos
frente a un grupo que tiene un
mayor riesgo de otras enferme-
dades no transmisibles (como
obesidad, hipertension y males
cardiovasculares, ya que el
VIH produce un estado infla-
matorio crénico) que necesitan
atencién”.
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