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Estudio conjunto entre la Universidad de Chile y la Universidad del Desarrollo

ientificos chilenos crean spray nasal para
renar a los que toman demasiado copete

TERESA VERA

esde hace mas de medio de si-
D glo se crian ratas en la Universi-

dad de Chile y entre ellas se en-
cuentra la bebedora bautizada como
UChB. Es precisamente esta la estrella
en la creacion de un spray nasal para el
tratamiento del alcoholismo, proyecto
liderado por el doctor Yedy Israel, aca-
démico del programa de Farmacologia
del Instituto de Ciencias Biomédicas
de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Chile. Asi se lleg6 al “puff”
que evita las recaidas.

“Las ratas y humanos que han inge-
rido alcohol durante un periodo pro-
longado tienen el cerebro inflamado y
rancio, procesos que se potencian.
Aunque el animal no esté con tiri-
tones, con solo ver su droga
favorita recuerda cuanto le
gustaba beber”, dice Israel
que en la linea investigativa
cuenta con los doctores Maria Ele-
na Quintanilla, Paola Morales y Mario
Herrera Marschitz de la misma casa de
estudios superiores y con los doctores
Fernando y Marcelo Ezquer, del Centro
de Medicina Regenerativa de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad del
Desarrollo-Clinica Alemana.

Células humanas

Todo parte con las células mesen-
quimaticas, las que se encuentran en
los diferentes drganos para proteger-
nos de las inflamaciones y del estrés
oxidativo o rancidez. “Mis colegas Fer-
nando y Marcelo Ezquerson los que ob-
tienen las células mesenquimaticas
(MSC-2D), en la Clinica Alemana, a
partir de la grasa derivada de la lipo-
succion de gente obesa. “Les damos
células humanas porque el sistema in-
mune no las rechaza”, explica Israel.

Cuenta que el éxito radica en que “si
se ponen las células en una placa de
Petri se pegan y quedan muy grandes,
pero si se dejan flotando en un liquido
crecen més pequedas, se forman esfe-
roides, lo que permite inyectar en la
vena porque su tamafo es igual al de
los gldbulos blancos, ademas de pro-
ducir gran cantidad de interleuquina 10
(IL10), la sustancia mas antiinflamato-
ria que produce el cuerpo”.

Whisky para el raton

Durante tres meses ofrecieron li-
bremente alcohol a un conjunto de ra-
tas, las que consumieron en equivalen-
te humano -una persona promedio de
70 kilos- de dos botellas de whisky de
50 grados y 750cc cada una, por dia.

Después de estos tres meses, a un
grupo se les inyecto células madre me-
senquimaticas en el liquido cefalorra-
quideo, mientras que al otro grupo se
les introdujo una solucion placebo. A
todos se les sometid a una abstinencia
de 15 dias. Después, se les ofrecio tra-
goaambos grupos por tan solo una ho-
ra para estudiar si consumo compulsi-

Ya lo probaron en
ratas bebedoras
criadas en la
Universidad de Chile.
Y es en base a células
madres extraidas de
liposucciones.

vo: los que recibieron pla-
cebo aumentaron su inges-

ta, bebiendo el equivalente al

de una persona de 70 kilos:
154 gramos de alcohol o media
botella de whisky en esos 60 mi-
nutos, mientras que las ratas in-
yectadas con células madre consu-
mieron el equivalente al de un bebe-
dor social: 28 gramos de alcohol.
“Con una sola dosis inhibimos 80% del
consumo de alcohol”, destaca Israel.
Mayor informacion en (https://
bit.ly/2PcnxeZ).

Listo con un par de “puff”

Para simplificar todavia mas la apli-
cacion de las células antiinflamorias,
derivada de grasa obtenida por lipo-
succion, el equipo de cientificos dio
con un biofarmaco amigable: un spray
nasal. “Generamos un ambiente proin-
flamatorio en tubos de ensayos en el
laboratorio y alli expusimos las células
mesenquimaticas, para luego separar
los compuestos que liberan: el secreto-
ma, porque esta secretado, y exomas,
nanoparticulas de tejido, todo de mu-
cho menor tamano que las células ma-
dre originales”, resalta Israel.

A las ratas adictas del estudio ya se
les aplicé exomas por via intranasal y
mostraron 70% de inhibicion al consu-
mo y con la segunda y tercera dosis |le-
g6 al 90%.

El resultado con secretoma aun esta
en estudio.

La doctora Maria Elena Quintanilla

aporta que los investigadores naciona-
les postulan que lo que las drogas pro-
ducen es una inflamacion cerebral de-
bido al estrés oxidativo; es decir a la
produccion de radicales libres. “Los ra-
dicales libres alteran el estado redox
del cerebro, que se mide segln los ni-
veles de glutacién, que es el principal
antioxidante de las células. Los secre-
tomas los devuelven a la normalidad
porque tienen accidn antiinflamatoria

y antioxidante”, informa la académica.

Quintanilla esta probando los efec-
tos de la administracion intranasal de
secretoma en un modelo animal adicto
al consumo de nicotina.

Israel revela que “colegas de Ale-
mania y Estados Unidos nos estan pi-
diendo estos compuestos para probar
su efectividad en otros modelos de
adiccién”. Y en Chile, buscan apoyo pa-
ra ampliar el estudio en humanos.



