Estudiantes de nutricion crean snack
saludable en base de datiles, cacao y
frutos secos

Las nutricionistas de la Universidad del Desarrollo crearon un snack que no
contiene edulcorantes, colorantes y sin azlcar afadida.

Un grupo de estudiantes de cuarto afio de la carrera Nutricion y Dietética de la
Universidad del Desarrollo (UDD) crearon un novedoso snack que promete ser una
buena alternativa para las personas que buscan una alimentacion saludable.

El producto de las nutricionistas Marianella Besamat, Florentina Fuentes, Karen
Zeldis y Valentina Saenz se llama Thamar, un snack a base de datiles, frutos secos
y con un 60% de cacao. No contiene edulcorantes, colorantes, conservantes, sin
azucar afadida y libre de sellos.

“‘Queriamos hacer algo rico y saludable, observamos los productos en el
supermercado y nos quedamos con el exquisito Snickers”, sefalaron al sitio de
la UDD. Aunque la idea naci6 en el taller “Industria y marketing alimentario”, donde
el desafio era elaborar un snack saludable en base a una religion, en este caso
eligieron el judaismo.

Thamar se ha dado a conocer en algunas ferias de emprendimientos realizadas por
la universidad y otras externas como el Espacio Food & Service. Su canal de ventas
es su cuenta oficial de Instagram (@thamarsnack) y a travées de su
mailthamarsnack@gmail.com.

Sobre la experiencia de emprender con su producto, aseguraron que “ha sido
buena, pero dificil por ser nuevas, con muchas decisiones y responsabilidades que
antes no teniamos. Elaborar un producto nuevo es entretenido y un gran desafio.
Lo mas dificil ha sido lograr entrar a la competencia de mercado”.

Los proximos objetivos es que Thamar se venda en supermercados y en tiendas
saludables. Asimismo, buscan sacar otra version hiperproteica de su producto para
deportistas.
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