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En los extremos de los
cromosomas estén los
telémeros.

ARIEL DIEGUEZ

n corddn de zapatos. La bio-
U quimica y bidloga molecular

australiana-estadounidense
Elizabeth Blackburn a menudo utiliza
esa figura para comenzar a explicar
la investigacion que le valié el Pre-
mio Nobel de Medicina 2009, junto
con sus colegas Carol Greider y Jack
Szostak.

Los tres analizaron los telomeros,
que son fundas protectoras en los
extremos de los cromosomas, simi-
lares a esas puntas plasticas que evi-
tan que los cordones de zapatos se
deshilachen.

En una charla TED que dio el 2017
a la comunidad global dedicada a
promover el conocimiento (https://
bit.ly/350qWQd), la doctora Blac-
kburn dijo: “Cada vez que una célula
se divide, todo su ADN debe ser co-
piado, todo el ADN dentro de esos
cromosomas, porque eso lleva las
instrucciones de funcionamiento vi-
tales, que mantienen a nuestras cé-
lulas en buen estado, para que las

Si se deterioran o se
acortan, las células no se
reproducen
correctamente y podrian
aparecer enfermedades,
como Alzheimery
algunos tipos de cancer.

células del corazon puedan mante-
nerun ritmo constante, para que mis
células inmunes puedan luchar con-
tra las bacterias y los virus, para que
las células cerebrales puedan alma-
cenar el recuerdo de nuestro primer
beso y seguir aprendiendo toda la vi-
da”.

Alo largo de la vida y para poder
cumplir con cada funcién vital, las
células se multiplican en el organis-
mo. En cada multiplicacién, el ADN
de los telomeros se desgasta. Estas
fundas se acortan y se debilita su po-
der protector. Entonces la nueva cé-
lula no es exactamente igual a la vie-
ja. “Es como cuando uno empieza a
sacar fotocopias. Al principio las co-
pias salen perfectas, pero las (ltimas
no se leen nada”, define el doctor
Rall Prieto, médico cirujano de la
Universidad de Chile, anestesista del
Instituto Traumatologico y promo-
tor de los descubrimientos de la doc-
tora Blackburn.

Explica que cuando las células se
reproducen mal hay genes que co-
mienzan a perderse o a mutar y en-
tonces aparecen enfermedades co-
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El doctor Raul Prieto impulsa en Chile la investigacion
sobre los telémeros que hizo una bioguimica que gand

mo artrosis de cadera, Alzheimer,
Parkinson, diabetes y algunos can-
ceres.

“Usted ve gente que de repente
tiene 70 anos y uno lo mira y parece
que tuviera 55, 60. Esa gente tiene
los telémeros mas largos. Tiene una
edad biol6gica mas baja que la cro-
noldgica”, explica.

Asegura que la investigacion con-
firma que la vida sana alarga los tel6-
meros. “Todos teniamos la intuicion

de que hay actividades que permiten
un mejor envejecimiento. Todos es-
cuchabamos que hay que comer
bien, que hay que hacer ejercicios,
que hay que dormir bien. La geniali-
dad de ella fue que logré demostrar
la relacion entre esas actividades y
los telémeros”, explica Prieto, coor-
dinador del seminario Longevidad
Saludable, que se realizard en San-
tiago viernes y sabado (www.telo-
meros.cl) y que analizara este tema.

La telomerasa

La doctora Blackburn, que escri-
bid el libro “La solucion de los teld-
meros”, establecié que hay una enzi-
ma, llamada telomerasa, que man-
tiene los telémeros en buen estado.
“Hay gente que se esta inyectando
telomerasa, pero eso no es bueno.
Lo que se recomienda es estimular
su produccion por vias naturales. Es
tan poderosa que puede desencade-
nar una nueva patologia, fundamen-
talmente algln tipo de cancer”, ex-
plica Prieto.

En agosto del 2010, la revista
“Science Direct” publicd los resulta-
dos de una investigacion en la que
participo la doctora Blackburn. Hom-
bres y mujeres, de entre 21y 69
anos, fueron divididos en dos gru-
pos: uno participd en un “‘retiro” y
otro, denominado de control, sirvio
para comprobar los resultados. El
del retiro desarrolld largas sesiones
diarias de meditacion budista en el
Centro Montana Shambhala, al norte
del estado de Colorado, en Estados

Son como fundas en los extremos de los cromosomas, que protegen el material genético

Por qué los cientificos estan tan
Interesados en estudiar los telomeros

Unidos. "Hubo una mas alta activi-
dad de la telomerasa en el grupo de
retiro que en el grupo de control”,
dicen las conclusiones del estudio.

Juan Francisco Calderdn, doctor
en genética humana y biologia mole-
cular de la Universidad Johns Hop-
kins, de Estados Unidos, y académi-
co del Centro de Genéticay Genomi-
ca de la Universidad del Desarrollo,
dice que a la investigacion todavia le
falta mucho. “No es que el médico
nos va a recetar meditacion. Todos
sabemos que hacer mediacién es
bueno, pero de ahi a hacer la cone-
xi6n con que los telémeros van a es-
tar lo suficientemente sanos para
prevenir enfermedades como el can-
cer, a partir de la meditacién, es un
paso que nosotros, los cientificos,
tenemos que llegar a poder compro-
bar de manera mas sistematica”,
afirma.

Cuenta que las doctoras Blac-
kburn y Greider han ido abriendo la
investigacion, luego de ganar el No-
bel.

“Es dificil para nosotros decir
cuando algo estd completamente
probado. Muchos trabajamos con la
idea de que las cosas nunca termi-
nan de ser ciento por ciento proba-
das. El cancer ha sido curado en los
laboratorios muchas veces, pero no
es una enfermedad que se considere
curada. Cuando uno sale de un labo-
ratorio, las cuestiones no funcionan
como cuando uno tiene células en
una placa o ratoncitos en una jaula”,
asegura.



