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EDITORIAL 1

INFANCIA:
el futuro

ante nosotros

Dr. Felipe Cavagnaro
Médico Jefe

Departamento Pediatria.
Clinica Alemana de Santiago

Profesor Titular Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo

“He llegado por fin a lo que queria ser de mayor: un nifio” Joseph Heller

“Los nifios comienzan por amar a los padres. Cuando ya han crecido, los juzgan, y, algunas veces, hasta los

perdonan” Oscar Wilde

La infancia es una etapa de la vida que nos marca para
siempre. En ella no solo crecemos fisicamente como
nunca lo haremos después; también llenamos nuestras
alforjas mentales con los mas increibles suefios de futuro,
donde todo es posible y, eventualmente, magico éQuién
de nosotros no guarda algun recuerdo maravilloso de
esa época? (Cuantas veces, profundamente dormidos,
nos hemos vuelto a encontrar con los amigos del barrio?

Las experiencias afectivas de este periodo van
modelando nuestra personalidad y comenzamos
a desarrollar habilidades sociales que nos ayudan
a relacionarnos con empatia y confianza. Un nifio
necesita de una mirada sensible y carifosa que le
permita reconocerse a si mismo. A través de esa
mirada aprendera a ver el mundo. Los adultos, a la
vez, debemos favorecer actitudes e instancias que
estimulen una autoestima positiva, pero también
poner limites y ensefar a recibir un no para aprender
a tolerar frustraciones. Parece una tarea facil pero
muchas veces no o es. Ellos crecen observando vy
aprendiendo de nuestros errores y nuestros aciertos. En
algunas ocasiones, el desarrollo biopsicosocial puede
no darse en forma adecuada, o interrumpirse, por
condiciones fisicas, enfermedades, pobreza, guerras,
abandono, maltrato o negligencia. Muchos de estos
ninos deben crecer mas rapido de lo que es apropiado,
abandonando la infancia en forma prematura, y con
ello los suefos, la magia vy la confianza.

La importancia de politicas publicas que protejan a los
nifos y eduquen sobre su cuidado se vuelve gravitante,
vy es esencial en la formacion de adultos mas felices y
socialmente integrados. Como sociedad, nadie esta
exento de una cuota de responsabilidad en esta tarea,
y todos somos parte de la solucion.

Los pediatras nos preocupamos de que los menores
tengan un crecimiento y desarrollo hacia la adultez
de la forma mas integrada y completa posible, lo que
implica una fuerte orientacion preventiva, pero también
terapéutica y rehabilitadora cuando es necesario. En
esta labor educativa, contar con el interés y apoyo de
los padres facilita enormemente la tarea, pero esto no
siempre se logra. Asi como el abandono, la drogadiccion
y el alcoholismo pueden estar presentes en unos, la
indiferencia o la sobreproteccion puede constituirse
en otros.

Nuestro enfrentamiento profesional se enfoca en
evaluar el contexto familiar y social del nifo, lo cual
puede llevarnos a navegar muchas veces en aguas
turbulentas, pero siempre buscando el bien superior de
éste. Nuestras decisiones y consejos deben ajustarse
a situaciones multifactoriales en ocasiones dificiles
de modificar, al tiempo que van apareciendo nuevos
riesgos biopsicologicos como obesidad infantil,
drogadiccidn, adicciones a “pantallas”, discriminacion
y depresion, entre otros. EI menor numero de hijos por
familia puede aumentar las exigencias y aprensiones
de los padres, quienes muchas veces buscan tener
hijos “perfectos”, ahogando espacios de desarrollo
armaonico.

Para finalizar, una famosa frase de Gabriela Mistral
engloba muy bien la opinidn y conceptos aquf
vertidos: “Muchas de las cosas que hemos menester,
tienen espera, el nifio no. El estd haciendo ahora
sus huesos, creando su sangre y ensayando sus
sentidos, a él no se le puede responder mafana, él
se llama ahora”.
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Infancia interrumpida

SENAME, O LA DEUDA DE
CHILE CON SUS NINOS

La crisis social del Sename (Servicio Nacional de Menores)
salid a la luz publica el aho 2016, a partir de la denuncia de
muerte de una nina al interior de uno de sus hogares, hecho que
derivd en una serie de investigaciones y crudos informes y que,
dos anos después, llevo a emprender un cambio estructural en
esta instutucionalidad. Susana Tonda fue encomendada para
reformar este sistema a corto, mediano vy largo plazo, con el fin
de poner a los ninos como primera opcion.
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€ € Ayer me acerqué y conversé con cuatro ‘cabros’
que estaban rompiendo un letrero publicitario de un
paradero. No habian participado de saqueos pero si
de destruccion de letreros y basureros. Tres eran del
Sename, (...) encontraron en las marchas gente que
les da agua, comida y piden plata... “No quiero que se
acaben las marchas porgue uno se siente acompanado,
uno siente gque por primera vez sienten esta rabia que
siento yo todos los dias”; (el menor de 12 afios) agrego:
“Cuando se van todos a sus casas nos quedamos aqui
solos y nos ponemos a destruir cosas, cosas gue no
son de nosotros, que nunca han sido, porgue No SOMos
parte del pafs. Nosotros somos del Sename y ese es
otro pais...”

Este mensaje publicado hace algunas semanas -durante
el estallido social y politico de octubre de 2019- por el
actor Héctor Morales en redes sociales, da cuenta de
una realidad que para muchos es lejana y desconocida:
muchos jovenes que han estado en el Sename hoy
forman parte de un grupo de “apatridas culturales”,
gue no sienten pertenencia a ninguna institucion, que
no obedecen ley alguna vy frente a quienes el pais ha
permanecido durante mucho tiempo ciego y sordo,
hasta la muerte de Lissette Villa, el afio 2016, la que
abrid una caja de Pandora en cuanto a las condiciones
de vida de los nifios institucionalizados en Chile, dejando
dudas y pocas respuestas acerca de la situacion real a
la que estaban sometidos en los centros del Sename.

Esta muerte dio pie a una denuncia realizada por una
diputada ante el Comité de Derechos del Nifo, que
derivd en una visita y posterior informe de dos expertos
de la ONU, quienes dieron un veredicto lapidario a
mediados de 2018, el cual declara que el Estado ha
violado sistematicamente los derechos de los nifios a
los que debe cuidar.

Ademas, la muerte de Lissette y las posteriores
inconsistencias en las cifras entregadas respecto
a la cantidad de nifos fallecidos en el Sename,
generaron que el Ministerio Publico conformara
un equipo especialmente dedicado a investigar la
situacion de este Servicio, la existencia de delitos

frente a las muertes vy la cantidad precisa de los 1.313
niffos fallecidos bajo la tutela del estado. A solicitud
del entonces Fiscal Regional de Los Lagos, Marcos
Emilfork, se cred un equipo de investigadores de la PDI
dedicado a investigar los fallecimientos reportados en
los ultimos 10 afnos v que, en diciembre de 2018, dio
pie a un detallado informe que dio cuenta de “graves
deficiencias dentro del funcionamiento estructural
de los centros, tales como infraestructura, recursos
humanos, cuidado y salud de los residentes”.

En una entrevista a Emilfork en julio de 2019 en La Tercera,
el fiscal relata que el objetivo de dicho analisis “era, por
una parte, incorporar informacion a la investigacion que
tenemos sobre las muertes de nifios, nifas y adolescentes
del Sename v, a su vez, entregar un segundo informe
de analisis a las autoridades correspondientes para que
a partir de estos diagnosticos se pudieran mejorar las
politicas publicas en materia de infancia”.

Durante la investigacion, la PDI considerd 240 de
los 241 centros que hay en todo el pals, por lo que
da cuenta de casi el total de los nifios que tiene el
Sename en sistemas residenciales. Este nivel de
detalle no da pie a proyecciones ni estimaciones,
sino que se consta, centro por centro, que existian
vulneraciones sistematicas a los derechos de los niflos
institucionalizados. Segun el propio Emilfork (en la
entrevista a La Tercera), “el contenido del informe
[elaborado por la PDI sobre la realidad del Sename]
es extremadamente demoledor, como cuando sefala
gue aproximadamente en el 88% de los centros se
constatd que se vulneraron los derechos de nifos y
nifias, sin mencionar todos los demas nudos criticos
en materia de salud mental, acceso a la salud, falencias
de las supervisiones, entre muchos otros”.

El informe deja constancia de 2.071 casos de vulneraciones
graves de los derechos contra los nifios, que se desglosan
en 432 maltratos por parte de adultos, 1.265 maltratos
entre pares, 53 maltratos por parte de familiares al
interior de los recintos, 123 abusos sexuales cometidos
por adultos y 187 abusos sexuales cometidos entre
menores. Todo esto en apenas un affo (2017).

“El contenido del informe [elaborado por la PDI sobre la realidad del
Sename] es extremadamente demoledor, como cuando sefAala que
aproximadamente en el 88% de los centros se constato que se vulneraron
los derechos de nifios y niAas, sin mencionar todos los demas nudos criticos
en materia de salud mental, acceso a la salud, falencias de las supervisiones,
entre muchos otros” Entrevista a Emilio Emilfork en la Tercera, julio de 2019.
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Elinforme fue categodrico: “Estas acciones de vulneracion
de derechos contra nifos, nifas y adolescentes se han
instalado dentro de la dindmica de funcionamiento propia
de los centros”. Esto significa que en la mayor parte de
los hogares se han normalizado estas conductas. Otro
antecedente que revela el documento es la cantidad de
menores que a la fecha de la investigacion se habian
fugado de los hogares y que nadie sabe dénde estan:
250 nifos o adolescentes de 68 centros. Un 62,9% de
los hogares (151) presentaba casos de “deserciones del
sistema”. Si se excluyen las residencias para lactantes
y discapacitados, la cifra crece hasta un 76,2%. Una de
las conclusiones de la PDI es que el sistema también
ha “normalizado” esta situacion.

De todos los protocolos establecidos por el Sename,
la PDI investigd la aplicacion de seis directamente
relacionados con la naturaleza de la indagatoria
encomendada por el fiscal Emilfork (la muerte de niflos
y adolescentes en hogares): protocolo de contencion
y sujecion; protocolo de fallecimientos; protocolo
de administracion de medicamentos; protocolo de
alimentacion; protocolo de prevenciéon de conductas
suicidas y protocolo de manejo de enfermedades
complejas a 77,8% (siete centros).

Los resultados eran aterradores: EI 72,9% de los centros a
nivel nacional no contaba con protocolo ante conductas
suicidas. Por ejemplo, 65 de las 89 residencias que
atienden a menores vulnerados y maltratados por
su familia o entorno, no tienen reglamentado este
procedimiento.

Mas alld de los problemas de salud mental, un 14,2%
de los residentes presentaba alguna patologia médica.
El 13,9% sufria una enfermedad crdnica. El 0,4%
estaba en estado terminal o en evidente riesgo vital.
Otro 19,8% presentaba algun tipo de discapacidad.
Sobre este punto, el informe de la PDI sefala que “un
porcentaje significativo de centros no cuenta con el
personal profesional para el cuidado especializado
permanente de esta poblacidn en particular”.

Esta evidente crisis fue recogida por el gobierno
actual; a principios de marzo de 2018, el Presidente
Sebastian Piflera anuncid un cambio radical en la
institucionalidad del Sename y nombrd a Susana
Tonda como directora, con el encargo de reformar
un sistema que, a todas luces, hace crisis desde
hace afos. Ademas, a principios de junio del mismo
ano, se firmao el Acuerdo Nacional por la Infancia, un
paguete de medidas basadas en tres ejes de accion:
protecciéon universal, es decir, promover el desarrollo
integral de todos los nifno(a)s y adolescentes,
potenciando sus factores protectores; proteccion
a ninos(a) y adolescentes en riesgo de vulneracion
de derechos, lo que significa promover el maximo

desarrollo de sus capacidades, previniendo que
cualguiera de ellos se quede atras, a través de
mecanismos de alerta y acciones oportunas de
reaccion y mitigacién que permitan actuar antes de
que se produzcan vulneraciones graves. Por Ultimo,
proteccion y restitucion de derechos a nino(a)s, v
adolescentes que han sido vulnerados.

LOS NINOS COMO PRIMERA OPCION

Para el afo 2020, el Gobierno ha considerado un
presupuesto de mas de 416 mil millones de pesos
para lineas relacionadas con infancia y adolescencia.
Para el Sename, el presupuesto aumenta en un 8,2%
alcanzando casi 395 mil millones de pesos. Mas de
la mitad de esos recursos tiene como destino los
proyectos del drea de proteccion, y mas de 121 mil
millones de pesos son para el funcionamiento de
los centros de justicia juvenil y de proteccion que
son administrados por el Sename. Esto incluye las
nuevas residencias familiares que ya funcionan y
las que seguiran reemplazando el préximo ano a
los centros masivos o Cread. También considera las
nuevas Residencias de Alta Especialidad (RAE) que
apoyan los tratamientos de salud mental.

Pero, éhan mejorado realmente las condiciones de los
ninos? ¢Cédmo han avanzado los proyectos de ley vy
los acuerdos por la infancia?

La Directora del Sename, Susana Tonda, hace un
analisis profundo a los cambios que se han hecho
y que deberian hacerse para, por fin, considerar a
los ninos como primera opcidn en las decisiones de
mejoras sociales.

Cuando llegamos al Sename lo encontramos en
medio de una profunda crisis. Sin duda la expresion
mas severa de ella, dado el impacto provocado en
la vida de cientos de nifios, nifas y adolescentes,
radicaba en las residencias de administracion directa,
los Cread, razdn por la cual nos hemos dedicado con
mucha fuerza al cierre de ellos desde el primer dia
y lo seguiremos haciendo hasta lograr reestructurar
este sistema residencial.

Cerrar los Cread y transformarlos en residencias
familiares es un profundo cambio en la manera en que
el Estado entiende y ejerce el cuidado, proteccion,
reparacion y restitucion de derechos de nifos y nifas
que han sido gravemente vulnerados. No olvidemos
gue se trata de niflos cuyo cuidado personal le es
entregado al Estado por decision de un tribunal,
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debido a las graves vulneraciones que han sufrido.
Este cambio significa pasar de un cuidado masivo,
impersonal, criticado ampliamente por expertos
nacionales e internacionales, a un cuidado de caracter
familiar, mas personalizado y emocionalmente mas
seguro, con equipos de trabajo idoneos para el cuidado
de los nifos y nifas.

Ahora estamos en un tiempo de transicion. El proceso
de cierres, iniciado a fines del 2018 con Playa Ancha
vy la apertura de cuatro residencias familiares en
Valparaiso, contempla un proceso gradual que tomara
los proximos dos afos. Los ultimos hitos en esta
materia son la habilitacion de la primera residencia
familiar en la Region Metropolitana, en la comuna
de Providencia, que dara paso al cierre definitivo del
Cread Galvarino a fines de 2019 y la habilitacion de
la Residencia Familiar de San Miguel, que es el inicio
del proceso de cierre del Cread Pudahuel.

También se estd implementando un modelo de
residencias especializadas en salud mental, se estan
mejorando los estdndares vy la supervision de las
residencias de organismos colaboradores, se va a
fortalecer el programa de familias de acogida, y se
re-disefaran los programas ambulatorios.

¢En qué esta hoy la reforma del Sename y los
compromisos del Acuerdo Nacional por la Infancia?

Los proyectos de ley que crean los nuevos servicios
-de Proteccion de la Nifez y de Reinsercion Juvenil-
siguen avanzando en el Congreso. El servicio ha
estado participando activamente en la discusion
de ambos proyectos y somos parte de las mesas de
trabajo con cada uno de los ministerios involucrados
- Desarrollo Social y Justicia- para ir definiendo los
pasos a seguir.
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“Implementar modificaciones de esta profundidad implica
enfrentar resistencias y barreras”, advierte la actual directora
del Sename Susana Tonda.

Los compromisos del Acuerdo Nacional por la
Infancia se han ido implementando gradualmente,
con la aprobacion de leyes y también fortaleciendo
las coordinaciones entre organismos del Estado,
porgue velar por la nifez vulnerada no es una tarea
exclusiva del Sename, requerimos que los distintos
intersectores se compromentan con este cambio.

éCuatro anos son suficientes para estos cambios?

Esto es una politica de Estado, los cambios estructurales
que se requieren no se logran en un gobierno. Hemos
avanzado en cambios que son tremendamente
necesarios para el futuro, pero se necesita seguir
trabajando con fuerza.

Cuando yo llegué al Sename planteé que habia que
hacer cambios estructurales, pero también de corto
plazo, como siempre digo, no solo cambiar el techo
sino también poner las ollas para las goteras. Ambas
cosas son importantes.

“..velar por la nifiez vulnerada no
es una tarea exclusiva del Sename,
requerimos que los distintos
Intersectores se compromentan
con este cambio”, afirma Tonda.

Los cambios que hemos ido haciendo requieren en
paralelo de los cambios estructurales, algunos de
ellos son de mediano plazo, pero por cierto que hay
otros de largo plazo que requieren del compromiso
de todos para que puedan mantenerse, mejorar
y adaptarse a los nuevos desafios que existen en
materia de infancia.

éCuales han sido los principales obstaculos que ha
tenido que enfrentar para estos cambios?

Este gran desafio no ha estado ni estara exento
de dificultades. Implementar modificaciones de
esta profundidad implica enfrentar resistencias vy
barreras. Le menciono algunas: los tiempos que toma
implementar reformas dentro del Estado por restricciones
administrativas, presupuestarias y juridicas; la resistencia
al cambio de algunos funcionarios y gremios, ya que
poner a los niflos primero a veces puede no coincidir
con los intereses de todos; vencer las barreras de los
barrios y comunidades que no quieren que en su entorno
se instalen “nifos del Sename”; también la insuficiencia
de la oferta en salud mental son aspectos que junto a
otros van apareciendo en el camino pero en los que
estamos trabajando con fuerza para mejorarlos.

éMas alla del Sename, cé6mo se esta cuidando la
infancia hoy en Chile?

Sin duda, mas alla de los cambios en el Sename, se estan
realizando muchos esfuerzos en materia de infancia, pero
lo mas importante es que existe un acuerdo transversal
entre diversos actores politicos, de la sociedad civil vy
desde otras institucionalidades en torno a la necesidad
de cambiar la mirada gue se ha dado a la infancia,
especialmente aguella que ha sido mas vulnerada en sus
derechos. Por lo mismo también se cred la Subsecretaria
de la Nifez que depende del Ministerio de Desarrollo
Social gue esta trabajando fuerte el tema de la prevencion
y ademas han surgido otras importantes instancias en
materia de infancia, como la Defensoria de la Nifiez,
con quienes también nos encontramos trabajando en
permanente coordinacion. A ello se suman los proyectos
de ley mencionados anteriormente.
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éUsted cree que la manera de vivir la infancia ha
cambiado en los tltimos 50 anos? éCree que las
politicas ptiblicas se han sabido hacer cargo de
estos cambios?

Si claro que ha cambiado, todos nos podemos dar
cuenta de eso en el dia a dia. Décadas atras por
ejemplo el tema estaba mas centrado en la pobreza,
las necesidades vy las precariedades de los nifios,
nifas y adolescentes. Hoy existe mas conciencia en
materia de derechos, estd la Convencion sobre los
Derechos del Nifo que fue aprobada hace 30 afos y
que promueve los derechos de los nifos, cambiando
definitivamente la concepcion de la infancia.

Hemos ido avanzando de la mano de estandares
internacionales como nacionales, las politicas publicas han
ido avanzando en esa linea, por eso es tan importante el
rol que pueda jugar la academia en esta tarea, también
los centros de pensamiento que generan conocimiento y
evidencia comparada para ir mejorando todo lo que son
los modelos de intervencidon gue hay que implementar
hacia adelante, los seguimientos y evaluaciones.

éEste cargo ha tenido repercusiones en su vida
privada?

He tenido el apoyo incondicional de mi familia asf
que solo puedo estar agradecida de todos quienes
me han apoyado en este proceso.

éCual le gustaria que sea su legado para los niihos
de Chile?

Siempre he sefalado que “si se puede”, que es posible
hacer los cambios por los niflos, nifas y adolescentes
gue nos necesitan hoy y también nos van a necesitar
el dia de mafiana. A futuro me gustaria mirar atras
y ver que fue posible consolidar un modelo de
cuidados alternativos moderno, focalizado y que
priorice a la familia como principal factor protector
de las vulneraciones de derechos. Hacia adelante,
ojald disminuya al minimo el numero de nifos en
cuidados alternativos, y cuando eso no sea posible,
que el proceso pueda ser corto y con la reparacion
del daflo que cada nifo requiere para su proceso.



Carol Armstrong

Directora de Comunicaciones y Extension

Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo
carolarmstrong@udd.c/

Los Dogtores, o perros de asistencia médica, son animales
entrenados que se utilizan para apoyar tratamientos de
personas discapacitadas o con problemas de salud. Esta
tendencia, incorporada hace cerca de diez anos en Chile,
ha probado el beneficio que implica la presencia de canes
en centros de salud y clinicas, no sélo para los pacientes
qgue reciben su atencion, sino también para familiares y
profesionales de la salud.
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de las personas. Acompafan, son fieles, aman

profundamente sin juzgar, ayudan a hacer ejercicio,
dany reciben carifio de su “familia humana” y entregan
alegria a quienes los rodean. Si bien este ha sido su
rol histdrico, existen evidencias cientificas de que la
sola presencia de perros aporta a una vida mucho
mas saludable, completa y feliz, por lo que de un
tiempo a la fecha este rol de “animal de comparnia”
ha ido mutando a un papel aun mas importante: el de
terapeutas naturales, cuando son entrenados para ello.

Los perros son unas de las mascotas favoritas

Los Dogtores o perros de asistencia médica se utilizan
para apoyar tratamientos de personas discapacitadas
o con problemas de salud. En Chile, este concepto se
aplica a partir de 2004 de la mano de la corporacion
Bocalan Confiar, institucion que comenzd a entrenar
canes, para luego entregarlos a nifos pertenecientes
al espectro del autismo, personas en situacion de
discapacidad fisica y diabéticos de alerta médica.

Entre 2007 y 2010 implementaron nuevas lineas
de trabajo, adicionales a los perros de asistencia:
formacion de profesionales del entrenamiento animal,
cursos dirigidos a duefios de mascotas, terapia asistida
con animales y el Programa de perros de Asistencia
Judicial. En este ultimo dmbito asisten en causas de
custodia, conflictos familiares, acompafamiento a
menores cuando tienen que declarar y menores que
han sido victima de delitos sexuales.

"Los perros se comienzan a entrenar apenas nacen.
Partimos con una serie de habitos comunes vy
transversales de estos animales de asistencia, para
luego capacitarlos en las habilidades especificas de
la labor que realizardn”, explica la veterinaria Cecilia
Marré, directora y fundadora de la Corporacion
Bocalan Confiar.

Las primeras intervenciones de terapia asistida con
animales fueron con nifos del Instituto Teleton de
Santiago; mas tarde lo replicaron con pacientes del
Instituto Nacional de Rehabilitacion Pedro Aguirre Cerda
y en 2019 comenzo a implementarse el programa en
Clinica Alemana, siendo ésta la primera experiencia
con perros en un ambito hospitalario.

aABC @ M

Cecilia Marré, directora y fundadora de la Corporacion
Bocalan Confiar.

\

Maite Bernardd Rivas, 13 anos, recibe feliz la visita de Rayén.

La impulsora de la iniciativa en Clinica Alemana es la
doctora Paula Viviani, pediatra de la Residencia de
Pediatria Hospitalizados. Segun explica, las terapias
tienen un componente de motivacion e interaccion
social, pero sobre todo, cumplen objetivos terapéuticos
definidos por el equipo médico tratante. Estos van
desde disminuir la ansiedad y sacarlos de la rutina,
hasta actividades particulares como ayuda para
evaluar la presencia de dolor, posibilidad de hacer
ciertos movimientos o fuerzas, mayor capacidad de
movilizarlos, etc.

“En la residencia somos la mayoria doglover. Hace tiempo
que velamos en otros paises la terapia de animales y
quisimos replicarla aca. Trabajamos con los nifos en
sesiones de cerca de 45 minutos vy la terapia que se

L os perros se comienzan a entrenar apenas nacen. Partimos con una
serie de habitos comunes y transversales de los perros de asistencia,
para luego capacitarlos en las habilidades especificas de la labor
que realizaran”, explica Cecilia Marré, directora y fundadora de la

Corporacion Bocalan Confiar.
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realiza depende de las necesidades de los pacientes:
motricidad fina o gruesa, actividades de la vida diaria,
como darle de comer con cuchara al perro, ayudar a
los kinesidlogos en la parte de rehabilitacion motora,
sacar a pasear al perro; a lo que se suma otro aspecto
mas Iudico, como el manejo de las emociones o del
dolor”, explica la doctora Viviani y agrega que a veces
las visitas son incluso desde afuera de la habitacion,
como es el caso de las hospitalizaciones largas por
cancer y otras enfermedades.

Las estrellas de la clinica son Rayén y Franklin, un
labrador de ocho afios y un shih- tzu, de seis. Junto a
un entrenador y a algun integrante del equipo médico
visitan al menos a tres pacientes por dia, dos dias a
la semana. Cuando llegan, el revuelo no es menor, e
incluso tardan mas en llegar a Pediatria que en las
atenciones mismas, pues los paran en la entrada,
pasillos y donde los pillen, tanto acompafiantes como
pacientes y funcionarios.

“Los perros dan mucha alegria, rompen barreras de
comunicacion. A los nifos se les olvida que estan
hospitalizados y eso favorece en bajar la ansiedad frente
al personal, en la forma de responder a la entrada del
equipo médico. Muchas veces los perros incluso nos
ayudan a examinar a los pacientes si ellos tienen algun
miedo, y cuando entra el perro, lo primero que hacen es
saltar de la cama vy se les quita”, dice Viviani.

Otras cosas en las que contribuyen los perros es
acompafando en procedimientos: resonancias, ecografias,
y otros examenes. También en algunas punciones, retiro
de dispositivos invasivos. “Es bastante desafiante porque
los pacientes siempre van cambiando. A diferencia de
otros centros con pacientes mas estables, nosotros
partimos de cero”, concluye la doctora Paula Viviani.

Lucas Pablo Braida tiene 9 anos y estuvo 43 dias
hospitalizado a causa de una sinusitis severa. Tumor,
operacion y tratamiento endovenoso para eliminar las
bacterias de su craneo fueron algunas de las cosas
que le tocd vivir.

Dra. Paula Viviani, responsable de llevar “Dogtores” a
Clinica Alemana.

Segun cuenta su madre, Consuelo Fernandez, Lucas
es un nino muy inquieto y extrovertido y la primera
semana que estuvo hospitalizado era todo lo contrario:
no se levantaba, se mareaba producto del antibidtico
y tenia el animo ‘por el suelo’. Incluso, solicitaron la
asistencia de un psicodlogo para saber qué le pasaba
y poder ayudarlo, pero antes que llegara el psicologo
“aparecieron” los perros y el escenario cambid. “Yo nunca
habia escuchado de los perros de asistencia médica vy
quedé muy sorprendida con la reaccion de Lucas cuando
los vio, se le ilumind la cara y saltd de su cama. Yo soy
muy perruna, pero debo reconocer que al principio me
parecio raro, sobre todo esto que entraran a la UCI. Tenia
susto que lo tocaran o lo langUetearan, pero después me
explicaron que estos perros eran cuidados y entrenados
para eso”, cuenta Consuelo.

Agrega que de ahi en adelante lo fueron a ver todas
las semanas y era su momento mas feliz... primero fue
Rayén vy luego Franklin e incluso lo acompafaron a
una resonancia.

“Gracias a Dios hoy esta bien, pero esos 43 dias en la
clinica fueron terribles y los perros fueron fundamentales
para alivianar y dar alegria a este periodo. Fue una
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experiencia novedosa y muy linda, 100% recomendable”,
concluye la mama de Lucas.

Otra nifla que tuvo la experiencia de convivir con los
perros es Maite Bernado Rivas, de 13 anos. Fuertes
dolores de cabeza vy crisis repetitivas la mantuvieron
hospitalizada un mes en la UTI de Clinica Alemana.

Seguln cuenta Modnica Rivas, la madre de Maite, todo
esto cambid radicalmente su rutina de nifa-adolescente,
la vida familiar y sobre todo su animo. De ser una nifa
alegre, sociable y motivada con el ejercicio -seleccionada
de gimnasia artistica-, pas¢ a un estado de melancolia
y desesperacion, luego de pasar por muchas urgencias
y hospitalizaciones en distintas clinicas.

“En general, los nifos que estan hospitalizados se
aburren vy tienen dolores y esto en verdad los saca de
su realidad... todo esto es muy fuerte para un nifo. Por
eso, cuando llegaron los perros a ver a la Maite, vi un
cambio en ella, se alegré mucho y se notd un cambio

de animo. Destaco lo innovadora de esta experiencia
y el profesionalismo, dedicacioén, carifo y paciencia
de las personas que estdn a cargo de este programa”,
cuenta Monica.

Una simpatica curiosidad: Frankliln, el shih- tzu de
seis 6 anos, se hizo conocido antes de comenzar
con sus visitas a los a centros de salud: fue elegido
como mascota de la protagonista de una serie
televisiva y también participd en una campafa
publicitaria de una marca de alimentos para perros.

Rayén, por su parte, heredd todo su talento e
inteligencia a sus hijos Mali y Truco, quienes actuan
como perros reemplazantes en las terapias y visitas
que se realizan.

Lucas Pablo Braida, 9 afios, estuvo 43 dias hospitalizado a causa de una sinusitis severa.
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Fundacién Ciudad del Nifo

85 ANOS ACOGIENDO
“ALMAS EN DESARROLLO”

La segunda institucion mas antigua del pais dedicada a la
infancia vulnerable acaba de celebrar su aniversario n® 85.
Atras queda casi un siglo de servicio y trabajo duro. Hacia
adelante, una mirada de esperanza.

Francisca Sofia Hernandez B.

Doctora en Filosofia por la Pontificia Universidad de Chile.

*El presente articulo esté inspirado en el libro escrito por la autora “85 arios de Compromiso. Fundacion Ciudad del Nifio
(2019, Ediciones USS)” y toma pasajes de él.
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ROSTROS

Cada vez que Matias (nombre ficticio para proteger su
identidad) llega a casa después de una jornada escolar,
lo espera un plato de comida. Pero antes pasa a dejar
su mochila a su cuarto, se quita el uniforme y se pone
la ropa limpia que lo estaba aguardando en su closet.
Luego se dirige al bafio vy se lava las manos antes de
comer. Chacotea un rato con sus compafieros, se rie del
Ultimo chiste que profirio uno de ellos y entonces vuela
hacia el comedor. Tiene hambre, tiene ganas de vivir.

Pero no siempre fue asi. Matias, con dafo cognitivo
leve, fue victima de maltrato y abuso en su casa. Con
una familia disfuncional y un nivel de pobreza elevado,
los Tribunales de Justicia estimaron que estaria mejor
en un hogar, con sus necesidades basicas cubiertas y
lejos de quienes le infringian dafio. Asi fue como, con
tan solo 8 anos, llegd a la residencia de Cauquenes,
uno de los tres internados que posee la Fundacion
Ciudad del Nifio. Aqui él comparte experiencias con
40 otros chicos en sus mismas condiciones: todos
fueron abusados o violados, todos presentan algun
tipo de dano neuroldgico vy requieren de mucho
carifo y atencion.

Eso es, justamente, lo que hace la fundacion. Ella no
vela por nimeros, no atiende cifras, no se queda en
estadisticas ni en las meras buenas intenciones de la
ley. Esta institucion se ocupa y preocupa de almas en
desarrollo, de nifos, nifas y adolescentes con rostro,
con pesadillas y también con suefos propios.

UN LARGO COMPROMISO

Pobreza ha existido siempre. Y cuando hay miseria,
son los nifos quienes mas sufren. En efecto, segun las
estimaciones actuales, un 18% de los niflos en Chile se
encuentra en condicion de pobreza, tres veces mas que
los adultos mayores. Pero antes era peor. El subdesarrollo
llevd a la desnutricion y a una serie de enfermedades
fisicas y mentales, a lo que se sumo el trabajo infantil y
la prostitucion, la soledad y el abandono... La situacion
se volvio critica especialmente después de la Guerra
del Pacifico, la que dejo a muchos menores huérfanos
vy hundidos en la pobreza: por las calles de Chile

“Esta institucion se ocupa y
preocupa de almas en desarrollo,
de nifnos, nifas y adolescentes con
rostro, con pesadillas y tambiéen
con suenos propios”.

Cuidar con carifio a los menores ha sido la principal
caracteristica de la fundacion. Coleccion FCN.

solian deambular verdaderas jaurias de niflos vagos
y menesterosos. El ocaso de la industria del salitre
hizo otro tanto, al igual que la crisis del 29" vy el brote
de tifus exantematico entre 1932 y 1939. El terremoto
de Chillan de 1939 también produjo mucha miseria y
dejd a cientos de ellos en la calle. En ese contexto de
precariedad, la situacion del nifo desvalido se volvio
insostenible. No por nada la poetiza Gabriela Mistral
alzo el siguiente lamento hacia 1948: “Porque muchas
cosas podemos discutir, menos este gran bochorno
que se llama nifo desnudo y hambriento”.

Ante ese triste panorama durante la primera mitad
del siglo XX vy, especialmente, ante una falta de
preocupacion por parte del Estado por esos cientos
de nifos vulnerables, proliferaron las instituciones que,
de alguna manera, tomaron la bandera de lucha vy se
esforzaron por sacar adelante a quienes no tenfan sus
necesidades basicas cubiertas, a quienes estaban faltos
de educacion vy, en definitiva, a quienes no estaban
en las condiciones adecuadas para vivir su infancia
y construir, a partir de aquella, una vida normal con
oportunidades vy perspectivas futuras. La Fundacion
Ciudad del Nifo nacid en ese contexto gracias a la
vision de un grupo de la sociedad civil compuesto
por personas de gran vocacion de servicio y por el
mandato del presidente Arturo Alessandri. En un
principio, la institucion recibid el nombre de Consejo
de Defensa del Nifio (CODENI) vy su primer presidente
fue Francisco Huneeus Gana (1876-1958). Desde
entonces, es decir, desde sus comienzos en 1934, la
fundacién ha contribuido a ensanchar el campo de
posibilidades de miles de nifios para que éstos, por
su cuenta, exploren sus propias opciones vitales,



dispongan de las herramientas para formarse sus
propios juicios y aprendan a valerse por si mismos.

Asi, con la idea de cambiar la realidad de la infancia
en situacion de vulnerabilidad, la Fundacion Ciudad
del Nifio y sus colaboradores se han convertido en
un referente nacional en esta tematica. Su maximo
esfuerzo se dirige hacia la calidad de la atencion, una
gue se ha de mostrar ante todo como personalizada,
humana, envuelta por un trato calido y afectuoso y
que exija, ademas, la activa participacion de los niflos
y sus familias, considerando, pues, a los involucrados
como sujetos de derechos vy de responsabilidades que
también deben hallar los espacios propicios para su
ejercicio efectivo.

OBRA DE LA FUNDACION

A lo largo de su historia, la Fundacion Ciudad del
Nifilo ha contado con numerosos hogares y centros
de atencién ambulatoria. Quizas el mas conocido
de sus proyectos haya sido la Ciudad del Nifo
“Presidente Juan Antonio Rios”, un enorme internado

con escuela propia emplazado en el paradero 16 de
Gran Avenida, Santiago. Inauguro sus espacios en
1943 vy albergd, en un principio, a 600 nifos, pero
posteriormente llegd a contar con una poblacion
de incluso 1100 nifios y adolescentes internos. Allf,
los menores recibieron techo y comida, vestimenta,
educacion y asistencia personal, durmiendo en
casas con cuidadores y experimentando la vida con
costumbres, normas de convivencia, horarios de
lectura, tareas y recreacion, etc., emulando lo mas
posible el sistema familiar. Los 19 hogares —equipados
con cuartos para dormir, cocinas, bafos y duchas,
ademas de espacios comunes— recibieron nombres
de paises, ya que estaban apadrinados por embajadas
y entidades extranjeras. En su apogeo, la institucion
contd incluso con un canal de television propio que
dependia del departamento de psicologia de la
fundacion. Los niflos se fueron involucrando en las
actividades del canal, ocupando cargos y aprendiendo
oficios. También habia talleres de cocina, mecanica,
huerta, etc., todo con el objetivo de preparar a los
niflos para la vida laboral. Por ello, muchos pudieron
optar a titulos técnicos y profesionales, insertandose

Su maximo esfuerzo (de la Fundacion Ciudad del Nino) se dirige hacia
la calidad de la atencion, una que se ha de mostrar ante todo como
personalizada, humana, envuelta por un trato calido y afectuoso y que
exija, ademas, la activa participacion de los nifios y sus familias.
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Hoy la institucion cuenta con
diversas alianzas con empresas,
institutos y universidades, ademas
del aporte de mas de 1.300
colaboradores y un consejo directivo
compuesto por connotadas figuras
de relevancia publica y destacada
trayectoria. Juntos trabajan por un
futuro mejor.

en el comercio vy la industria. Asi, Ciudad del Nifio le
cambid la vida a muchos jovenes. Estuvo operativa
hasta el afo 2000, fecha para la cual se decidio
reinsertar a los nifos en sus familias y muchos fueron
reubicados en residencias mas pequefas, con tal de
favorecer un trato mas personalizado, como el que
hoy experimenta Matias.

Pero también ha habido presencia en regiones,
siempre con el objetivo de atender al nifo en su
medio y ofrecerle posibilidades de progreso. En
la actualidad, la Fundacion Ciudad del NifAo, como
entidad colaboradora del Sename, esta presente
en 10 regiones del pais, de Coquimbo a Chiloé, vy
atiende al afno unos 20 mil ninos y adolescentes.
Los programas que ofrece la fundacién son de
diversa indole (alrededor de 100), puesto que
pronto la realidad se mostré mas compleja de lo
gue se creia en un principio y hubo que hacerse
cargo de las distintas lineas: proteccion, prevencion,
residencias y responsabilidad penal adolescente. Y
es que, respecto a esto Ultimo, muchos de los nifos
vulnerables presentan también un conflicto con la
justicia (con infracciones de la ley) vy asi, ademas de
los traumas de la infancia, necesitan rehabilitaciones
conductuales para luego volver a la sociedad. Para
afrontar ese reto, la respuesta deriva en un cumulo
de actividades: se vuelve preciso indagar en los
antecedentes familiares y en el contexto escolar vy
social del nifo, estabilizar conductas problematicas,
estudiar las personalidades y moderar la impulsividad,
controlar la irritabilidad, ensefarle a pensar a largo
plazo y a medir las consecuencias de sus actos,
aumentar sus expectativas de vida, incrementar su
nivel de empatia, rellenar las carencias de afecto
y la ausencia de una autoridad con normas claras,
mostrarle el valor de la disciplina, contribuir a la
adquisicion de competencias y valores y creencias,

etc. El desafio es, sin duda, grande. Por eso, si bien
los avances han sido enormes, aun quedan muchas
tareas pendientes para poder ponerle un punto final
a la dolorosa situacion de la infancia en Chile.

PROYECCION EN LA SOCIEDAD

Hoy la institucion cuenta con diversas alianzas con
empresas, institutos y universidades, ademas del aporte
de mas de 1.300 colaboradores y un consejo directivo
compuesto por connotadas figuras de relevancia
publica y destacada trayectoria.

A su vez, bajo el liderazgo del abogado José Pedro
Silva y la gerencia general de Edmundo Crespo
Pisano se han implementado nuevas planificaciones
estratégicas que han tenido por norte no sélo la
entrega de un buen servicio, sino también la tarea
de visibilizar esta problematica. Desde el analisis
de la praxis brotd también la capacidad de influir
en la formulacion y ejecucion de politicas publicas,
convirtiéndose asfi la fundaciéon en un actor relevante
con voz en la esfera publica. Asi, en el Ultimo tiempo, no
sélo ha incrementado su participacion en comisiones
politicas, discusiones vertidas en diarios y canales de
television, sino también en esferas académicas y de

Edmundo Crespo asumio la direccion ejecutiva en 2014.
Coleccion FCN.
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difusion general, mediante la realizacion de charlas,
talleres, jornadas de reflexion en distintas instituciones
y seminarios, tanto en regiones como en la capital.

En todas estas actividades e intervenciones, un discurso
en particular ha sido recurrente. Se trata de lo siguiente:
es evidente que los nifos no se han convertido aun
en una prioridad y que, hasta ahora, el apoyo ha sido
limitado, fragmentado e inoportuno, por lo que se
requiere de un esfuerzo mayor. Por eso, en palabras
del presidente de la fundacion, José Pedro Silva, es
necesario que la problematica de la infancia en Chile
cuente con la accion de “otros organismos estatales
como los Ministerios de Justicia, Salud, Educacion
y Vivienda, y sus servicios dependientes, los cuales
debieran actuar coordinada y mancomunadamente y
en forma eficiente”. Pero justamente eso es lo que no
ocurre en la actualidad: los recursos son insuficientes
y, ademds, estan mal gestionados. Hace falta una
institucionalidad capaz de hacerse cargo de este
problema y unas politicas publicas adecuadas. Y eso
significa, también, que los pagos de las subvenciones
no se atrasen mas, para asi evitar la consiguiente carga
que significa tener que aportar con recursos propios
en tanto se reciban los fondos del Estado. En otras
palabras, la institucionalidad publica tiene que dejar
de fallarle a los mas vulnerados. Y Chile debe saberlo.

Patio de la residencia ubicada en Cauquenes.
Coleccion FCN.

-
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La vida es juego y exploracion. (Fotografia: Francisca Sofia
Hernandez B.)

Una idea asi de simple y sencilla es también la que ha
intentado difundir esta institucion en el dltimo tiempo,
puesto que la realidad de la infancia en Chile sigue
siendo muy desconocida. En esta lineay como parte
de los esfuerzos por transparentar la situacion del nifio
desvalido, en julio de 2019 la Fundacion Ciudad del
Nifo celebrd sus 85 aflos en un evento que se realizd
cual “acto republicano” en el edificio del ex- Congreso
junto a algunas autoridades como el Ministro de
Desarrollo Social, el Ministro subrogante de Justicia y
Derechos Humanos, la Subsecretaria de la Niflez v la
representante adjunta de UNICEF en Chile, entre otros.
También asistieron colaboradores y personas que se
han visto beneficiadas por la labor de la institucion.
En dicha instancia y frente a todos ellos, José Pedro
Silva volvid a recalcar la importancia de este tema,
a la vez que recordd la trayectoria de la fundacion y
pronuncio algunas palabras acerca del desafio actual
gue ésta enfrenta. También fue el momento para repartir
el libro “85 afnos de compromiso. Fundacion Ciudad
del Nifio (Ediciones USS)” vy, ademas, se aprovecho
de premiar al Dr. Fernando Monckeberg Barros por
su destacado trabajo en relacion a la erradicacion de
la desnutricion infantil.

UNA ESPERANZA EN EL HORIZONTE

Hoy en dia, el mayor porcentaje de nifios se atiende
en programas de intervencion ambulatoria, como
ocurre en los casos de los programas de diagnostico
ambulatorio, intervencion breve, intervencion integral
especializada y reparacion en maltrato grave y abuso
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sexual. Pero Matias, nuestro chico de Cauquenes,
corresponde sdélo al 2% de nifnos atendidos que
permanece en una residencia. Como hemos visto, él
pertenece al grupo de nifos entre 5 a 18 afos cuya
integridad fisica y psicoldogica ha estado seriamente
amenazada, tanto asi que la internacidén se convierte en
la Unica respuesta posible para resguardar su derecho
a la vida y proteccion. Al ingresar a la residencia, se
interrumpe drasticamente la fuente de su vulneracion
y se abre la posibilidad de una experiencia reparadora
en su cotidianidad. Es decir, entonces parpadea la
luz de la esperanza.

Inicio de trabajo
en el area de
responsabilidad
adolescente

Creacion de centros
de atencion diurna

Nuevos centros de
atencion en distintas
localidades

Servicios
complementarios para
una atencion integral

Asi, esta manana, Matias se levantd al alba como
cualqguier otro nifo de su edad para asistir al colegio.
Bostezd, se refregd los ojos y volvio a bostezar.
Cogiod sus cosas, se alisto y rapidamente engulld su
desayuno. Se despidio de sus cuidadoras y desde el
furgon escolar vio como la residencia iba quedando
atrds. Matias tiene la certeza de que, cuando vuelva
a casa, un plato de comida lo estard esperando vy
tendra ropa limpia en su cldset. Y entonces llegara a
lavarse las manos y luego entrara como un remolino
al comedor. Con hambre engullira todo... porque tiene
ganas de vivir.

Cambio de
denominacion a
Fundacién
Ciudad del Nifio

Residencia Cauquenes
y otros centros en todo
el pais

(]
{ ﬂ\udm_i del

Ejecucion de un centenar
de programas entre las

Crecimientoenel
numero de programas
y ninos atendidos en
linea de proteccion y

regiones de Cogquimbo
y Los Lagos con mas de
20 mil atenciones
al afio

responsabilidad penal

Nuevos centros
de atencién en

Expansién territorial CeaCEentos el stir de Chile adolescente
; comunitarios en
a ciudades afectadas A ———
por el terremoto 2014
de 1960
Total de nifas,
nifios y adolescentes
atendidos a 2018:

Inicio de actividades de la
Fundacién bajo el nombre
de Consejo de Defensa

del Nifio de los Derechos del Nifo.

O

Modificacion de las lineas
de trabajo segiin la
Convencién Internacional

Creacion del Servicio
Nacional de Menores
(SENAME)

Inaguracion Ciudad del
Nifio “Presidente Juan
Antonio Rios"

Linea de tiempo, desde la creacion de Fundacion Ciudad del Nirio.
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Educaciéon Hospitalaria:

CAMBIANDO EL DOLOR

Arturo Toro
Periodista
arturo.toro’998@gmail.com

A través de la ensefanza en hospitales se pretende normalizar
la escolaridad de los alumnos, regularizar sus rutinas y mejorar
la calidad de vida de ellos y sus familias. A la vez, se aspira a que
los estudiantes transiten del dolor fisico y animico, al alivio y la
esperanza, ‘poniéndose al dia’ con su nifez.
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y adolescentes en situacion de enfermedad,

entregando una ensefanza de calidad y similar a
la formacion de la escuela de origen. Esta formacion
considera aspectos cognitivos, emocionales vy
sociales, buscando favorecer la reinsercién de los
estudiantes, una vez que se mejoren, en el sistema
educativo regular.

La pedagogia hospitalaria procura instruir a ninos

El Hospital Padre Hurtado, ubicado en la comuna de
San Ramon de la Region Metropolitana, cuenta con
una escuela hospitalaria para sus jovenes enfermos.
Algunos de ellos son pacientes de la doctora Pamela
Marchant, Jefa de la Unidad de Gestion Clinica del
Nifo (UGCN), quien asegura que “la escuelita les hace
excelente y es una de las cosas por las que me siento
orgullosa de haber logrado en el Ultimo tiempo. Uno
puede ver cOmMo se preparan para ir a clases y nos
preguntan cuando van a llegar las profesoras, porque
se entretienen y aprenden”.

Uno de los tantos pacientes de la Dra. Marchant es un
adolescente de 17 afos, quien es todo un personaje en
el piso de Pediatria del recinto hospitalario. La pediatra
cuenta que “es un joven con una cardiomiopatia
hipertréfica severa, lo que significa que tiene un
corazon de 80 aflos y se desplaza con su mochila de
oxigeno para todos lados. Ha estado hospitalizado
mas de 150 veces, por lo tanto, aqui todos lo conocen.
El nacié asi, pero ha sobrevivido”.

También relata que este joven tiene mucha
personalidad, “es dirigente del consejo consultivo
juvenil, ha sido entrevistado por medios de
comunicacion y visitado por deportistas famosos.
El es el regaldn de Arturo Vidal, quien siempre se ha
portado muy bieny le envia obsequios. Y la seleccion
nacional lo ha invitado varias veces a desayunar en
el Complejo Deportivo Juan Pinto Duran”.

A

Dra. Claudia Sagredo, paciente Alban Guerrero, Trabajadora
Social Verénica Montecinos y Leonardo Cardenas.

La Dra. Pamela Marchant Alarcon, Médico Jefe UGCN del
Hospital Padre Hurtado, cuenta que no sélo se imparten clases
en el espacio especialmente acondicionado, sino también en
domicilio, segun la necesidad de los pequerios pacientes.

A pesar de todas las dificultades, este paciente es
un joven fuerte, luchador y alegre. La Dra. Marchant
sefala que “se vistid de huaso para fiestas patrias
y baild cueca conmigo. Y en otra ocasion cantd
“Gracias a la vida”, la cancion de Violeta Parra, lo que
me emociond muchisimo. Es un chico encantador y
lo quiero mucho”.

A nivel nacional, hay alrededor de 50 colegios
hospitalarios. Cada establecimiento de salud posee su
escuela propia para jovenes enfermos y cada recinto
educativo tiene su corporacidon que lo sostiene. Y en
relacion a sus corporaciones, existen, entre otras, la
“Fundacion Carolina Labra Riguelme”, “Ayuda a Niflos
con Cancer” y “Con Todo el Corazon”.

A nivel nacional, hay alrededor de
50 colegios hospitalarios. Cada
establecimiento de salud posee su
escuela propia para jovenes enfermos
y cada recinto educativo tiene su
corporacion que lo sostiene.
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La Fundacion Carolina Labra Riguelme nacio en 1998,
cuenta con 9 colegios hospitalarios y un Programa de
Atencidn Educativa Domiciliaria. Su primera escuela
para nifos y adolescentes en situacion de enfermedad
fue el Instituto Nacional de Rehabilitacion Pedro
Aguirre Cerda, ubicado en la comuna de Pefalolén
de la Region Metropolitana.

En 1982, se cred la Corporacion Ayuda a NifAos con
Cancer en el Hospital Roberto del Rio, ubicado en la
comuna de Independencia de la Regién Metropolitana.
Posteriormente, en 1999, naci¢ su colegio hospitalario,
reconocido como Escuela Basica Oncoldgica. Sus
modalidades para ensefar son la atencion en sala de
clasesy ensala cama u hospitalizada, en el mismo recinto
educativoy en las distintas unidades del establecimiento
de salud respectivamente. No tienen atencion domiciliaria,
puesto que no poseen suficiente personal.

La Escuela Basica Oncoldgica cuenta con cuatro
profesoras, incluyendo a su Directora Soledad Nufez,
quien ejerce dicho cargo desde hace 5 anos. Respecto
alarutina del colegio, los alumnos estan presentes o
no, dependiendo de como se sientan. A veces llegan
y luego se van a control. En ocasiones vuelven, pero
hay momentos en que no regresan porque deben
hospitalizarse o son enviados a sus domicilios por
derivacion médica. La Directora afirma que “este tipo
de escolaridad busca que la realidad de los nifios se
altere lo menos posible, puesto que la enfermedad
en sf ya los vulnera. Que se vuelvan a integrar a un
sistema escolar, el cual tuvieron que abandonar por
una afeccién que nadie pidid. Que sientan que sus
vidas continuan”.

Enrelacion alas actividades de la escuela, los alumnos
y las profesoras trabajan en conjunto. Por ejemplo,
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Marianela Mancilla, Paulina Valdés y Soledad Nuriez, trabajan
en Escuela Basica Oncologica, del Hospital Roberto del Rio.

en época de votaciones electorales, los estudiantes
se han personificado como politicos para explicar a
los trabajadores y publico del hospital por qué es
importante votar. La Directora cuenta que “ahora
viene un acto que se llama YO OPINO, en donde los
nifos entran al hospital y se acercan a la comunidad
hospitalaria, con microfono en mano, para intervenir
v hablar sobre temas contingentes de la sociedad.
Esto es interesante vy valorado, puesto que muchos
jovenes tienen cierto grado de timidez y la misma
enfermedad los ha vuelto mas introspectivos. Por
lo tanto, estas actuaciones los ayudan a expresarse
y a desarrollar la personalidad. Aqui algunos son
verdaderos actores”.

En 2009, la Corporaciéon Educacional “Con Todo el
Corazon” cred su propia escuela hospitalaria frente al
Hospital Doctor Luis Calvo Mackenna, ubicado en la
comuna de Providencia de la Region Metropolitana.
Las modalidades para ensefar son la atencién en sala
de clases y en sala cama u hospitalizada, en las aulas y
en las habitaciones del hospital respectivamente. No
tienen atencion domiciliaria por el momento, ya que
no les alcanza el personal, pero se estan organizando
para poder brindarla el préximo ano.

El Colegio Hospitalario “Con Todo el Corazén” cuenta
con un equipo de 14 profesores, incluyendo a su
Directora Constanza Labbé, quien ejerce dicho cargo
desde sus inicios, hace ya 10 aflos. La profesora aclara
que “somos el hospital pediatrico mas grande de
Chile, por ende, tenemos un requerimiento muy
grande. A nivel nacional, también correspondemos
al Instituto de Salud Publica que trabaja con las

enfermedades mas complejas. Solo aqui se puede
hacer un trasplante de médula infantil, por ejemplo”.

La rutina de la escuela consiste en que los alumnos
llegan dentro de la mafana, asistiendo a clases
antes o después de un control o examen clinico,
siempre de acuerdo a sus necesidades médicas o
de salud. La Directora aflade que “trabajamos con
Pre-Kinder y Kinder juntos, Primero a Cuarto, Quinto
a Octavo vy la Media completa, cada grupo en una
sala. También usamos la Metodologia Personalizada.
Primero, los estudiantes se planifican y desarrollan
trabajo personal. Posteriormente, se les imparten
las asignaturas regulares, tales como Lenguaje,
Matematicas e Historia. Todas estas materias forman
parte del trabajo colectivo, el cual es personalizado
igualmente, puesto que cada niflo posee su propio
material y su propia forma de trabajar”.

Las actividades de la escuela son variadas. Hay una
biblioteca como aula multirecurso y un comedor, en
donde los alumnos no solo almuerzan, sino también
realizan cuentacuentos, teatro y musica. Ademas, hay
una camara de refugio llamada la “Sala del Alma”.
Aqui todo esta dispuesto para que los nifios, cuando
tengan alguna alegria o pena, puedan crear, tocar,
pintar y relajarse. La profesora agrega que “siempre
trabajamos con un tema comun para todo el colegio,
untema transversal. Hemos tratado el universo, la feria,
los juegos tipicos chilenos, etc. Ahora estudiaremos
la interculturalidad. Estos topicos son considerados
por todos, desde Pre-Kinder hasta Cuarto Medio.
De esta manera, se logra un material mas general y
colectivo para todos los jovenes”.
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Soledad Nunez se refiere al impacto positivo que
han generado los colegios hospitalarios, afirmando
que “las realidades del hospital y de la escuela son
diametralmente opuestas. En la Torre de Oncologia,
los niflos estan conectados, rodeados de situaciones
médicas, su movilidad es lenta y la Unica distraccion
que podrian tener seria una revista. Cuando entran
al colegio, todo cambia. Es como si no estuviésemos
insertos dentro del hospital. A pesar de usar
sondas por donde les administran medicamentos,
los pequefos corren, juegan y sociabilizan en un
admbito diferente y se olvidan de todo. ¢Qué les
permite este lugar? No solo adquirir contenidos, sino
algo mas importante, que es el aspecto humano,
social y afectivo. Volver a ser niflos sin importar la
enfermedad”.

Los colegios hospitalarios no sélo ayudan a los
jovenes enfermos, sino también a sus familias.
La Directora manifiesta que “la politica de estos
hospitales es que todos los nifos deben estar a
cargo de un familiar durante todo el dia. En la
sala hospitalizada se encuentra el joven atendido
junto a su mama, papa o familiar como apoderado,
acompafandolo en todo momento. Entonces, estas
escuelas permiten que los padres o tutores puedan
salir, respirar, distraerse y descansar un momento,
mientras sus pupilos estan en clases. La presion
sobre el paciente también estd encima de la familia”.

Constanza Labbé declara que “el nifio, después de
pasar porunaenfermedady poruncolegio hospitalario,
es un nifo distinto, con otras herramientas, mejor
preparado para enfrentar el mundo de otra forma.
Ha podido sortear momentos de una dureza vital, los
cuales lo han hecho salir adelante vy la educacion es
parte de la sanacion. Nosotros somos parte de los
equipos de salud de los hospitales. Trabajamos en
conjunto. Ellos pueden ayudar a recuperar la salud
fisica, pero hay otra salud gque tiene que ver con
el desconectarse, volver al colegio, tener tiempo
para ser nifos de nuevo y no preocuparse de la
droga o el pinchazo. Salen del dolor para entrar en
el aprendizaje, en el juego, en la esperanza, y eso los
ayuda a recuperarse, ciertamente”.

La Directora también seflala que “estos nifios
merecen lo mejor de nosotros, no sdlo porgue
estan enfermos, sino también porgue son niNos vy
tienen todo el derecho a recibir una educaciéon de
calidad y el carino de uno como docente. Esto no es
asistencialismo. Nosotros no estamos entregandoles

“El nino, después de pasar por
una enfermedad y por un colegio
hospitalario, es un nifo distinto,
con otras herramientas, mejor
preparado para enfrentar el
mundo de otra forma”, declara
Constanza Labbé.

mandalas para pintar y colorear, sino aprendizaje
significativo en un contexto importante y de
acuerdo a sus requerimientos. Nosotros estamos
apoyandolos para que en el futuro sean actores,
gestores y promotores de un modelo diferente,
de una forma de vivir distinta. Que sean mejores
personas para nuestro pais y activos en la creacion
de un Chile mejor”. I3

Carolina Morales, Cristian Correa y Constanza Labbé, del
colegio hospitalario “Con todo el corazon”.
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NUEVO HOSPITAL PADRE HURTADO

REGI STRO * EL HOSPITAL PADRE HURTADO CONTARA PROXIMAMENTE
CLiN Ico CON UN NUEVO REGISTRO CLINICO ELECTRONICO (RCE).

+ INTEGRARA TODA LA INFORMACION CLINICA,
INCLUYENDO HOSPITALIZACION, Y EL ACCESO A LOS

OTROS ESTABLECIMIENTOS DE LA RED SUR ORIENTE,
TANTO HOSPITALES COMO ATENCION PRIMARIA.

« LA INFORMACION DE LAS « YA ESTA TRABAJANDO EN ESTA TAREA UN EQUIPO DEL HOSPITAL, CON
DISTINTAS UNIDADES Y AREAS EL APOYO DE “SALUD DIGITAL", DEL SERVICIO DE SALUD SUR ORIENTE,
DE ATENCION ESTARA EN CONJUNTO CON EL DEPARTAMENTO DE INFORMATICA DEL HPH.
UNIFICADA Y SERA DE FACIL
ACCESO. + EXISTE UN EQUIPO DIRECTIVO, UNO EJECUTIVO Y OTRO DE DISTINTOS

LIDERES EN CADA UNA DE LAS AREAS, QUE SE IRAN FORM{\NDO EN LA

« BENEFICIARA A USUARIOS Y EQUIPOS MEDIDA EN QUE EL PROYECTO AVANCE Y SE CAPACITARA A TODOS

CLINICOS, YA QUE SE CONTARA LOS USUARIOS DEL SISTEMA.

CON INFORMACION OPORTUNA Y

CONFIABLE, LO CUAL IMPACTARA EN PLAZOS DE EJECUCION DEL PROYECTO

UNA ATENCION SEGURA Y DE CALIDAD.

) - AREA ADMINISTRATIVA: 2019
* FACILITARA LA TOMA DE « AREA AMBULATORIA (CRS Y SERVICIOS DE URGENCIA): 2019 - 2020
DECISIONES. - AREA HOSPITALARIA: 2020

ESTE PROYECTO ES FINANCIADO POR EL MINISTERIO DE SALUD Y SE REALIZO UNA LICITACION, MEDIANTE LA
CUAL SE ADJUDICO SU EJECUCION LA EMPRESA RAYEN SALUD, CON SU DESARROLLO INFORMATICO FLORENCE.
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Una odisea diagndstica

La compleja deteccion
de las enfermedades
raras en ninos

Gillian Armstrong G.

Coordinadora de Comunicaciones
Vicerrectoria de Investigacion y Doctorados
gillianarmstrong@udd.c/

Mas de 300 millones de ninos en el mundo padecen enfermedades
sin cura, que han demorado afos en ser detectadas y con las
gue deben vivir toda su vida. Hoy, las esperanzas recaen en la
investigacion, tecnologias y cambios en las politicas publicas,
con el fin de levantar a aguellos infantes que viven amarrados a
ventiladores mecanicos, camas clinicas, vigilancia las 24 horas
y tantas otras limitaciones para llevar un pasar digno.
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La lista de enfermedades raras a lo largo del mundo suman mas de 7 mil, de
las cuales nueve de cada diez no tiene un tratamiento especifico y suponen
un tiempo medio para detectarlas de cinco anos, puesto que estos pacien-
tes consultan, aproximadamente, entre seis y trece especialistas antes de ser
diagnhosticados. En esta situacion, tanto padres como hijos afectados viven
con incertidumbre y frustracion, pero con un espiritu de lucha y esperanza.

multitudinarias realizadas en Chile, reunio a casi

1.300.000 personas que caminaron hacia Plaza
[talia en Santiago para manifestar demandas que
exigen una mejor calidad de vida para la ciudadania.
La cantidad de participantes es similar al niUmero de
afectados en el pais por una enfermedad rara o poco
frecuente, un indice no menor, que cuestiona una
percepcion ciudadana sobre este tema: des realmente
tan “raro” padecer una de estas enfermedades?

La marcha del 25 de octubre del 2019, una de las mas

Este grupo de individuos, que representan en realidad
entre un 6 un 8% de la poblacion'!, estd conformado
en su mayoria por nifos (un 75%), esto debido a
que las enfermedades genéticas son, en general, de
manifestacion temprana, incluso prenatal, sin embargo,
pueden presentarse a cualquier edad. Los pacientes
se ven afectados por limitaciones como una muerte
prematura y disfuncionalidad fisica o mental severa,
frendndoles la posibilidad de desarrollar una vida
como la de cualquier otro.

La definicion de estos trastornos esta determinada por la
prevalencia. En EEUU, una enfermedad rara es definida
como una condicion que afecta a menos de 200.000
personas, en la Unidn Europea cuando afecta a menos
de1en 2.000 individuos y asi, cada pais tiene la propia.
En Chile no existe una definicién oficial.

La lista de enfermedades raras a lo largo del mundo
suman mas de 7 mil, de las cuales nueve de cada diez
no tiene un tratamiento especifico y suponen un tiempo
medio para detectarlas de cinco anos, puesto que
estos pacientes consultan, aproximadamente, entre
seis y trece especialistas antes de ser diagnosticados?.
En esta situacion, tanto padres como hijos afectados
viven con incertidumbre vy frustracion, pero con un
espiritu de lucha y esperanza.

LA EXPERIENCIA POCO FRECUENTE DEL NUCLEO
FAMILIAR

Victor Rodriguez, padre de Alonso de nueve afos
que padece de Menkes, un sindrome causado por un

defecto en el gen ATP7A que le dificulta la distribucion
apropiada del cobre por todo el cuerpo, afectando
su desarrollo mental y fisico, cuenta su experiencia
con las enfermedades raras -o poco frecuentes,
como prefiere [lamarlas- desde que comenzaron con
la “odisea diagndstica”, la que se traduce en el largo
tiempo que los pacientes deben pasar de doctor
en doctor para, finalmente, dar con un diagnostico.

“En general, los nihos Menkes empiezan a tener
convulsiones que no son visibles para los padres,
fiebres sin foco, dejan de alimentarse, y empiezas a
consultar reiteradamente a las clinicas vy a los hospitales,
preguntas, le hacen examenes, no le encuentran nada,
te mandan para la casa, vuelves porque nuevamente
tiene fiebre de 40 grados, exdmenes a la columna, le
sacan liquidos, no le encuentran nada, para la casa
de nuevo, y asi nos llevamos un buen tiempo”, senala.

Sin duda, uno de los momentos mas dificiles del
proceso es el del diagndstico: “La etapa mas terrible
fue cuando dijeron que mi hijo tenia Menkes. Fue un
24 de diciembre del 2010, tipo tres de la tarde. Cuando
todo el mundo pensaba en ir a festejar, nosotros nos
diriglamos con urgencia al hospital, porque tenian que
darnos una noticia. Al llegar, el doctor nos dice que
nuestro hijo tenia Menkes. Yo me desplomé”, cuenta,
agregando que, antes de ese instante, él ya habia leido
sobre la enfermedad a través de Google. “Recuerdo que
mi sefflora me miraba y me decia “pero qué pasa”, y es
que ella no sabia nada de esta afeccion”, continua, aun
sensible al contar lo ocurrido, agregando lo duro que
fue saber que su hijo podria fallecer en sus primeros
afos y que no hay cura para salvarlo.

“Que te den un diagndstico y tu saber que tu hijo se va
a morir es terrible”, concluye, asumido en la realidad
qgue hoy vive con Alonso conectado a un ventilador
mecanico, postrado y sin control de su cuerpo, un
nifo cien por ciento dependiente.

Después de buscar sin éxito la cura durante anos,
optd por el camino de disfrutar a su hijo, vivir el
presente y ayudar a que otros no tengan que pasar
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“Conozco a los otros pacientes que estan en el sistema publico y las
deficiencias que éste tiene, el estrés que viven estas familias por tener
que hacerse cargo de ellos las 24 horas, los 365 dias del afno. Es fuerte
ver esa brecha tan grande que existe para una misma patologia, y cOmo
los nifios se van deteriorando, porque me ha tocado ver morir a varios
ninos Menkes, por desconocimiento, por falta de una atencion de calidad,

como la que tiene mi hijo...”

por lo mismo. Cred la fundacion Menkes, que orienta
a personas de diferentes partes del mundo: “Hemos
ayudado a mucha gente a poder sobrellevar esto y a
decirles que hay esperanzas sin medicamentos. Gracias
a Dios he podido ver gue con terapias integrales de
acompafamiento, le podemos mejorar su calidad de
vida y también extenderla”.

Paralelamente, en enero de este ano fundod la
Federacion de Enfermedades Poco Frecuente de Chile
(FENPOF Chile), compuesta hoy por lideres de 13
organizaciones relacionadas con el drea y que busca
posicionar politicas publicas de salud para personas

con enfermedades poco frecuentes o raras y para
promover un catastro nacional como eje central vy la
incorporacion de esas afecciones a la Ley Sanitaria
para asi salir de la invisibilidad.

Uno de los desafios mas importantes para Victor, es
conseguir una ley mas equitativa para los afectados, ya
que si bien para su caso ha tenido facilidades econdmicas
para proveer de una mejor calidad de vida a su hijo,
existe una gran brecha de acceso que es imperativo
acortar. Alonso tiene una hospitalizacion domiciliaria,
una UCl en la casa, con un homecare. Ademas puede
optar a kinesiologias motoras, respiratorias, enfermeria
tres veces a la semana, cuatro personas que lo cuidan
las 24 horas, que se turnan cada 12 horas, un doctor
que lo visita una vez al mes, y si necesita examenes,
los realizan en su misma casa. Todo eso, gracias a la
posibilidad de costear un plan de isapre, sin embargo,
no hubiese tenido la misma realidad a través del
sistema publico.

“Conozco a los otros pacientes que estan en el sistema
pUblico vy las deficiencias que éste tiene, el estrés que
viven estas familias por tener que hacerse cargo de
ellos las 24 horas, los 365 dias del afo. Es fuerte ver
esa brecha tan grande que existe para una misma
patologia, y como los nifos se van deteriorando,
porgue me ha tocado ver morir a varios nifos Menkes,
por desconocimiento, por falta de una atencion de
calidad, como la que tiene mi hijo...” Lamentablemente
uno esta atado de manos y solamente puede ver las
diferencias sin poder ayudar con mas que palabras de
aliento, que muchas veces no son suficientes”.

Para Victor, el foco para generar un cambio radica en
las nuevas reformas de salud, tanto para la generacion
de politicas publicas en pro de contribuir a las familias
afectadas, como en la I+D. “Mis esperanzas estan puestas
en las nuevas tecnologias, en la modificacion del gen
que se estd trabajando. En Chile se estdn creando
nuevos departamentos en el area de la innovacion,
ustedes como UDD, colaboran mucho con estos temas
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de la investigacion en genética y en eso nosotros
confiamos, o al menos yo, en las nuevas tecnologias,
la innovacion y el desarrollo”, finaliza.

DIAGNOSTICO TEMPRANO, MAS TIEMPO DE ACTUAR

Los cientificos trabajan dia a dia para encontrar nuevos
descubrimientos que contribuyan a solucionar un mal,
cuyo nombre le juega en contra, ya que relaciona la
palabra “raro” con casos extremadamente aislados, pero
que sin embargo, en su conjunto suman un numero
importante de afectados.®

¢Es una realidad el hecho que a medida que pasa el tiempo
haya mas enfermedades raras y/o poco frecuentes?
Lo gue ocurre es que gracias al descubrimiento de
nuevas técnicas e investigaciones en el area, se han
podido especificar muchas de estas afecciones, de
manera de lograr un diagnostico mas certero.

Luz Maria Martin, profesora del Centro de Genética y
Gendmica de la Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo lo expresa asi: “Hace 50 0 100
afos, los sindromes se describian por las caracteristicas
fenotipicas del paciente y muchos llevaban el nombre

Los cientificos trabajan dia a dia para
encontrar nuevos descubrimientos
que contribuyan a solucionar un
mal, cuyo nombre le juega en
contra, ya que relaciona la palabra
“raro” con casos extremadamente
aislados, pero que sin embargo,
en su conjunto suman un numero
importante de afectados.

de la persona que la definid. Hoy, con los avances en
medicina y la tecnologia disponible, se descubrid que
muchas de estas condiciones, con distintos nombres,
tienen el mismo origen genético, estan bajo un mismo
paraguas, por lo que se han vuelto a describir como
un nuevo sindrome, pero asociado a ese origen, como
ocurre con el Sindrome de microdelecion 22g11.2”.

“Gracias a Dios he podido ver que con terapias integrales de acompariamiento, le podemos mejorar su calidad de vida y tam-
bién extenderla”, explica Victor Rodriguez, junto a Alonso y su familia.
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La experta asegura que los tratamientos dirigidos
a corregir la causa genética aln estan en “panales”,
pero que al obtener un diagnostico precoz, aumentan
considerablemente el tiempo para poder intervenir
y hacer un manejo adecuado. Alli es donde radica la
importancia de reducir la “odisea diagnostica”; “los
pacientes tienen que estar policonsultando, por lo
mismo, no llegan al diagnostico en forma precoz, es
complicado”, sefiala la genetista clinica de la Clinica
Alemana de Santiago.

De las enfermedades raras, el 80% son por causa
genética y el otro 20% son de origen oncoldgico,
inmunoldgico o infeccioso, entre otros. Por esto,
los tratamientos mas novedosos tienen relacion
con la terapia génica, basicamente orientados a la
alteracion genética defectuosa, para poder reemplazar
o cambiar esa variante por la que corresponde,
para que luego se lea esa informacion y pueda ser
transferida en una proteina normal. Sin embargo,
aun no hay nada concreto.

Por esta razon, muchos de los esfuerzos se orientan
a la deteccidn de un diagnostico temprano, ya que
lo que si estd demostrado es que, detectando la
enfermedad con anticipacion, es posible hacer un
manejo y estimulacion mucho mas especifico y
obtener un mejor resultado para esa familia. “A raiz
de esto, en la investigacion estamos muy orientados
a hacer estudios que disminuyan esa larga espera
para obtener un diagndstico”, concluye la experta en
genética, quien realiza esta investigacion en conjunto
con colegas del Centro de Genética y Gendmica
(CGG) de la Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo.

En concreto, su trabajo esta relacionado con nuevas
técnicas para “leer” o secuenciar una gran cantidad
de genes simultaneamente y asi buscar cambios en
el genoma o exoma que expliquen la enfermedad,
método que se denomina “secuenciacion masiva”.

El CGG aplica esta misma metodologia en el marco de un
proyecto liderado por la Dra. Gabriela Repetto, directora
del Programa de Enfermedades Poco Frecuentes
del Instituto de Ciencias e Innovacion en Medicina
de la UDD, denominado “Decodificando Fenotipos
Hereditarios Complejos de Enfermedades Poco
Frecuentes” (DECIPHERD), el cual estd conformado por
meédicos especialistas, bioquimicos y bioinformaticos
de la Universidad del Desarrollo, Clinica Alemana,
Hospital Padre Hurtado y Hospital Las Higueras
de Talcahuano. En conjunto, contemplan realizar
evaluaciones utilizando este tipo de secuenciacion
masiva y analisis computacional, con el fin de tratar
de identificar qué generd la enfermedad en que la
evaluacion clinica sugiere una causa genética, pero
gue no ha podido ser identificada.

En el corto tiempo que llevan desarrollando esta
iniciativa, se cuenta con una tasa de diagnodstico
cercana al 30%. Los pacientes de Chile que no
encuentran la causa de su afeccion pueden participar
de este proyecto para ser evaluados, cumpliendo
con los criterios de seleccion dictados por el equipo
asistente, que tienen que ver con caracteristicas de
malformaciones, inmunodeficiencias y discapacidad
cognitiva.

Por el lado de las politicas publicas, Luz Maria apoya
la demanda de Victor, en el sentido de la urgencia de
crear un sistema que entregue mejores oportunidades
para las familias que deben vivir con las enfermedades
raras: “Es una condicion para toda la vida. El costo
emocional y econdmico es grande, no es solamente
acceder al diagndstico, con test muchas veces
caros, sino también el costo de lo que significa el
tratamiento”, comenta.

Agrega que, si bien un porcentaje esta dado con
tratamientos o con medicamentos huérfanos que son
muy costosos, para otros sindromes que conllevan un
retraso del desarrollo psicomotor, tienen que tener

Muchos de los esfuerzos se orientan a la deteccion de un diagnostico
temprano, ya que lo que si esta demostrado es que, detectando /la
enfermedad con anticipacion, es posible hacer un manejo y estimulacion
mucho mas especifico y obtener un mejor resultado para esa familia...
con nuevas técnicas para “leer” o secuenciar una gran cantidad de
genes simultaneamente y asi buscar cambios en el genoma o exoma que

expliquen la enfermedad.
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“Es una condicion para toda la vida. El costo emocional y econdémico
es grande, no es solamente acceder al diagnostico, con test muchas
veces caros, sino también el costo de lo que significa el tratamiento”,
comenta la Dra. Luz Maria Martin, profesora del Centro de Genética y
Genomica (CGG), Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad

del Desarrollo.

terapias de estimulacion durante un largo ciclo de la
vida, sobre todo en el periodo preescolar, requiriéndose
terapia ocupacional, kinesidlogo, fonoaudidlogo,
entre otros.

“Yo que he trabajado siempre en el sistema privado
y publico, uno ve esa brecha. En el primero, se ve
al paciente muy aplicado y con la posibilidad de
asistir a todas sus terapias; pero por el lado publico,
uno ve que el paciente tiene mas dificultades en el
acceso, probablemente, pueden ir a terapias muy
ocasionales, una vez al mes, por ende, el desarrollo
de los pacientes de ambos sistemas dista de manera
importante”.

Actualmente no hay mayor informacién sobre la
realidad latente de la enfermedades poco frecuentes,
lo que se debe, en primer lugar, a la inexistencia de
un registro nacional que indigue cuantas personas
efectivamente padecen enfermedades designadas
con este rotulo y, adicionalmente, no son detectadas
por la dificultad en la realizacion de examenes y o
oneroso que resulta para las familias su financiamiento,
de manera que existe una tarea pendiente en la
deteccion y registro de este tipo de enfermedades.

Por estas urgentes necesidades, uno de los primeros
pasos propuestos a nivel nacional, es el reciente llamado
al Presidente de la Republica para que instruya al
Ministerio de Salud a confeccionar un catastro nacional
de enfermedades poco frecuentes, de caracter publico
y oficial, una resolucion que fue aprobada en forma
unanime por la Cadmara de Diputados.

Mientras la ciudadania persiste en mejorar las
condiciones de vida de todos los chilenos, el ejemplo
de Victor Rodriguez trae esperanza en poder encontrar
un camino para todos aquellos que sufren directa o
indirectamente las consecuencias de las enfermedades
raras. Asi, ojald que en el futuro lo raro no sean las
enfermedades en si, sino que lo raro sea no atender
a problematicas que afectan a mas gente de la que
uno cree.

De las enfermedades raras, el 80% son por causa genética
y el otro 20% son de origen oncologico, inmunolégico o
infeccioso, entre otros.

1. https.,//www.clinicalascondes.cl/CENTROS-Y-ESPECIALIDADES/Especialidades/Pediatria/Noticias/Te-Puede-Interesar/%-

C2%BFQue-debemos-saber-de-las-enfermedades-raras

2. https.//www.lavanguardia.com/vida/20190228/46751029445/enfermedades-raras-mitad-ninos-dos-anos.html 3. https.,//
www.lavanguardia.com/vida/20190228/46751029445/enfermedades-raras-mitad-ninos-dos-anos.htm/
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Adjudicacion de Fondef

‘LA CIENCIA’ DE
DISMINUIR LA
OBESIDAD EN
COLEGIOS PUBLICOS

Ronnie Braidy

Periodista de Comunicaciones y Extension

Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo
rbraidy@udd.c/

La carrera de Nutricion y Dietética presentd junto con investigadores de
la USACH, un proyecto que beneficiara a mas de dos mil nifos, el cual
fomenta la participacion social en Ciudad Sur -asociacion de municipios

gue agrupa las comunas de Lo Espejo, El Bosque, Pedro Aguirre Cerda, La
Granja, San Ramodn y San Joaquin, a través de un sistema integrado.
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El proyecto, que beneficiara a mas de dos mil nifios, busca implementar
un sistema integrado de salud, para fomentar la participacion social en
Ciudad Sur, asociacion de municipios que agrupa las comunas de Lo Espejo,
El Bosque, Pedro Aguirre Cerda, La Granja, San Ramon y San Joaquin.

Chile mas del 74% de la poblacion padece de

exceso de peso, mientras que el 39,8% tiene una
prevalencia de sobrepeso vy el 31,2% de obesidad. Esta
problematica se inicia tempranamente en la infancia,
va que al menos el 25% de los nifos de primero basico
ya presenta obesidad.

Segt'm la Encuesta Nacional de Salud (2017), en

En este contexto, investigadoras de la carrera de
Nutricion y Dietética de la Facultad de Medicina
Clinica Alemana Universidad del Desarrollo, en
colaboracion con académicos de Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Santiago (USACH),
presentaron el proyecto Fondef adjudicado “Desarrollo,
escalamiento y validacion de un sistema integrado
de intervenciones en escolares en alimentacion,
actividad fisica y entorno comunitario”.

El proyecto, que beneficiara a mas de dos mil nifios,
busca implementar un sistema integrado de salud,
para fomentar la participacion social en Ciudad Sur,
asociacion de municipios que agrupa las comunas de
Lo Espejo, El Bosque, Pedro Aguirre Cerda, La Granja,
San Ramon y San Joaquin.

“Enun plazo de 24 meses desarrollaremos un sistema
integrado de intervenciones en alimentacion, actividad
fisica y, entorno comunitario, en la poblacion de Ciudad
Sur. Queremos contribuir a mejorar significativamente
los estilos de vida, logrando asi una disminucion
de la obesidad”, indico la directora de la carrera
de Nutricion y Dietética de la UDD, Rinat Ratner,
junto a la docente Anna Pinheiro, ambas gestoras
del proyecto.

De izquierda a derecha: Héctor Pizarro, director del Proyecto, Lorena Rodriguez, asesora del proyecto, Escuela Salud Publica,
Universidad de Chile; Luis Saez, investigador USACH; Rinat Ratner, directora de la carrera Nutricion y Dietética, Facultad de
Medlicina C. Alemana UDD, Anna Pinheiro, investigadora UDD y Cristian Cofré, investigador USACH.
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DEL DIAGNOSTICO A LA ACCION COLABORATIVA

Por su parte Pinheiro, sefald que se encuentran en fase
diagnostica, con evaluacion nutricional y de la condicion
fisica de los nifos y nifas. Ademas, estan levantando
informacion sobre habitos de alimentacion, actividad
fisica, patrones de sueno, autoestima y autoconcepto.
“También estamos realizando parlamentos escolares
en cada una de las escuelas, para indagar cuales son
las barreras y facilitadores que tienen los nifos vy
nifas para la adopcién de conductas saludables en
alimentacion y actividad fisica”, dijo la docente UDD.

Uno de los problemas que ha detectado el equipo
gue lleva a cabo este proyecto, es que en muchos
colegios no hay un espacio adecuado para que los
nifnos y ninas puedan beber agua. “Los colegios no
cuentan con bebederos y se utilizan los lavamanos
para beber agua. En muchos casos, su altura dificulta
el acceso de los mas pequefios, transformandose
en una barrera fisica para que puedan tomar agua”,
indicod Pinheiro.

Otro de los inconvenientes detectados es que
varios colegios no cuentan con kioskos escolares,
sin embargo, los nifos y nifas tienen permiso para

comprar alimentos no saludables en los puestos de
venta ubicados frente a los establecimientos.

“Si bien hay colegios que tienen kioskos saludables,
su venta de alimentos es muy baja, dada la oferta
disponible, que no es atractiva para nifnos y nifas,
por tratarse de frutas enteras, huevos duros, queques
caseros, bebidas gaseosas sin azucar, entre otros”,
dijo la Directora de Nutricion y Dietética UDD.

Otros de los hallazgos que refuerzan la informacion
gue manejan los gestores del proyecto es que, por
ejemplo, varios estudiantes dependen de la alimentacion
entregada por el Programa de Alimentacion Escolar
(PAE) para su mayor consumo diario, mientras otros
estudiantes duplican tiempos de comida, desayunando
en su casa y en la escuela y de la misma forma con
el almuerzo.

Con estos resultados preliminares que maneja el equipo
gestor, se esta trabajando en moldear la propuesta
presentada a Fondef, ajustdndose a las necesidades
del territorio. “En conjunto con la carrera de Pedagogia
de la UDD, estamos revisando las bases curriculares
de 2° a 4° basico, y trabajando en propuestas de
insercion de contenidos de alimentacion y actividad
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fisica en ejes no tradicionales para estas disciplinas,
como historia y matematicas”, indico la docente Anna
Pinheiro. Ademas, ambas Facultades capacitaran
durante 2020 a profesores para la implementacion
de las propuestas elaboradas a partir del curriculo,
con énfasis en como el profesor puede ser un agente
de cambio en la comunidad escolar.

Asimismo, cabe destacar que el equipo de la USACH
dictara el curso de capacitaciéon “Juegos y ejercicios
de alta intensidad para la Educacion Fisica”, a los
profesores de educacidn fisica de las escuelas
intervenidas. Para Rinat Ratner, el objetivo de esta
capacitacion es especializar y entregar orientaciones
metodoldgicas a profesores de Educacion Fisica en el
uso de ejercicios de fuerza muscular (considerando
la fuerza absoluta) v la metodologia HIIT a través de
juegos de alta exigencia motora y cognitiva. Se espera
gue este tipo de metodologia esté implementado en
las escuelas intervenidas en el 2020.

CHILE, PAiS PIONERO EN POLITICAS ANTI-
OBESIDAD INFANTIL

Para Anna Pinheiro, Chile ha estado a la vanguardia
en la implementacion de politicas publicas de
caracter estructural orientadas a frenar el avance de
la obesidad y enfermedades asociadas, como es el

caso de la regulacion del contenido de dcidos grasos
trans en alimentos (2010), el aumento del impuesto
a las bebidas azucaradas (2014), la implementacion
del mensaje frontal de advertencia (sellos negros)
en alimentos envasados con alto contenido de
nutrientes criticos (calorfas, azucares, sodio y grasas
saturadas) y la prohibicion de su publicidad en todos
los medios, ademas de prohibicion de su venta en
establecimientos escolares (2016).

“Es necesario seguir avanzando en esta linea, ampliando
algunos alcances de las politicas ya implementadas
y que esta alineado con las recomendaciones de
organismos internacionales como FAO, OMS y OECD”,
sefald Pinheiro.

Algunas de las politicas implementadas, y avaladas
por los organismos internacionales, son el aumento
de impuestos a alimentos altos en nutrientes criticos;
la ampliacion del alcance de la Ley de Alimentos (Ley
20.606), incluyendo la informacidén sobre contenido
de nutrientes criticos en alimentos no envasados,
comercializados a granel y también la categoria de
los platos preparados; la instalacion de bebederos
de agua en lugares publicos vy escuelas; el subsidio
a alimentos saludables como frutas y verduras con
focalizacion en los grupos mas vulnerables; el aumento
de areas verdes, principalmente en las comunas mas
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vulnerables con la habilitacion de espacios seguros
para la practica de actividad fisica; la ampliacion de la
red de ciclovias; el aumento de las horas curriculares
de actividad fisica, entre otras.

En el escenario internacional, hay muy pocas
experiencias que lograron revertir las cifras de obesidad
de la poblacidn, por lo tanto, este es un problema que
afecta tanto a paises desarrollados como a aquellos
en vias de desarrollo indicd Rinat Ratner. “Enfrentar
el problema de la obesidad requiere de acciones
desde distintos ambitos, no solamente desde la salud.
Para lograr cambios profundos, es imprescindible
implementar modificaciones en los entornos, que
faciliten a las personas el poder adoptar conductas
saludables”, recalcd la Directora de la carrera de
Nutricion y Dietética UDD.

Por su parte, Pinheiro sefald que aun falta avanzar
en temas como mejorar el acceso a alimentos mas
saludables, principalmente en los grupos de menores
ingresos y en las regiones mas alejadas de los grandes
centros. “Siendo Chile un pais que se autodenomina
potencia alimentaria, es inconcebible que los productos
de exportacion como frutas y pescados no estén

“Aun falta avanzar en temas como
mejorar el acceso a alimentos mas
saludables, principalmente en los
grupos de menores ingresos y
en las regiones mas alejadas de
los grandes centros”, sefiala Ana
Pinheiro.

accesibles fisica y econdmicamente en todo el pais”,
manifestd la co-gestora del proyecto.

Por ultimo, ambas investigadoras sefalan que, aungue
varias medidas politicas, estratégicas y programas
hayan sido implementados en los ultimos afos, el
impacto a nivel poblacional en cifras de sobrepeso
y obesidad, es lento y puede tardar décadas. Por lo
tanto, la urgencia de que los cambios sean lo mas
rapido posible, es vital.
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Medicina UDD, primera en Chile
seglin el Shanghai Ranking By
Subject - Clinical Medicine 2019

Subjects 2019 situd a la carrera de Medicina de la

Universidad del Desarrollo en el primer lugar entre
las universidades chilenas, en el area de Medicina Clinica
de la disciplina Ciencias Médicas.

E Shanghai Ranking’s Global Ranking of Academic

Entre los pardmetros que mide este ranking, figuran
el numero de publicaciones entre 2013 y 2017, la
cooperacion internacional, la relacion entre la citacion
de los papers y el promedio de citacion del total de
éstos y cantidad de publicaciones en las revistas mas
renombradas.

Segunda Jornada anual de Humanidades
Médicas en Clinica Alemana

general participaron en la Jornada “La Vivencia de

la Medicina, como se ejerce actualmente el cuidado
en la salud desde la docencia”, oportunidad en que
directivos y docentes de la Facultad de Medicina
Clinica Alemana Universidad del Desarrollo dieron a
conocer sus experiencias y buenas practicas para la
docencia vy la tutoria.

Tutores, residentes, comunidad médica y publico

El Decano de la Facultad de Medicina, Ricardo Ronco,
expuso sobre el tema ¢Qué medicina queremos ensefar?
cCoémo sonamos la formacion?, mediante el cual se
refirio a lo que se hace hoy en docencia y cuales son
los temas pendientes. Posteriormente, el neurdlogo
y docente de la Facultad, Arnold Hoppe, contd su
experiencia en el MIM como campo de docencia vy
reflexion para el pregrado; mientras que la tercera
exposicion correspondio a Alejandro de Marinis,
neurdlogo y docente de la Facultad, quien se refirio
a su rol como tutor de postgrado y la importancia
qgue debe tener la motivacion y el “elegirse” v a la
“experiencia” de ser mentor.

Durante la jornada se entregd un reconocimiento
a la doctora Janet Bloomfield, en agradecimiento
a su gran aporte a la Facultad en metodologias vy
herramientas de evaluacion docente vy se presento el
libro “La filosofia del cuidado”, de la filosofa italiana
Luigina Mortari.
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Terapia Ocupacional:

Clinica  Alemana Universidad del Desarrollo

impartird la carrera de Terapia Ocupacional en su
sede de Santiago, agregandose asi a las carreras que
ya ofrece en el area de la salud: Medicina, Odontologia,
Enfermeria, Nutricion vy Dietética, Kinesiologia,
Fonoaudiologia, Tecnologia Médica y Obstetricia.

B partir de marzo de 2020, la Facultad de Medicina

Dr. Emilio Roessler
Bonzi: Maestro de
la Medicina Interna
2019

a Sociedad Médica de Santiago, entidad con mas
Lole 150 aflos de trayectoria, eligid al Dr. Emilio

Roessler Bonzi, internista, nefrélogo y docente
de postgrado de la Facultad de Medicina Clinica
Alemana Universidad del Desarrollo, como Maestro
de la Medicina Interna 2019.

Hay que destacar que ser “Maestro de la Medicina Interna”
es la mas alta distincion otorgada a sus miembros por
la Sociedad Médica de Santiago - Sociedad Chilena

hueva carrera 2020

“Una de las razones que nos motivd a crear esta
nueva alternativa académica, que durara cinco afos-
es que vemos un espacio importante y creciente de
contribucidon en esta area, que hoy no esta cubierto
por la oferta existente. Es por ello que tendremos
una propuesta ambiciosa y amplia, que aporte a la
salud en todo el ciclo vital”, manifestd el Decano de
la Facultad, Ricardo Ronco.

de Medicina Interna. Desde 1981 que se ha otorgado el
titulo a distinguidos internistas chilenos, considerados
modelos como expertos, educadores y personas, y un
ejemplo para las futuras generaciones de meédicos.
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Seminario Internacional Salud de
Personas Migrantes Internacionales: La
Ciencia al Servicio del Chile de hoy

Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
ONUAA, o mas conocida como FAO, se realizd el
Seminario Internacional Salud de personas migrantes
Internacionales, evento organizado por el Instituto de
Ciencias e Innovacion en Medicina (ICIM) de la Facultad
de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo.

En las instalaciones de la Organizacion de las Naciones

Segun explicd la directora del Programa de Estudios
Sociales en Salud UDD vy principal promotora de este
Seminario Internacional, Baltica Cabieses, el propodsito
de esta actividad fue dar a conocer la investigacion
y experiencia inédita que se viene realizando desde
el ICIM, asi como de grupos de colaboracion en la
linea de salud de personas migrantes internacionales,
a través de presentacion de resultados cientificos,
discusion académica y social de su importancia para
el Chile de hoy.

Estudiantes realizan atenciones en La Granja

viven en las areas donde se ubican sus campos

clinicos, la Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo esta participando en una
serie de iniciativas en la comuna de La Granja.

En el marco de la vinculacién con las personas que

Entre éstas se encuentra la colaboracion de un grupo de
estudiantes de la carrera de Enfermeria, en la VI Corrida
Padre Esteban Gumucio, realizando atenciones de
primeros auxilios a alumnos de 13 colegios municipales,
mas siete establecimientos pertenecientes a la
Corporacion Educacional del Arzobispado de Santiago
(CEAS). En total se congregaron mas de 760 niflos vy
jovenes de la comuna.

Por otra parte, las carreras de Enfermeria y de Nutricion
vy Dietética tuvieron una activa participacion en la cuarta
version de la Caminata del Adulto Mayor, realizada en
el Pargue Combarbald, donde se dieron cita alrededor
de 500 adultos mayores. Toma de presion, revisiones
de signos vitales y mediciones nutricionales fueron
algunas de las atenciones realizadas por las estudiantes.
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Directora de Medicina participa
en ciclo de conferencias de
America Economia

de Medicina Clinica Alemana Universidad del

Desarrollo, doctora Marcela Castillo, participd
en la conferencia “Liderazgo para la Innovacion en
Salud” de América Economia Conferencias, instancia
donde lideres de Latinoamérica se reunieron para
discutir los temas que estan marcando la pauta en
innovacion, economia, negocios y tecnologia a nivel
regional y global.

La directora de la carrera de Medicina de la Facultad

La doctora Castillo entregd su vision acerca de por
qué innovar en salud y las dificultades que esto
representa. “Lo mas importante es innovar desde los
problemas reales de salud de la poblacion. Conversar
con los pacientes, comprender sus dificultades,
ya sea porque requieren un instrumento nuevo o
necesitan que mejoremos procesos que les toca
vivir”, seflald Castillo.

CNA acredita a Programa de Doctorado
en Ciencias e Innovacion en Medicina

(CNA) acordd acreditar hasta noviembre de

2022, el Programa de Doctorado en Ciencias
e Innovacion en Medicina (DCIM), que imparte
el Instituto de Ciencias e Innovacion en Medicina
(ICIM) de la Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo.

E | Consejo de la Comision Nacional de Acreditacion

Para el director del ICIM, Dr. Pablo Vial, esta acreditacion
“avala el excelente nivel alcanzado en investigacion y
la solidez y calidad de los programas que imparte la
Universidad”. Con esta certificacion, la UDD cuenta
actualmente con cuatro doctorados acreditados:
Ciencias de la Complejidad Social, Economia de
Negocios, Ciencias del Desarrollo y Psicopatologia,
y ahora el DCIM.
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AMCA vy Facultad de Medicina CAS-UDD
organizaron encuentro musical con
Paolo Bortolameolli

El evento congregd a médicos, docentes y colaboradores de Clinica
Alemana, quienes pudieron disfrutar con la presentacion del destacado

musico.

La Dehesa, se realizd el encuentro Musica vy

Didlogo con Paolo Bortolameolli, organizado por la
Agrupacion de Médicos de Clinica Alemana ~-AMCA-y
el Centro de Humanidades Médicas de la Facultad de
Medicina CAS-UDD. Esta presentacion congregd a
médicos, docentes, colaboradores de Clinica Alemana
y otros invitados ligados a estas instituciones, los
qgue pudieron disfrutar DE la presentacion del actual
director asociado de la Filarmdnica de Los Angeles
en el piano, junto a un cuarteto de cuerdas.

E | 28 de agosto, en el auditorio de Clinica Alemana

Paolo Bortolameolli ha desarrollado una destacada
carrera a nivel internacional que incluye presentaciones
con las orquestas sinfonicas mas importantes del
mundo vy ha sido premiado tres veces como director
del ano por la Asociacion Internacional de Criticos.
Durante la velada, el musico y el conjunto de cdmara
interpretaron extractos de composiciones de Beethoven,
Mahler, Debussy, Mendelssohn y Stravinsky, entre

otros; explicando de manera muy amena, coOmo las
vivencias de los autores y el contexto historico se
ven reflejados en dichas piezas.

“Esperamos seguir impulsando instancias musicales
y artisticas de excelencia, experiencias que nos
sacan de la rutina diaria y nos hacen personas mas
integrales, lo que creo, sin duda repercute también en
la medicina que hacemos y en el trato que damos a
nuestros pacientes” dijo el doctor César Descouvieres,
Director de Asuntos Médicos de AMCA, al inaugurar
el encuentro.

El doctor Ricardo Ronco, decano de la Facultad
de Medicina, también celebrd la posibilidad de
materializar estas instancias culturales que fortalecen
a la comunidad que componen la clinica, la facultad
vy los profesionales de ambas.
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Kinesiologos UDD crearon aplicacion
que conecta a profesionales de la
salud con pacientes

lalumno Joaquin Olave
Ey la alumna Maria José

Reyes de Kinesiologia
crearon Bumed, una
aplicacion movil que
conecta a profesionales
certificados del érea de la
salud, como kinesiologos,
enfermeras y fonoaudidlogos, con personas que
requieren una atencion a domicilio.

“Un gran problema que viviamos cotidianamente era
llevar a mi abuela de 82 anos a la clinica, se hacia
muy complejo por sus enfermedades vy la falta de
tiempo de los integrantes de la familia. Al buscar la
opcion de profesionales al hogar, nos encontrabamos
con gue la Unica manera gue nos daba confianza
contactarlos era, principalmente, por recomendaciones
de familia, amigos o conocidos. Pero esto nos limitaba
a la hora de la eleccion de profesionales calificados,
y aun asi, se nos dificultaba nuevamente el factor
confianza para gque mi abuela fuera atendida en su
casa”, sefald Joaquin, quien tras ser consciente de la
problematica comenzo a trabajar para crear Bumed
junto a Maria José.

Este emprendimiento nacid en el curso “Administracion
y Gestion en Salud” de su carrera, con la idea de que
los alumnos creardn un proyecto que impactara en la
salud de las personas.

Universidad del Desarrollo, se llevo a cabo el primer

En el campus Rector Ernesto Silva Bafalluy de la
“Curso de Ecografia muscular orientada al paciente

Kinesiologia UDD
dictd innovador L S et oo por

La ecografia muscular es un instrumento de medicion

Cu rso en ecog rafl'a que esta siendo cada vez mas utilizado en unidades

de cuidados intensivos, principalmente para identificar
tempranamente el grado de deterioro muscular y la

m u SC u Ia r pérdida de masa muscular durante las primeras horas/

dias de estancia en cuidados intensivos.
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CAR PARA
TOMAR RIESGOS:

Undesafiopendientedelaeducacion
parvularia en Chile
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son objetivos centrales en el disefo de actividades

educativas para nifos peguenos, también el
encuentro temprano con experiencias de aprendizaje
de un cierto nivel de riesgo es una oportunidad de
desarrollo, que pienso, podria ser un buen desafio
para nuestra educacion parvularia.

Si bien es innegable que el cuidado y la seguridad

Asilo han entendido paises como Noruega, Dinamarca,
Inglaterra y Australia donde, desde hace unos 10 afos,
se ha desarrollado sdlida evidencia sobre la importancia
de involucrar a los niflos en actividades que suponen
cierto riesgo y que se desarrollan en jardines infantiles
con programas de aprendizaje al aire libre (“outdoor
learning”). Alli, los niflos pasan la mayor parte de su
jornada al aire libre, a pesar de las bajas temperaturas,
lluvia y viento, y aprenden a expandir las posibilidades
de su cuerpo en movimiento y a enfrentarse a la
incertidumlbre de un territorio cambiante.

Asimismo, los nifos que pasan gran parte de su tiempo
en espacios exteriores tienen amplias oportunidades
para aprender a valorar y cuidar el mundo natural.
En efecto, estudios han demostrado que el nivel de
exposicion que un nifo tiene a la naturaleza (por
ejemplo, jugando en lugares con arboles, paseando

al aire al libre, o cuidando jardines y huertos) es un
excelente predictor de la sensibilidad y preocupacion
por el medio ambiente que dicho nino manifestara de
adulto (Blair, Giesecke, & Sherman, 1991; Chawla, 1998;
Lohr and Person-Mims, 2005).

Eljuego con cierto riesgo es aquel que provee desafios
y oportunidades para probar limites fisicos. En
general, este tipo de actividades incluye la sensacion
de velocidad, vértigo, o de estar al borde de caer y
perder el control del propio cuerpo (Little, Wyver, &
Gibson, 2011). En esta clase de juego, el desafio es
emocionante y atractivo, pero el resultado es incierto:
por ejemplo, escalar y balancearse en estructuras
o arboles de cierta altura, deslizarse por resbalines
de mayor velocidad, correr o saltar sobre objetos o
terrenos mas precarios (eldsticos, cadenas, arena,

El juego con cierto riesgo es aquel
que provee desafios y oportunidades
para probar limites fisicos.
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Es de vital importancia contar con educadores expertos en aprendizaje
al aire libre y preparados para proveer a sus estudiantes la seguridad
indispensable para el juego con riesgo.

nieve), columpiarse hasta alturas considerables, bajar
en patines, bicicleta o monopatin por pendientes
pronunciadas, etc. La literatura también ha demostrado
que el juego al aire libre con cierto nivel de riesgo
permite que los ninos aprendan a manejar el peligro
en situaciones futuras (Sutton-Smith, 1997; Smith,
1998; Adams, 2001; Apter, 2007), acrecienten sus
habilidades motoras y espaciales (Grahn et al, 1997;
Fjartoft, 2000; Fiskum, 2004), y desarrollen resiliencia
y confianza en ellos mismos.

Hay varios estudios que demuestran que los nifos
se sienten naturalmente atraidos hacia este tipo de
juego, e incluso los educadores de parvulos coinciden
en los beneficios del juego con cierto grado de riesgo
(Little, Sandsester, & Wyver, 2012). La aprobacidén con
la que cuenta el juego al aire libre en conjunto con el
énfasis sobre el juego en las nuevas bases curriculares
de la educacion parvularia y su nucleo de corporalidad
y movimiento, representan una oportunidad Unica
para incentivar este tipo de actividades en nuestros
educacion preescolar. Es de vital importancia contar
con educadores expertos en aprendizaje al aire
libre y preparados para proveer a sus estudiantes la
seguridad indispensable para el juego con riesgo. En
ambientes desafiantes aunque protegidos, nuestros
nifos podran experimentar el riesgo necesario para
incentivar su desarrollo.

En Chile, ya hay unos 80 jardines infantiles, muchos
de ellos de la fundacion llumina, que ya suscriben
ampliamente a la metodologia “outdoor learning”. La
Facultad de Educacion de la Universidad del Desarrollo,
por su parte, desde el ano 2020 dictara la carrera de
Educacion de Parvulos con mencion “Aprendizaje
al aire libre”. Tenemos una oportunidad de educar a
nuestros nifos para permitir el despliegue de todas
sus potencialidades, entre ellas, el riesgo. Buscamos

que desarrollen esa capacidad de asumir desafios
aungue impligue equivocarse (caerse, rasmillarse,
desequilibrarse); esta es la manera de aprender. El
espacio exterior nos ofrece una gran oportunidad vy
abre la puerta al cuidado del planeta como territorio
de todos.Bd

La literatura también ha demostrado que el juego al aire libre con
cierto nivel de riesgo permite que los nifios aprendan a manejar el

peligro en situaciones futuras.
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Y SU ROL EN LA OBESIDAD INFANTIL

Dr. Alex Valenzuela Montero

Presidente Sociedad Chilena de Obesidad

Docente de la Carrera de Nutricion y Dietética

?.. de la Universidad del Desarrollo

corporal que conlleva riesgos para la salud,
secundaria a un desbalance energético positivo
cronico, es una enfermedad cuya prevalencia esta
aumentando vertiginosamente en la mayoria de los
paises, afectando a todos los grupos etarios vy razas/
etnias. Si bien la sobrealimentacion, particularmente de

La obesidad, definida como exceso de grasa

alimentos ultraprocesados e hiperenergéticos, junto a la
inactividad fisica han sido tradicionalmente los principales
responsables de esta epidemia, existen una serie de
otros factores ambientales no tradicionales que estan

;3”

- 5

‘l

»

contribuyendo a sudesarrollo, tales como: estrés, privacion
de horas de suefio nocturno, farmacos, disruptores
endocrinos, calefaccion y microbiota intestinal. Todos
ellos, actuando en conjunto sobre personas susceptibles
genéticamente promueven la ganancia de peso corporal.

¢QUE ES LA MICROBIOTA INTESTINAL Y CUAL ES
SU CONEXION CON LA OBESIDAD?

Bajo esta denominacion, anteriormente conocida
como “flora intestinal”, se engloba a todos los
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Estudios realizados en animales y humanos sefialan que la microbiota
intestinal de los obesos esta alterada (lo que se conoce como disbiosis o
disbacteriosis), siendo diferente a los de peso normal.

microorganismos que habitan y coexisten normalmente
en nuestro intestino, desde la cavidad oral hasta el
colon, incluyendo: bacterias, arqueas, virus, protozoos,
hongos vy parasitos. Se calcula que pueden coexistir
mas de 2.000 especies bacterianas intestinales,
pesando entre 1a 2 kg y que el microbioma intestinal
- conjunto de genes microbianos - es 100 veces mayor
que el genoma humano.

Estudios realizados en animales y humanos sefalan
que la microbiota intestinal de los obesos estd alterada
(lo que se conoce como disbiosis o disbacteriosis),
siendo diferente a los de peso normal, con una menor
diversidad microbiana y con un claro predominio de
bacterias del filo de los Firmicutes con respecto a
los Bacteroidetes, lo que les permite ser mucho mas
eficientes en la extraccion caldrica de los alimentos
y en su posterior almacenamiento adipocitario,
predisponiendo a la ganancia de peso corporal. Ello,
dado que su microbiota intestinal produce enzimas
gue pueden digerir las fibras dietarias (polisacaridos
complejos indigeribles por los jugos intestinales)
metabolizandolas a &cidos grasos de cadena corta
(butirato, propionato y acetato), los cuales no solo
cumplen funciones bioldgicas importantes, sino
también son fuente energética. Por otra parte, la
disbiosis intestinal del obeso también favorece la
aparicion de comorbilidades propias de la obesidad,
a través de la generacion de resistencia a la insulina
e inflamacion.

MICROBIOTA INTESTINAL Y OBESIDAD INFANTIL

El parto vaginal y la lactancia materna son dos de los
principales contribuyentes a la composiciony variedad
delamicrobiotaintestinal “saludable”, la cual termina de
consolidarse alrededor de los 3 aflos. Los niflos nacidos
por cesarea y/o alimentados por lactancia artificial,
desarrollan una microbiota intestinal alterada, que
los predispone a diversas enfermedades, incluyendo
obesidad en etapas posteriores de la vida. Asi, la
adquisicion de microbiota intestinal en el momento del
nacimiento a partir de la microbiota de la madre puede
ser considerada como la herencia de “un “genoma
paralelo”. Es por ello, que algunos investigadores
sugieren la "siembra vaginal” para los nacidos por
cesarea, con la finalidad de que la microbiota del
recién nacido se asemeje al parto vaginal, aungue no

sin controversias, por la potenciales infecciones que
ésta pudiera transmitir. Ella consiste en empapar una
gasa con fluidos vaginales inmediatamente antes del
parto y frotarlo por todo el cuerpo, incluyendo boca,
apenas nace el nifo.

lgualmente, el uso de antibidticos recibidos por la
madre gestante o antes de los 2 aflos de vida del
nifo, modifica negativamente la microbiota intestinal,
incrementando el riesgo futuro de obesidad y otras
enfermedades.

MODIFICACION DE LA MICROBIOTA INTESTINAL
COMO TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Teniendo en consideracion el rol contribuyente
qgue tiene la disbiosis intestinal en la obesidad
y sus comorbilidades, es ldgico pensar que su
restablecimiento hacia la “normalidad” a través de
agentes moduladores de ella, tales como: probidticos,
prebioticos, simbidticos, antibidticos selectivos
o incluso trasplante de microbiota fecal, pueda
ser también una opcion valida que favorezca a su
tratamiento, todos los cuales estan siendo actualmente
investigados en la obesidad humana. Mientras tanto,
fomentar el parto vaginal y la lactancia materna, junto
con evitar el uso indiscriminado de antibidticos a
edades tempranas y una alimentacion equilibrada vy
diversa, rica en fibras en base a alimentos naturales
0 poco procesados vy la practica de actividad fisica
regular, parecen ser la mejor opciodn para poseer y
mantener una microbiota intestinal saludable y asi
prevenir el desarrollo de enfermedades como la
obesidad.ly

El parto vaginal y la lactancia
materna son dos de los principales
contribuyentes a la composicion y
variedad de la microbiota intestinal
“saludable”.
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DIPLOMADO ONLINE DE
NEUROBIOLOGIA DEL
DESARROLLO INFANTIL

Una experiencia multidisciplinaria

Dra. Luisa Schonhaut Dra. Verénica Burdén
Coordinadora Centro del Nifio P Jefa Unidad Neurologia Pediatrica y
Clinica Alemana La Dehesa ? Programa Neurodesarrollo

Profesor Asociado Adjunto b Clinica Alemana

Facultad de Medicina Clinica Alemana

Universidad del Desarrollo
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El diplomado de Neurobiologia del Desarrollo se origind con el objetivo
de que los distintos profesionales de salud y educacion que trabajan con
nifios conozcan el espectro del desarrollo del nifio/a y el adolescente
como un continuo, desde las bases neurocientificas, del conocimiento del
desarrollo tipico y de sus desviaciones...

necesidades especiales sobre sus historias, en el

relato aparece emocion y tranquilidad. Ellos son
capaces de marcar gque existieron momentos claves
en sus biografias. Uno de ellos, es el primer dia en
que un profesional de la salud plantea la posibilidad
que el desarrollo de su hijo/a siga un camino diferente
o cuando en la ecografia aparece un hallazgo no
esperado. Desde ahi, todo cambia vy sin duda lo que
marcara la diferencia en todo lo que venga para delante,
sera la forma como ese profesional lo sospecha,
comprende y sobretodo cdmo lo comunica. En la
formacion médica habitual estos temas no fueron
tan desarrollados en el pasado, pero la importancia y
prevalencia hoy ha cambiado. La necesidad de formar
a los profesionales de la salud en empatia, es tan
importante como entregar un nivel de excelencia
en los conocimientos y avances cientificos en el
enfrentamiento de estas patologias y condiciones.
Hoy podemos ganar estas herramientas a través de
la formacion profesional continua vy realizarlo tendria
un enorme impacto, pues el diagndstico precoz,
derivacion oportuna y acompafiamiento marcaran la
vida del paciente y toda su familia.

C uando le preguntamos a las familias de nifos con

El cuidado del nino/a y adolescente enfrenta
constantemente nuevos desafios debido a la transicion
biodemograficay los cambios en los estilos de vida, lo
que constituye un enorme desafio para los profesionales
de la salud que los atienden. Estas modificaciones
han tenido algunos efectos negativos en la salud,
destacando un aumento considerable en los trastornos
en la esfera del desarrollo y salud mental. Por otro
lado, ha aumentado la sobrevida de niflos que nacen
con condiciones de riesgo especificos, como son la
prematurez, enfermedades genéticas y metabdlicas
y por otro lado, enfrentamos una mayor exigencia
del entorno vy factores psicosociales que influyen en
el desarrollo infantil. En Chile, de acuerdo a algunos
estudios, cerca del 15% de los nifos que se atienden
enlos sistemas de salud, tiene algun tipo de dificultad
en su desarrollo, aprendizaje o comportamiento.

Esta nueva condiciéon pediatrica, llamada “enfermedad
del milenio” que incorpora aspectos biopsicosociales

La necesidad de formar a los
profesionales de la salud en empatia,
es tan o mas importante que
entregar un nivel de excelencia

en los conocimientos y avances
cientificos en el enfrentamiento
de estas patologias y condiciones.

de la salud infantojuvenil, requiere de un diagndstico
precoz y manejo integral para promover un desarrollo
pleno de todas sus capacidades.

El diplomado de Neurobiologia del Desarrollo
se origind con el objetivo de que los distintos
profesionales de salud y educacion que trabajan con
ninos conozcan el espectro del desarrollo del nifo/a
y el adolescente como un continuo, desde las bases
neurocientificas, del conocimiento del desarrollo
tipico y de sus desviaciones, con el fin de promover
la pesquisa oportuna y las intervenciones precoces
y multidisciplinarias, favoreciendo el proceso de
inclusién; tanto en nifios/as con desarrollo tipico como
con capacidades diferentes.

Considerando las limitaciones de tiempo vy de la
dificultad de aquellos profesionales de regiones en
elacceso al conocimiento, vy, por otro lado, los avances
tecnoldgicos y acceso a medios digitales, se optd
por desarrollar este diplomado 100% on line, con el
respaldo de Formacion Continua de la Facultad de
Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo.

El desafio es lograr un aprendizaje tedrico vy
practico significativo, que ademas integre miradas
multidisciplinarias para los distintos profesionales de
salud y educacion, que trabajan con nifos. Para ello,
enlazamos distintas modalidades de aprendizaje, a



DOCENCIA

través de clases de video-learning, casos clinicos,
capsulas practicas, incluso videos testimoniales de
pacientes y sus familias visibilizar las problematicas
de ese nifo y su entorno vy, a la vez, empatizar
con su realidad. El diplomado cuenta ademas
con foros de interaccién semanales vy bibliografia

T T

FACULTAD DE MEDICINA CLINIC

complementaria seleccionada por referentes a nivel
nacional e internacional. Una de sus fortalezas es la
participacion de diversos profesionales, médicos de
diferentes especialidades vy sicologos, kinesidlogos,
terapeutas ocupacionales, fonoaudidlogos, enfermeras
y psicopedagogos, lo que nos permite analizar al nifo
y sus dificultades desde los diferentes puntos de vista.

El diplomado tiene una duracion total de 35 semanas
y la primera version comenzd en abril 2019 vy
finalizd en diciembre del mismo afio. Participaron
65 profesionales de salud de Arica a Punta Arenas.
La participacion e interaccion con los alumnos
fue extraordinaria y enriquecedora, logrando una
experiencia de aprendizaje tedrico - practica
centrada en las competencias de los profesionales,
para impactar en las competencias de la evaluacion
y cuidado multisciplinario del niflo y su entorno.

La medicina estd migrando a una nueva relacion
con el paciente vy sus familias. Educar sobre la
neurodiversidad enriquece a quien lo aprende vy a la
comunidad que recibe a este profesional formado.
Esperamos continuar con nuevas versiones de éste
y otros diplomados con el mismo éxito, y asi seguir
transformando vidas con la educacion.

Ry
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A la quimio con mi simio, proyecto que apoya a pacientes
infantiles con cancer, acompanandolos y preparandolos durante
el proceso. Creado por Sophie Traeger, egresada de Disefio UDD.
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nota sobre la actividad que a partir de este

ano estamos realizando en la escuela intra-
hospitalaria que la Fundacion Nuestros Hijos tiene
en el Hospital Sotero del Rio, no sin antes aclarar que
el entusiasmo por contar esta experiencia se equipara
a miinsolvencia para hablar con la autoridad deseada
sobre la importancia de la educacion en ciencias
naturales durante la infancia.

n cepto la posibilidad de escribir esta pequena

Las ciencias estan presentes en todas las actividades
del hombre, ya que vivimos en una sociedad altamente
tecnolodgica y cientifica, teniendo estas areas del
conocimiento un rol fundamental en el sistema productivo
y la vida cotidiana de las personas.

Afortunadamente, hace ya tiempo que las ciencias
naturales en la educacion primaria dejaron de ser una
sofisticacion relacionada a contextos que buscaban
diferenciarse. Hoy es evidente que la educacion en
ciencia emana de la vision de esta disciplina como parte
integral de nuestra cultura, y como un instrumento que
nos permite comprender, apreciar, manipular y vivir
en nuestro mundo. A partir de ello, se hace evidente
la necesidad de favorecer su presencia y aprendizaje
desde la primera infancia.

En la Conferencia Mundial sobre ciencia para el Siglo
XXI de la UNESCO se menciond que “para que un
pals tenga la capacidad de abastecer las necesidades
basicas de su poblacion, la educacion en ciencia y
tecnologia es una necesidad estratégica. Como parte
de esa educacion, los estudiantes deben aprender
a resolver problemas cientificos y a responder a las
necesidades de la sociedad, utilizando el conocimiento
vy las habilidades cientificas y tecnologicas”.

Desde la conviccion de que es un derecho de todos
los nifos y niflas acceder a una educacion cientifica
que estimule el interés por descubrir su entorno, la
capacidad de desarrollar un pensamiento critico (ademas
de fortalecer su creatividad y capacidad de analisis),
y que, como cientificos tenemos una responsabilidad
ineludible en este proceso, es que iniciamos una prueba
piloto en conjunto con la Fundacion Nuestros Hijos vy
estudiantes del Ultimo afno de la carrera de Pedagogia
en Biologia y Ciencias Naturales de la Universidad
Alberto Hurtado.

Rapidamente debo aclarar que nuestros objetivos, al
menos en esta etapa, fueron mucho mas modestos,
buscando potenciar la curiosidad y capacidad de
asombro que tienen los niflos por el mundo que los
rodea, mismas cualidades que seguramente nos llevaron
a embarcarnos en carreras cientificas a la mayor parte
de nosotros.

Hace ya tiempo que las ciencias
naturales en la educacion primaria
dejaron de ser una sofisticacion
relacionada a contextos que
buscaban diferenciarse.

Fuimos recibidos por la Fundacion Nuestros Hijos,
Institucion que da apoyo integral a nifos con cancer,
buscando reducir las brechas socioecondmicas que
inciden en la probabilidad de sobrevivencia de los nifios.
En ese contexto, la Fundacion es sostenedora de dos
colegios intra-hospitalarios reconocidos por el Ministerio
de Educacion, donde se imparte educacion formal desde
pre-escolar hasta 2° medio. Estos recintos, por los que
ya pasaron mas de mil alumnos, fueron creados para
gue los nifos no abandonen sus estudios mientras se
encuentran en tratamiento y puedan reintegrarse, una
vez recuperados, a sus escuelas de origen.
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Fue una experiencia muy gratificante, en la que fuimos testigos de
como semana a semana los estudiantes se mostraban mas receptivos
Y entusiasmados, de su espontaneidad, sus sonrisas y la forma en que

miran y perciben las cosas.

La propuesta era poder ensefar ciencia rompiendo con
el caracter abstracto y formal, utilizando experimentos
vistosos y entretenidos como una herramienta para
aprender sobre la naturaleza, demostrando a los nifos
que la ciencia permite disfrutar y divertirse mientras se
aprende, estimulando el desarrollo de la imaginacion
y la creatividad.

Para llevar adelante la iniciativa conformamos un grupo
multidisciplinario compuesto por investigadores,
estudiantes de doctorado y estudiantes de la carrera
de Medicina de la UDD, encabezados por Lorena
Lobos, junto con Ya-Lin, Christina, Valentina, Eduardo
y Tamara, acompafnados de Nicole y Adrian, de
la Universidad Alberto Hurtado, quienes a su vez
contaron con el apoyo de los educadores de la
Fundacion. En conjunto establecimos un sistema de
talleres cientificos semanales que nos permitieron
ensefar ciencia en forma creativa y recreativa con
experimentos cientificos de diferente complejidad,
que también se ajustaron al curriculum establecido
por el Ministerio de Educacion.

Fue una experiencia muy gratificante, en la que fuimos
testigos de cdmo semana a semana los estudiantes
se mostraban mas receptivos y entusiasmados, de
su espontaneidad, sus sonrisas y la forma en la que
miran y perciben las cosas. Aprendieron a observar
detenidamente para luego hacer predicciones
tentativas sobre lo que podia suceder en cada

»

experimento planteado, formulando a partir de los
resultados, explicaciones que les permitieran aceptar
o rechazar las hipotesis planteadas.

Por nuestra parte tomamos conciencia en forma
practica de laimportancia del trabajo interdisciplinario,
dado por la interaccion de los educadores del
establecimiento escolar, los cientificos y los
especialistas en pedagogia de ciencias bioldgicas.

No puedo estar seguro de que la actividad que
realizamos garantice una mejora en el proceso de
aprendizaje, pero de lo que si estamos seguros, es que
tanto los alumnos como los profesores respondieron
positivamente al desafio que significo participar en la
preparacion, interpretacion y exhibicion de fendmenos
cientificos. Que logramos generar curiosidad, interés y
asombro enlos alumnos y que fueron conscientes de
que la ciencia es una actividad que esta al alcance de
todos y no de unos pocos privilegiados. No es poca
cosa después de todo.

Me parece importante reconocer a todas las personas
que hicieron propia esta iniciativa, dedicando un
tiempo que siempre nos resulta escaso, y mucho
esfuerzo para llevarla adelante. El préximo desafio
es poder continuar con la actividad, mejorando vy
ampliando las pruebas experimentales a realizar con
los alumnos, incluyendo a las escuelas ubicadas en
los hospitales Dr. Exequiel Gonzalez Cortéz y Padre
Hurtado, para lo que necesitaremos mas recursos,
pero sobre todo, personas que quieran sumarse al
proyecto. Queda hecha la invitacion.

Las actividades del semestre culminaron con una
feria de ciencias, donde cada uno de los estudiantes
explicd con mucho entusiasmo un experimento que
habia propuesto y desarrollado en colaboracion con
los profesores. Entre los asistentes se encontraban
docentes, autoridades de la Fundacion y los familiares.
Promediando la presentacion, Amapola, una estudiante
de 5° basico que se encontraba en su puesto con
todos los reactivos para hacer erupciones volcanicas,
me mird con sus 0jos alegres y una sonrisa complice
para preguntarme: dY si mezclamos todo a ver qué
pasa?; y ahi fue ella la que me recordd por qué nos
dedicamos a esto.ly
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TALENTO UDD EN PRO DEL BIENESTAR

DE TODOS LOS NINOS

Ronnie Braidy
Periodista de Comunicaciones y Extension

Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo

rbraidy@udd.cl

salud (a la fecha), la Facultad de Medicina Clinica

lemana Universidad del Desarrollo, aporta afo a

afo con profesionales comprometidos con la salud de
la poblacion.

u través de los egresados de sus siete carreras de la

Tal como indica el perfil de egreso, se trata de personas
con aptitudes comunicacionales e innovadoras,
caracterizadas por demostrar habilidades clinicas, utilizar
fundamentos cientificos en la practica médica, emplear
pensamiento critico y actuar con profesionalismo;
ademas, de contribuir a la generacion de conocimientos
inspirados en su practica médica.

La experiencia, tanto de alumnos como de egresados,
ha ido creciendo y también se ha ido especializando
en distintas areas médicas en beneficio del bienestar
de las personas. Muchos de ellos han dedicado sus
esfuerzos en mejorar la calidad de vida de niflos en
situacion de vulnerabilidad econdmica o social.

Seis egresados de las carreras de Kinesiologia,
Fonoaudiologia y Odontologia nos cuentan a
continuacion su experiencia profesional.
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CAROLINA ACUNA,
KINESIOLOGA

Trabaja con Fundacion Hogar
Esperanza.

Mi experiencia trabajando con los
nifos de la Fundacion ha sido un
aprendizaje constante, de crecimiento profesional vy
personal. Desde mis comienzos como voluntaria en
esta institucion, la principal motivacion para estar
aqui ha sido ofrecerles a los niflos o mejor de mi' y
estar disponible para lo que necesiten. A partir de
esto, ellos me han permitido ser parte de sus vidas,
conocerlos, acompanarlos en la cotidianidad y en sus
procesos terapéuticos.

Destaco de mi trabajo la posibilidad y confianza
gue me ha otorgado la Fundacion de entregar un
servicio integral, de realizar intervenciones acordes
no sdlo a las necesidades de salud de los nifios, sino
también a sus historias de vida y emocionalidad.
Destaco ademas la posibilidad de trabajar con un
tremendo equipo interdisciplinario, con el que dia
a dia surgen instancias de reflexion, orientadas a
mejorar nuestro quehacer por el bienestar de los
nifos que atendemos.

Conocer lo que hace un kinesidlogo a través del
voluntariado hizo mucho sentido al directorio de la
Fundacion, y les entregd tranquilidad de que como
profesionales somos capaces de pesquisar problemas,
intervenir y derivar a tiempo. Esto significd querer
complementar los cuidados que se entregan a los
niNos en la casa de lactantes y parvulos con terapias
de neurorrehabilitacion y kinesiterapia respiratoria de
manera permanente.

En el dia a dia, la rutina de los nifos es muy variada y
dinamica, ya que en la Fundacion viven niflos desde
recién nacidos hasta los 5 afos. El grupo que tiene
mayor lenguaje, me identifica como alguien que los
puede ayudar cuando se sienten mal, tienen dolor o
cuando estan apenados. Agradezco mucho alos nifos
el vinculo de carifio y confianza que hemos creado,
gue me permite cuidarlos cuando estan enfermos vy
realizarles sus terapias.

Gracias a mi formacion profesional, conoci los hogares
de menores y casas de acogida, lo cual me llevd a
interesarme en esta area y comenzar a profundizar
en la primera infancia e institucionalizacion. El
razonamiento clinico que aprendi en la UDD, las
experiencias practicas, el contacto con pacientes vy
con profesionales de otras areas fueron fundamentales
para realizar el voluntariado y posteriormente para
integrarme laboralmente al equipo interdisciplinario
de la Fundacion.

CATALINA GARAY
FONOAUDIOLOGA

Trabaja en el Hospital Clinico San
Borja Arriaran, atendiendo nifios con
Hipoacusia sensorioneural profunda
bilateral (sordos).

La mision que tenemos con el equipo es entregar
una implementacion auditiva éptima para cada nifio
(implante coclear o audifonos segun el caso) y realizar
terapia de habilitacion auditiva, es decir, ensenarle
al nifo a usar este nuevo input sensorial que no
conocia (los sonidos), y que con esta informacion
logre desarrollar una comunicacion lo mas funcional
posible. Es importante mencionar que el trabajo en
equipo es clave, tenemos un grupo muy grande y
humano, conformado de fonoaudidlogas, terapeutas
ocupacionales, psicologa, tecndlogos meédicos,
medico otorrino, enfermera, TENS vy asistente social,
y cada uno cumple una funcion clave para entregarle
al nifo todas las herramientas para tener un buen
desarrollo. En el Hospital, nuestro objetivo final es que
el usuario logre integrarse en la sociedad, con todas las
herramientas que tenga para aumentar su autonomia
e independencia y de esta manera, mejorar la calidad
de vida de ellos y de sus familias que son los pilares
fundamentales en la rehabilitacion.

El trabajo en el hospital requiere de ética, ya que es
mi labor tomar las decisiones correctas para mejorar
la vida del paciente, sumado al compromiso que tengo
con cada nifo para lograr que su desarrollo siga la
linea esperada.

Mi experiencia trabajando con nifos ha sido la mejor,
son humildes, cariflosos y sobre todo muy agradecidos
de tu trabajo con ellos. Cada vez que los miro y me
sonrien o me abrazan, me doy cuenta que estoy en
el lugar correcto, haciendo lo que verdaderamente me
gusta hacer, entregando todos mis conocimientos para
que ellos estén bien.

Destaco lo lindo del trabajo en equipo, cdmo cada
pieza es necesaria para lograr objetivos. Al mismo
tiempo, la relacion con las familias es muy compleja
cuando uno les da una noticia que no quieren escuchar,
sin embargo, el lazo, la complicidad vy la confianza que
gueda entre los papas y nosotros como terapeutas,
es impagable. Ver las caras de los nifos y sus familias
cuando escuchan por primera vez, es una sensacion
gue no cambiaria por nada, y cada momento con cada
paciente queda grabado.

Por ultimo, la UDD fue clave en mi formacion tanto
académica como humana. Los profesores de la
Universidad tienen un sello en la relacion con los
alumnos y en la forma en que ensefan, inculcandonos
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todos los valores profesionales vy éticos que
necesitamos para lograr nuestros objetivos, sin
olvidar la calidez y pasion con que tenemos que
desempenarnos en nuestra vida profesional.

MARIA JESUS TALA,
ODONTOPEDIATRA

Docente UDD 'y Diplomada en
Ortodoncia  interceptiva y  en
sedacion en odontologia

Me encanta lo que hago, creo que
tomé la decision correcta y sigo mi vocacion. Estoy
orgullosa de cada lugar en el que recibi educacion,
mi casa, el colegio, UDD y U. de Chile. Me considero
afortunada de los docentes que fueron parte de mi
trayectoria y me ayudaron a ser la profesional que hoy
soy. Por eso, hoy no sdlo realizo clinica, también me
dedico a la docencia en Odontopediatria, con el fin de
transmitir la misma vocacion a los futuros profesionales.

Trabajar en mejorar la salud bucal de los niflos no
es facil, pero es completamente enriquecedor. Ser
odontopediatra puede ser dificil, porque todos los
ninos son distintos y hay que utilizar mucha psicologia
para lograr un buen manejo; lograr adaptarlos e
interesarlos en su salud bucal puede ser de las cosas
mas gratificantes. Trabajar con ellos ayuda a la salud
general, asegurando una mejor calidad de vida. Tener a
un nifo consciente de la importancia de su salud bucal
hara de él un adulto mucho mas preocupado y con
menos problemas en salud bucal. La Odontopediatria
no solo es un aporte al nino como tal, es también un
aporte a su futuro.

Como odontopediatra y como parte de esta sociedad,
aun creo que hay mucho trabajo por hacer, aun no
todos entienden el concepto “prevenir antes de curar”,
y es importante cambiar eso para generar conciencia
en prevencion en salud bucal. Los odontopediatras
motivamos la importancia de asistir a controles
periodicos, que los padres ayuden con la higiene bucal
en casa, educamos en dietas saludables y promovemos
que los malos habitos se eviten. Todo esto requiere
mucha dedicacion, ser reiterativos, y creo que poco a
poco hemos logrado cambios, pero alun nos falta y a
eso tenemos que apuntar.

VALENTINA LANIS VENTURA,
KINESIOLOGA

Trabaja en el Programa Naneas del
Hospital Padre Hurtado

En el afno 2015 entré al programa
de Nifos y Adolescentes con
Necesidades Especiales en Atencion de salud

(NANEAS) del Hospital Padre Hurtado. Ahi desculbrf
que no seria nada facil: la infraestructura no ayudaba
mucho para poder trabajar y se necesitaba un espacio
fijo, implementado y seguro, que permitiera acoger
a estos pacientes y sus familias con la esperanza de
mejorar la calidad de sus vidas.

Con mucho esfuerzo, perseverancia y apoyo del
programa NANEAS, pediatria del CRS y de la
Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad
del Desarrollo, se logrd tener el espacio con los
materiales necesarios para rehabilitar.

Mi  experiencia ha sido muy gratificante vy
enriqguecedora, tanto en lo profesional como en lo
personal. Aprendes mucho de los niflos, creo que mi
gran desarrollo profesional ha sido el trabajo en la sala
mas que cualquier diplomado. Ademas de aprender
a valorar las cosas simples de la vida, realmente creo
que este trabajo me ha hecho mejor persona.

No sdélo ha sido un trabajo con los nifios, sino también
con sus familias. Te hace sentir que eres parte de sus
vidas, porgue no soélo tienes que preocuparte de lo
que pasa en el box, sino de contener, de educar, de
adaptar sus vidas a las necesidades del nifio vy lo
mas importante, de integrarlo en esta sociedad. Y
ellos también pasan a formar parte de mi vida, me
emociono igual que los padres cuando el niflo logra
controlar cabeza, sentarse solito o caminar. Es mas,
siempre aparecen sus logros en mis conversaciones
con familia y amigos.

Gracias a la sala de estimulacion, se ha dado la
oportunidad de rehabilitar de forma rapida y oportuna
a nifos con dificultades para moverse, controlar la
postura y cumplir con los hitos del desarrollo; esto ha
permitido darles mayor acceso a mejores condiciones
desaludy calidad de vida (yaque en otros lados existen
largas listas de espera vy dificultad de transportar). Por
lo general llegan niflos con trastornos del desarrollo,
neuroldgicos, sensoriomotrices, o niRos prematuros,
entre otros. Se les realiza terapia y seguimiento hasta
gue cumplan con los objetivos propuestos.

Lo gue mas destaco de este trabajo, es que realmente
me gusta, me siento comoda, como si ese box fuera
parte de mi casa vy los pacientes, familia. Sé que gran
parte de ellos sienten lo mismo, no sdélo vienen a la
terapia, vienen a compartir sus alegrias, mostrarme
fotos del cumpleanos, actos escolares, de las
vacaciones, entre otros.

La UDD me dio la posibilidad de hacer este trabajo,
recibir alumnos para que también se llenen de
esta experiencia y lo mas importante, una gran
responsabilidad publica
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NATALIA PALATNIC,
FONOAUDIOLOGA

Trabaja en Centros Alter Ego y
Amancay

Desde que nacid mi hermana con
Sindrome de Down, nos convertimos
en una familia especial. Quise potenciar ese regalo
que nos dio la vida escogiendo mi profesién y cuando
mi hermana crecid, se evidencid que también tenia
Trastorno del Espectro Autista (TEA).

En ese momento, yo estaba en la universidad y
gracias a la formacion que nos entregaban, pude
ir aplicando distintas metodologias de intervencion
con ella y asi ha podido desarrollarse de manera
mas autonoma.

Lo gue mas destaco es el uso de un Sistema de
Comunicacion Aumentativo Alternativo (SCAA);
ella se comunica con Prologuo2go, una aplicacion
que le permite seleccionar imagenes y una voz de
nifa verbaliza el mensaje, le encanta y lo lleva a
todas partes, porque ademas de cumplir funciones
comunicativas, también la calma en situaciones
de estrés. Los SCAA son formas de comunicacion
distintas al lenguaje verbal (imagenes, sefas, otros)
y me he especializado en eso, pues es fundamental
darles la oportunidad a las personas de decidir su
forma de expresién y educar a la sociedad para
que acepten e interactuen con personas que se
comunican de forma alternativa.

El camino que viven las personas con discapacidad
es bastante dificil, por esta razén, con mi familia
creamos a inicio del ano 2019 la Fundacion
DownTismo, que acoge a otras familias con nifos
y jovenes con Sindrome de Down y/o TEA. Hemos
realizado trabajos maravillosos capacitando a las
profesoras de los jardines municipales de La Reina,
empoderandolas de la gran labor que realizan al
crear un ambiente armonico para la inclusion en la
primera infancia y becamos a nifos que requieran
intervencion terapéutica.

La universidad me formo creyendo en mis
habilidades, me premid cada afio que fui destacada
académicamente, me ensefid a ser lider, a llevar a
cabo mis suefos y proyectos. De hecho, durante
la universidad creamos junto a mi hermana, que
es Terapeuta Ocupacional, “Tu dia inclusivo”, un
emprendimiento de animaciones de eventos con
actividades adaptadas a las habilidades de los
integrantes. Realizamos cumpleanos inolvidables
y hemos logrado unién e inclusion entre todos los
nifos neurodiversos.

También trabajo en dos grandes instituciones. En
el Centro de Rehabilitacion Neuroldgica Infantil
Amancay, donde me he centrado en el trabajo en
el hogar, lo me ha permitido intervenir de manera
bastante funcional e integral, ya que trabajo en
el contexto habitual del nifo y con los padres, a
quienes les ensefamos a transformar la pieza de
su hijo/a en un espacio Unico de acercamiento,
desarrollo y vinculo.

Asimismo, soy parte del equipo de la Fundacion
Alter Ego, donde se trabaja con nifios y jovenes
con paralisis cerebral en su mayoria. Alter Ego es
una institucion muy completa, donde los nifos
estdn en constantes terapias con kinesidlogos,
Terapeutas Ocupacionales, Fonoaudidlogos y en
sala de clases con Educadora Diferencial. Todos
trabajamos de manera multidisciplinaria, porque se
realizan reuniones de equipo y se definen objetivos
a trabajar. Mi labor es intervenir las alteraciones
de deglucion y comunicacion, en esta Ultima,
considerando todas las caracteristicas del usuario,
sus familias y amigos, para disefar un comunicador
funcional que permita interactuar de manera
satisfactoria con otras personas, asi disminuyen
las limitaciones que pueden generar los trastornos
motores y aumentan las experiencias, por ende, el
aprendizaje del mundo.

Estoy inmensamente agradecida de los conocimientos
y experiencias que me ensefd la UDD desde el primer
afo. Quiero seguir creciendo como profesional y suefo
en un futuro poder compartir mis conocimientos con
futuros alumnos de la universidad.

MARTINA STEIN, ODONTOLOGA
Trabaja en Fundacion Gantz

Comencé como voluntaria en
la Fundacion Gantz en 2017. He
tenido la oportunidad de aprender
sobre el tratamiento ortopédico
postquirdrgico que se le realiza a los pacientes con
fisura Labio Palatina. Si bien esta anomalia no es
tan conocida en Chile, su prevalencia en el pais es
alrededor del doble que en el resto del mundo.

Mi principal motivacion para asistir a la fundacion fue
poder ayudar a nifos a tener una sonrisa en el futuro.
Acompafar alos nifos durante todo el proceso, desde
gue comienzan a atenderse con meses de edad hasta
que van creciendo, y luego ver sus cambios ha sido
una de las experiencias mas gratificantes en lo que
llevo de carrera. La formacion integral vy el trato con
calidez que me fomentaron los docentes de la UDD
ha sido clave para mi trabajo en la fundacion.



60 HUMANIDADES FACULTAD DE MEDICINA CLINICA ALEMANA €| UDD UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO

Arturo Toro

Periodista
arturo.torol998@gmail.com

Las obras literarias para ninos y adolescentes buscan no solo distraer y
entretener, sino también orientar y educar. A la vez estimulan laimaginacion
y desarrollan la creatividad de los jovenes. Sin embargo, el abuso de la
tecnologia puede ser la antitesis de la comprension lectora, perjudicando
la afectividad, la empatia y la sociabilidad de los mas pequehos.
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llustracion de una recopilacion clasica de los Hermanos Grimm.

os libros tienen un impacto significativo en la

formacion de la personalidad de los nifos, puesto

que fomentan la creatividad y transmiten valores.
Escritores, ilustradores, editores y organismos oficiales
han tomado conciencia de la importancia que tiene la
lectura en los jovenes. Incluso, algunos afirman que las
personas que no fueron bien captadas por las letras
de manera temprana, dificilmente podrian ser atraidas
mas tarde.

La literatura infantil abarca relatos de comprension
sencilla, libros ilustrados y obras clasicas para los nifos.
Inicialmente, las historias elegidas para los jovenes eran
aquellas que contenian ensefanzas sobre la moral vy el
comportamiento. Posteriormente, se comenzo a resaltar
la distraccion y la entretencion en las narraciones. En
tanto, los géneros preferidos por los mas pequefos
corresponden a cuentos de hadas, fabulas, anécdotas
populares y canciones de cuna.

En 1658, el filosofo y pedagogo Juan Amos Comenio,
quien en ese entonces, abogaba por la educacion
como un factor fundamental para el desarrollo de
la humanidad, escribidé su obra “Mundo visible en
dibujos”. La novedad de dicho escrito fue que cada
palabra estaba acompanada por una figura. Por lo
tanto, el texto mencionado se puede considerar como
el primer libro ilustrado para nifos en la historia de la
literatura infantil.

A fines del siglo XVII, el escritor Charles Perrault
publicod “Cuentos de Mama Ganso”, que consistid en
una recopilacion de narraciones francesas e italianas. El
autor introdujo personajes como princesas y principes
encantados, animales que hablan, moralejas vy finales
felices para suavizar la crudeza de los relatos. Muchas
de estas historias han perdurado a través del tiempo
y son las mas conocidas por los niflos, tales como “La
bella durmiente”, “Caperucita Roja” vy “La Cenicienta”.
Asi se consagro un nuevo estilo literario: los cuentos
de hadas.

En el siglo XVIII, se tradujeron en Europa los cuentos
de “Las mil y una noches”, que es una seleccion de
relatos tradicionales del Medio Oriente. Dichos escritos
corresponden a historias de amor o leyendas religiosas,
tanto tragicas como comicas. Se presentan personajes
reales, como sultanes o visires, y fantasticos, como
hechiceros o genios. Aquellos cuentos, en donde
predominan la fantasia y la aventura han sido los
privilegiados para su adaptacion y difusion en el
puUblico infantil, dado que la version original estaba
escrita para un publico mas bien adulto. Algunos de los
mas populares son “Simbad, el marino”, “Aladino vy la
[Ampara magica” y “"Ali Baba y los cuarenta ladrones”.

El siglo XIX fue el centenario de oro de la literatura
infantil. En este periodo surgieron dos grandes
colecciones de cuentos. La primera recopilacion se
llamo “Cuentos para la infancia y el hogar”, publicada
por Jacob y Wilhelm Grimm, mas conocidos como Los
Hermanos Grimm, entre 1812 y 1815. Posteriormente,
dicha compilacion aumentd y se volvido a difundir
bajo el titulo de “Cuentos de hadas de los Hermanos
Grimm”. Los relatos de algunos escritores se parecen o
coinciden con las historias de otros autores porgue lo
mas probable es que se hayan basado en tradiciones
y/o leyendas en comun. Otra gran coleccién de cuentos

Jacob y Wilhelm - Hermanos Grimm.
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del siglo XIX fue “Cuentos para nifos”, publicada por
Hans Christian Andersen, en 1835, que destaca por su
gran imaginacion y fantasia, con cuentos como como
“El patito feo”, “El soldadito de plomo” o “La sirenita”.

UNA NUEVA ERA: CIENCIA FICCION, COMIC Y ‘OTRAS
MANGAS’

La ciencia ficcion se introduce en la literatura infantil
a mediados del siglo XIX junto a Julio Verne, su
exponente mas célebre vy significativo, quien relato
una serie de inventos y revelaciones inconcebibles
para su época, pero gue se volvieron factibles con
el tiempo vy el progreso. Algunas de sus obras mas
destacadas son “De la Tierra a la Luna”, “Veinte mil
leguas de viaje submarino” y “La vuelta al mundo en
ochenta dias”.
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Posteriormente, surge una literatura infantil mas
realista, la cual se aleja de las hadas y decide abarcar
tanto los viajes como las aventuras. Algunos libros
con esta nueva tendencia son “Las aventuras de Tom
Sawyer”, “La isla del tesoro” y “Las aventuras de
Huckleberry Finn”. Otros cuentos cldsicos adorados
por los nifos son “Cancion de Navidad”, “Las aventuras
de Pinocho” vy “El libro de la selva”.

En el siglo XX, la literatura infantil alcanzd su maximo
desarrollo, puesto que los escritores les prestaron
atencion a los nifnos y se ocuparon de escribirles
directamente a ellos. Los relatos pasaron de instruir
y educar, a entretener y distraer. La condicion de
los personajes también cambid, volviéndose mas
heterogéneos, como por ejemplo, los superhéroes.

“LLos nifios son inteligentes y creativos. Se han vuelto mas exigentes,
puesto que ya no leen cualquier cosa, sino que buscan libros de calidad,
entretenidos y cautivadores...”, sostiene Constanza Recart..
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Muchas figuras se han hecho conocidas y queridas
por todo el mundo a través de otras plataformas. A
partir de los comics, “Tintin”, "Astérix” y “Mafalda”
son personajes admirados por nifios de distintos
continentes. Del mundo teatral viene la obra “Peter
Pany Wendy”. Y algunas novelas infantiles inmortales
son “Winnie Pooh”, “Mary Poppins”, “El Principito” vy
la saga literaria de “Harry Potter”.

Marcos Borcoski, alias Fyto Manga, es un historietista
y docente que se refiere al vinculo entre el comic y la
literatura, diciendo que “la relacion mas inmediata es
qgue en ambos soportes esta la voluntad de contar una
historia. Otro aspecto destacado es que en la literatura,
ocasionalmente, el texto va acompanado de dibujos,
mientras que en el comic, el dibujo es gravitante vy la
historia es contada por la puesta en escena que uno,
como artista conceptual, deberia saber afrontar. Ademas,
durante mucho tiempo, se han hecho adaptaciones
de literatura universal en formato de comic”. El artista
también habla sobre la evolucion de este género:
“siempre fue un material para producir humor vy reir, de
ahf su nombre..

AMANUTA: EL DESAFiO DE CREAR LIBROS
Constanza Recart, psiquiatra infantil y una de las

fundadoras de la editorial Amanuta, menciona la
contribucion de la empresa a la literatura para nifnos,
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1lustraciones de olivier Balez

Fuente: www.amanuta.cl - Editorial Amanuta.

afirmando que “hemos buscado crear libros de buena
calidad, tanto en el contenido como en el formato.
Nos apoyamos en la ilustracién, ya que es otra forma
de acercarse al texto escrito, complementandolo vy
enriqueciéndolo. Trabajamos diferentes obras, con
mayor o menor cantidad, pero considerando la edad
del publico. Creemos que siempre es un desafio
crear libros”.

Respecto al panorama actual de la literatura infantil,
la especialista manifiesta que “se ha desarrollado
bastante en muchas partes del mundo, incluyendo
Chile. Tanto en contenidos como en formatos, la
oferta es mucho mayor. Los niflos son inteligentes vy
creativos. Se han vuelto mas exigentes, puesto que
ya no leen cualquier cosa, sino que buscan libros de
calidad, entretenidos y cautivadores. A pesar del
mundo digital, actualmente hay mas librerias y mayor
distribucion de textos. Ahora lo que falta es seguir
trabajando el fomento lector”.

En relacion a la importancia de la literatura infantil,
Constanza Recart asevera que “los libros abren
ventanas y despiertan la curiosidad de los nifos,
permitiéndoles viajar a lugares donde no podrian
llegar de otra forma, siendo muchas veces una gran
compania para ellos. Ese espacio, creado a través
de los textos, es un momento de gran cercania y un
mundo compartido que los jovenes atesoran con
mucha felicidad. La lectura de diferentes contenidos
permite que los niflos vivan en los mundos de fantasia
que se les presentan, explorando su mundo interior
y abriendo temas que no saben expresar para luego
volver al mundo real”.

MUSCULO MENTAL Y EMOCIONAL

Neva Milicic, psicdloga infantil que ha publicado libros
como “Un oso enojoso”, “Una jirafa descontenta”
e "Hijos con autoestima positiva”, explica que “el
hecho de trabajar con el mundo interno de los nifios
vy que ellos compartan sus experiencias emocionales
conmigo, me ayuda a escribir. Son historias simples y
los jovenes pueden identificarse y normalizar lo que
sienten a través de las vivencias de los personajes,
asi como también encontrar palabras que reflejen
sus emociones. Me pone feliz cuando algun nifo
me cuenta que tiene un problema similar al del
protagonista de uno de mis cuentos. El aprendizaje
emocional es vivencial directa o vicariamente vy la
literatura es una gran oportunidad para aprender
sobre emociones”.

Segun la experta, la literatura infantil juega un rol
fundamental en el desarrollo cognitivo, emocional vy
social de los niftos. Para que los jovenes se apasionen
con la lectura, se debe tener en cuenta el nivel de
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“la lectura es una herramienta poderosa no solo para aprender,
sino también para desarrollar el pensamiento, la imaginacion y la

afectividad...” sostiene Milicic.

legibilidad de los libros y las edades e intereses
de los mas pequefos. Agrega que “la lectura es
una herramienta poderosa no sdlo para aprender,
sino también para desarrollar el pensamiento, la
imaginacion y la afectividad. También para formar
personalidades resilientes, puesto que al leer se
produce una identificacion, consciente o inconsciente,
con los personajes de los cuentos y novelas, quienes
enfrentan y resuelven miles de adversidades con
inteligencia y valentia. La literatura favorece el
aprendizaje socioemocional, ya que presta palabras
para comprender las emociones propias y ajenas,
facilitando sus expresiones”.

Pedro Gandolfo, escritor vy critico literario, se refiere
a la importancia de la lectura para el crecimiento
positivo del ser humano, afirmando que “la literatura
supone desarrollar poco a poco un musculo mental,
que es laimaginacion, es decir, la capacidad de formar
imagenes mentales de personas, acciones y lugares
ausentes, o sea, que no estadn delante de uno. Todos
tenemos esa capacidad, pero es preciso cultivarla y
asi liberarse de las restricciones de las situaciones
actuales. Por ejemplo, se puede estar preso en una
habitacion estrecha, pero con un buen libro puedes
atravesar todos los muros”.

El autor también habla sobre el descubrimiento de
la literatura en nuestras vidas, sefialando que “es un
misterio, una revelacion que puede llegar de modo
tardio y no necesariamente en la infancia o juventud.
Sin embargo, me parece bueno acercar a los nifos lo
antes posible a ese tesoro de la humanidad. Pienso

Pedro Gandolfo (Escritor y Critico Literario).

gue ese acercamiento se debe hacer con cuidado,
puesto que si es inadecuado, puede espantar al
peguefo durante mucho tiempo o incluso para
siempre. He leido literatura muy mala que esta hecha
deliberadamente para jovenes, y si es mala, el fracaso
es seguro”.

LECTURA OBLIGATORIA Y TECNOLOGIA EXCESIVA

Segun encuestas realizadas por el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE), enfocadas en el uso del tiempo
libre de los chilenos, la infancia y la adolescencia
corresponden a los periodos etarios en que mas se lee.
A partir de los 18 afnos, la lectura cae abruptamente
y comienza a recuperarse después de los 50. Pedro
Gandolfo explica que esto sucede “porque esa es la



FACULTAD DE MEDICINA CLINICA ALEMANA ¢ | UDD UNIVERSIDAD DEL DESARROLLO 65

“l os colegios no estan creando
habitos de lectura, sino todo /o
contrario, ya que al forzarla crean
un rechazo que se refleja en la
tremenda caida de los indices de
lectoria post colegio...” sostiene
Gandolfo.

edad escolar y dicha estadistica refleja la imposicion
de las lecturas obligatorias. El mercado de este tipo
de literatura surge del plan de estudios del sistema
educativo estatal. Lo triste es que esos jovenes,
en cuanto salen de las escuelas, dejan de leer. Los
colegios no estan creando habitos de lectura, sino
todo lo contrario, ya que al forzarla crean un rechazo
que se refleja en la tremenda caida de los indices
de lectoria post colegio. Es urgente replantear
la ensefianza de la literatura en los institutos de
educacion”.

Es un hecho que los niflos, los adolescentes y hasta
los adultos de ahora estan leyendo mucho menos que
los lectores de generaciones anteriores. Neva Milicic
se refiere a la relacion entre literatura y tecnologia,
aseverando que “los efectos de las pantallas, en
todos sus tipos y formas, han sido desastrosos no
solo para los habitos de lectura, sino también para el
desarrollo infantil. Hay investigaciones que apuntan
a una disminucion significativa de la empatia y de
la comprension lectora. No es solamente el tiempo
gue estan “conectados”, sino también lo que dejan
de hacer por la verdadera adiccion a las pantallas vy
a los videojuegos. La tecnologia puede ser un gran
instrumento para aprender, pero se estd usando de
una forma que podria transformarla en el enemigo
numero uno de la lectura, el desarrollo afectivo vy la
sociabilidad de las nuevas generaciones”.

Actualmente, el cémic, al igual que la literatura,
ha sido afectado por la tecnologia, la realidad
virtual, los videojuegos y todo |lo relacionado con
las pantallas y la interactividad. Marcos Borcoski
expresa que “tal vez se hayan perdido lectores, pues
el videojuego vy la plataforma de YouTube son mas
espectaculares de ver que un dibujo estatico, por
muy preciosista que éste sea. No obstante, el comic
sigue vendiendo mucho, sobre todo en paises que
aun confian en su capacidad comunicacional, como
EE.UU. y Japdn. Ademas, es mas barato de producir
y de adquirir. Mucho de lo que nace del cOmic se

Neva Milicic (Psicéloga infantil y Escritora).

convierte en fuente de ideas y de inspiracion para
los desarrolladores de videojuegos vy la industria
audiovisual, sobre todo la cinematografica. Solo hay
qgue observar, por ejemplo, el tremendo fendmeno en
que se ha convertido Marvel”.

Actualmente, el comic, al igual
que la literatura, ha sido afectado
por la tecnologia, la realidad
virtual, los videojuegos y todo /o
relacionado con las pantallas y la
interactividad.




VICTOR RIVEROS Y SUS TALLERES DE ARTE EN EL HPH

“El Hospital Padre
Hurtado es un
laboratorio de
emociones”

Carla Benaglio

Vicedecana de Desarrollo

Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo
cbenaglio@udd.c/

El ilustrador ha realizado distintos talleres en el principal campo clinico de la
Facultad. Desde actividades artisticas de autorretrato para nifos y profesionales
de la salud, hasta intervenciones de expresion grafica para padres de pequenos
hospitalizados en la UCI. Su experiencia avala no sdélo el impacto positivo en
la comunidad hospitalaria, sino también la necesidad de continuar con este y
muchos proyectos que signifiquen un aporte al bienestar de la comunidad.
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xiste una cierta consistencia en la literatura

cientifica, que da cuenta de los multiples

beneficios que tiene la integracion de las artes
en los hospitales. Se ha demostrado que ellas generan
impacto en el animo, la memoria y en la aceptacion
del dolor de los pacientes {COdmo es la experiencia
de un paciente, de sus familiares y del equipo médico
con las expresiones artisticas en estos centros?
Durante el ano 2019, el Centro de Humanidades ha
introducido el arte como vivencia en el Hospital
Padre Hurtado, a través de una serie de talleres para
nifos, sus padres y personal de salud. Si bien, no se
han recopilado datos relativos a la evaluacion de las
intervenciones, se presenta una experiencia piloto,
gue durante el ano académico 2020 se implementara
de forma consistente y con evaluacion de impacto.
La persona que ha disefado vy llevado a cabo esta
iniciativa es Victor Riveros, ilustrador chileno.

Caminar por primera vez por el sector del tercer
piso de Pediatria en el Hospital Padre Hurtado es
una experiencia particular: al bajar del ascensor sale
a nuestro encuentro una gran ballena azul que nos
da la bienvenida vy que rememora diversos relatos
marinos. Entramos en los pasillos y vemos paisajes de
un Chile puro, con arboles emblematicos y distintas
regiones con sus poblados, pura luz, puro color,
todas estas imagenes pintadas hace dos aflos por el
ilustrador Victor Riveros, con la ayuda de docentes
y estudiantes de la Facultad. Fue, sin duda, un hito
para este hospital. Las murallas palidas, color “celeste
fiscal”, se transformaron en una historia abierta y
luminosa de lo mejor de nuestro pais: la naturalezay
nuestra identidad cultural. Este afio, el pintor logro,
gracias a una perseverancia ejemplar, dar otro paso
importante: invitar a pequenos pacientes del Hospital,
a sus familiares y cuidadores a vivir una experiencia
artistica en el mismo recinto. Los talleres de autorretrato
durante 6 semanas, mas las sesiones de pintura con
apoderados de la UCI fueron un regalo para quienes
participaron en ellos.

dQuién es el autor de este proyecto? ¢Qué lo motivo a
frecuentar el Hospital Padre Hurtado, aun durante los
dias mas criticos de la crisis social de octubre 2019?

A primera vista, es un personaje de mirada clara vy
directa, cejas que bailan al compas de una lluvia de
ideas que brotan por minutos de su mente inquieta;
rostro amable, redondo y barbudo. Lo vemos moverse
entre el Campus Las Condes de la Facultad vy el
Hospital Padre Hurtado, formulando con conviccion
e insistencia proyectos para aportar con colores
vivos al enriguecimiento del ambiente v el animo de
docentes, estudiantes y pacientes de las carreras
de salud.

éDe dénde surge la idea del autorretrato? éPor qué
pensoé usted en el autorretrato?

Surge de la necesidad de verse, de darse permiso
para verse a si mismo, cuando la gente se enfrenta
al autorretrato, a la gente le da pudor, pero luego la
gente lo pasa bien y se mira. Y hoy parece que fuera
un lujo mirarse a si mismo. De ahi surge la idea, de
romper esta cosa medio individualista, pero no desde
la extroversion, sino mas bien desde la introversion.
Con los niflos pasa otra cosa, ellos enganchan mucho
mas con el autorretrato y te entregan mucha mas
informacion sobre lo que les pasa, qué estan sintiendo,
qué les pasa por la cabeza.

Siempre estoy pensando en muchas cosas. Por eso,
creo que tiene que ver con esa necesidad. En el fondo
son ejercicios que pretenden generar ciertos efectos
en grupos. Lo de los talleres para nifnos nacid cuando
yo estaba pintando el mural y los nifos salian a ver
lo que yo estaba haciendo, entonces, me di cuenta
gue habia un manejo del ocio hospitalario, debido a
otras cosas que eran mas apremiantes. Los nifos se
aburren y el aburrimiento complica todo, complica
el clima, la salud, etc. Y me parecié que habia que
seguir pintando entonces.

éQué significa para usted el autorretrato?

Personalmente, significa desvestirse. Entonces, uno
tiene que darse permiso para eso. El autorretrato
se salta las predisposiciones. Significa un desafio
estético, emocional, es mas facil pedirle a los demas
gue hagan un autorretrato que hacerlo uno mismo,
ahi se sufre mas.
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Taller de arte para apoderados de nifios en UC/ Hospital
Padre Hurtado.

éCuales son las ventajas y los limites de trabajar con
autorretrato?

Las ventajas: el clima que se genera es de entrega,
de apertura de las personas, entonces el trabajo es
pbastante ductil.

Los Iimites: la interpretacion que uno haga de los
autorretratos. Uno los puede mirar desde el punto de
vista estético, hacer una interpretacion mas profunda,
pero si uno no tiene las herramientas adecuadas, mejor
no cruzar ese umbral, porque al fin y al cabo, uno se
pasea por la intimidad del que hace un autorretrato.

éPor qué pensoé en los niiios de la pediatria del HPH?
<Y por qué en los profesionales?

Porgue los nifos no tienen manejo de ocio. Tienen una
relacion con el departamento de Pediatria a través de
los procedimientos, sin embargo, no hay un manejo
de ocio establecido, aparte de o que se hace en la
escuelita del Hospital. Con los profesionales, porque
los turnos son intensos vy el estrés se acumula. Y es
necesario que la gente se relaje y se desconecte un
poco en el mismo lugar donde esta trabajando.

éQué pasé, seglin su opinion con esta experiencia?
éQué comentarios recopilé desde los pacientes y sus
familias y desde los equipos?

Ademas de dibujar, se genera un lazo tremendo de
carifio con los niflos que estaban en los talleres. En
cuanto al trabajo en si, de dibujo, en primer lugar,
se entretuvieron, aprendieron, les llamaba mucho la
atencidon el hecho de retratarse, algunos “se repetian el
plato”. Los padres ocupaban esa instancia como puente
para limar asperezas con sus hijos. Hay algunos nifos
que tenian problemas psiquiatricos y este espacio les
permitia volver a relacionarse de buena forma con sus
padres. Por ejemplo, habia un niflo que habia intentado
suicidarse, tenfa una muy mala relacion con su madre y
luego de tres sesiones de autorretrato, termind pintando
y conversando con ella.

Me gueda claro que esto fue un espacio de tranquilidad,
un espacio neutro. Por ejemplo, otro taller que ofreci
a madres de niflos de la UCI fue muy potente. En esa
ocasion, les pedi a ellas que hicieran una ilustracion
que reflejara el amor por sus hijos. Me tocd observar
que este espacio fue un tremendo regalo para ellas,
donde se lograron relajar y conversar entre ellas. Dos
de las madres eran haitianas y hablaban en creole. Lo
gue no sabian es que yo algo entiendo de ese idioma
y me reia con ellas. Fue algo que no se esperaban.
Para mi, una de las cosas mas impresionantes fue ver
a una sefora que estaba con su hijo desahuciado y que
logrd conectarse con la dindmica del taller, a pesar de
Su pena por lo que le estaba pasando.

En cuanto a los equipos vy sus familiares, no hubo
necesidad de una opinidn, porgue conté en todo
momento con la colaboracion y aceptacion de todos.

éTiene alguna anécdota, algo especial que recuerde
relativo a algun nifio, u otra persona?

Habia una nifa que estaba con una fractura en un brazo,
de unos 6 afos, y que me grufiia, sélo me grufia. Hasta
que un dia, como a la tercera sesion, me abrazd y me
dijo que yo era su osito regaldn. (Se rie a carcajadas).
Trato de ser cuidadoso con los espacios de cada cual,
de cuidar mi metro cuadrado por una cuestion de
seguridad, pero me trataban de abrazar todos. Siempre
estaba con una psicologa o parvularia en los talleres. Otra

“Ademas de dibujar, se genera un lazo tremendo de carifio con los nifios
que estaban en los talleres... les llamaba mucho la atencion el hecho
de retratarse, algunos “se repetian el plato”. Los padres ocupaban esa
instancia como puente para limar asperezas con sus hijos” afirma Riveros.




Obras realizadas por los nifios durante los talleres de autorretrato. *La publicacion de estas obras cuenta con la autorizacion
de los pequerios artistas y de sus padres.

nifa, a quien iban a trasladar, amenazd con escaparse
unviernes, vy le pregunté qué le podia ofrecer para que
Nno se escapara, entonces me pidid una tela mas grande
para pintar. Se la llevé el lunes y no se escapd. Alli notas
el efecto positivo de la atencidn vy el carifo que ellos
reciben cuando estan en una actividad artistica.

éPor qué le gustaria repetir esta experiencia? éCon
qué argumento podria convencerme, que esto tiene
que seguir?

Porque los niflos en el hospital van cambiando vy la
situacion en un hospital no es necesariamente amorosa.
Un centro asistencial ofrece procedimientos médicos,
pero no ofrece este tipo de espacio. Los nifos estan
avidos de que alguien les preste atencion. Esta es una
actividad artistica, pero a la vez cariflosa, que permite
que ellos se abran y se expresen. Me convence cada
dia mas gque este es un lugar en el que hay que seguir
trabajando, no solamente desde el arte, sino también
en otras dreas. Hay demasiadas cosas por hacer. Se me
hace tan simple como que hay que venir a hacer las
cosas. Y este hospital es un laboratorio de emociones
para mi.

Usted es un poco niito ... ¢Cudl es el regalo que recibioé
usted, su “nifo interior” con esta experiencia?

Que me acepten en el hospital de una manera extrana.
Aungue tiene muchos protocolos, en ese centro
asistencial me muevo como si viviera ahi. Cuanto entro,
todos, los guardias, el personal de salud, los pacientes
me reciben con una sonrisa. Eso me hace mucha gracia
y me pone muy contento. Puedo entrar a cualquier
parte, como si tuviera una credencial de ilustrador,
como “Willie Wonka”, esa es la sensacion, cuando los
ninos entraban a su fabrica de chocolate y los dejaban
entrar a cualquier parte.

Los ninos estan avidos de que
alguien les preste atencion. Esta es
una actividad artistica, pero a la vez
carifiosa, que permite que ellos se
abran y se expresen.
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En busca de reflexion comunitaria en la Facultad de Medicina

“MICROFONO
ABIERTO”... AL
DIALOGO

Baltica Cabieses V. Susana Dérr A.

Directora PROESSA, ICIM Directora del Centro de Humanidades Médicas
Facultad de Medicina Clinica Alemana Facultad de Medicina Clinica Alemana
Universidad del Desarrollo Universidad del Desarrollo

bcabieses@udd.c/ susanadorr@udd.c/
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El primer “Microfono Abierto”: cQué (nos) ha pasado?

in duda, nadie que viva en Chile olvidara el 18 de

octubre del 2019. Lo que hoy reconocemos como

la mas grande vy diversa manifestacion social de
Chile en 40 afos, podriamos quizas resumirla enlaidea
de que “las certezas se derrumlbaron, pero algo bueno
tiene que salir de todo esto”. Efectivamente, pudimos
observar perplejos al inicio, luego con expectacion,
un derrumbe de certezas y actos sistematicos de
violencia, pero también la apertura de una puerta hacia
la esperanza de transformar a nuestro pais en uno mas
justo, honesto vy participativo. Numerosas iniciativas de
didlogo, encuentros, debates y analisis despertaron a
jovenes y adultos del letargo de la indiferencia ante el
ambiente de descontento del pais, que venia pidiendo
a gritos ciertos cambios politico-sociales.

Desde nuestro ambito de accion en el mundo académico
quisimos encontrar respuestas a estos sucesos. Es asi
como el viernes 25 de octubre, el decano de la Facultad, Dr.
Ricardo Ronco, convoco a todos los docentes y directivos
a reflexionar sobre el contexto nacional y conversar
sobre la mejor manera de permitir la continuidad de
las asignaturas y cumplir con los objetivos para cerrar
este semestre. A la vez, solicitd a todos los asistentes a
actuar como “sensores”, no sélo de los estudiantes sino
de todo el entorno, para poder canalizar sus necesidades.

A partir de ese primer encuentro nacio la idea de crear
un espacio de didlogo y reflexion comunitaria al interior
de nuestra Facultad. Con la colaboracion entusiasta
y comprometida de los estudiantes del Centro de
Alumnos de la carrera de Medicina, Valentina Gutiérrez
y Matias Barra, fuimos desarrollando un proyecto que
iba creciendo semana a semana y que se convirtio en
un ciclo de 6 conversatorios con destacados invitados,
donde primo el respeto, la capacidad de escuchar al
otro vy la tolerancia.

ey EUALUACION DOCENTE
=== TUOPINION IMPORTA
a1

Matias Barra, del Centro de Estudiantes de Medicina.

Con el nombre de “Microfono abierto” v el apellido "RE-
construccion creativa”, estos encuentros tuvieron como
finalidad crear un espacio gue nos permitiera volver
a pensar nuestro sentido de comunidad e identidad
como Facultad. Tal como lo hicieron los griegos en la
época de Platdn, se generaron espacios donde todos
podian dar su opinion, reflexionando y planteando ideas
o propuestas. En el primer conversatorio del lunes 28
de octubre, se habld sobre el modelo de pais antes
de la crisis y el que sondbamos después de ella, asi
como sobre el ideal de Facultad que buscamos como
proyecto comun. El encuentro, al que asistieron mas
de 120 personas, comenzo con la pregunta abierta
¢A qué desperto Chile?, ante lo cual hubo diversas
respuestas, entre éstas: a la desigualdad, a cuestionar
la realidad, a dialogar y recoger inquietudes comunes,
a participar en los procesos y a un cambio individual
desde el interior. Destacaron reflexiones relacionadas
con valores de unién, empatia, conciencia de nuestra
propia situacion y la de los demas, de colaboracion
y de confianza en nuestra comunidad universitaria.

El segundo y tercer conversatorios tuvieron lugar el
lunes 4 en el campus Las Condes, moderado por Carla
Benaglio; y el jueves 7 de noviembre en el Hospital
Padre Hurtado, moderado por el Dr. Mauricio Toro.
Esta vez, entre estudiantes, docentes, administrativos,
directivos e investigadores. El didlogo estuvo orientado
a proponer ideas concretas de mejora para acercarnos
al modelo de Facultad vy pais que buscamos. Para hacer
viables estas propuestas se reiterd la necesidad de
recuperar la confianza, de aumentar la comunicacion
y la participacion, de no normalizar las situaciones de
violencia, de estar dispuestos al cambio, saliendo de
nuestra comodidad para contemplar otras realidades,
de abandonar el analfabetismo civico y de educarnos
responsablemente para manejar nuestras emociones
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Ernesto Silva M., Prorrector UDD, Matias Barra, del Centro de Estudiantes de Medicina, Susana Doérr, Marcela Castillo, directora
de Medlicina, ambas de la Facultad, Tomas Mosciatti, Radio Bio Bio, Carla Benaglio, vicedecana de la Facultad, Arnold Hoppe,
de la Corporacion Chileno Alemana de Beneficencia y Dr. Ricardo Ronco, decano de la Facultad de Medicina Clinica Alemana

Universidad del Desarrollo.

como ciudadanos. También se identifico la necesidad
de informarse debidamente para solucionar problemas,
perder el miedo a debatir y a incomodar, teniendo en
cuenta que toda propuesta es valida si hay respeto,
tolerancia y rechazo a la violencia. Una de las ideas
concretas que se planted, fue hacer un decalogo
de buenas practicas en nuestros grupos de trabajo,
gue nos permita velar por una buena convivencia al
interior de nuestra comunidad.

Veinte dias después del llamado “estallido social”,
llevamos a cabo el cuarto conversatorio para toda la
comunidad de la Facultad de Medicina, el cual contd
con la participacion de Tomas Mosciatti, abogado
y director de Radio Bio Bio. Moderado por la Dra.
Alexandra Obach, el encuentro estuvo enfocado en
dos preguntas: LQué es una Asamblea Constituyente?
y ¢COmMo se construye una comunidad democratica
vy en paz? El comunicador y panelista de CNN Chile
conversd con todos los asistentes, contestando a
preguntas respecto a su vision sobre el perfil que
deberian tener quienes formen parte de una eventual
asamblea constituyente y el desafio que significa abordar
y cumplir los pactos sociales, que se caracterizarian
por ser complejos y de largo plazo. Ante la pregunta
de écdmo se construye una comunidad democratica y
en paz?, indicod que todos los chilenos -especialmente
los jovenes- deben estudiar mucho, repasar la historia
de Chile y compararla con la realidad de otros paises

Baltica Cabieses junto a Gaston Soublette.
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gue han pasado y vivido situaciones similares, para
saber “qué es beneficioso o0 no, en pro del bienestar
del pueblo chileno”.

El quinto encuentro tuvo lugar en San Carlos, el
Campus que alberga a todas las carreras de la salud,
ocasion en gue el historiador chileno Alejandro
San Francisco, PhD de la Universidad de Oxford,
se refirid a las posibles causas de la crisis actual: la
politica (los lideres no han sido capaces de atender
las necesidades de sus representados), la social
(ejemplos de esto son los 500 mil “nini”, jdovenes
gue no trabajan ni estudian, mientras que existe un
numero muy alto de personas que viven mal) vy la
econdmica (porque en los Ultimos 40 anos Chile
ha crecido como nunca antes y esto ha beneficiado
a la clase media. Sin embargo la economia se ha
frenado en los ultimos aflos e incluso retrocedio, lo
gue impacto a la clase media, y personas que habian
superado la pobreza tienen miedo de volver a la
misma). Destaco la importancia de conocer nuestra
historia para entender o que nos sucede hoy: “una
revolucion siempre implica un quiebre en relacion al
orden existente. En el caso de Chile, la primera fue en
1810 cuando comenzo el proceso de independencia.
Nuestra istoria ha combinado largos periodos de

[}

estabilidad con profundas rupturas (1831, 1891, 1973)".
También hablo sobre la violencia y el narcotrafico, la
primera, protagonizada por delincuentes organizados,
pillos de ocasién, anarquistas (movimiento con gran
desarrollo en Chile) y el segundo, subestimado y hoy
casi incontrolable. El didlogo estuvo moderado por
Ximena Pérez, profesora de Historia y coordinadora
del Centro de Desarrollo Educacional de la Facultad.

El sexto y ultimo conversatorio cerro el ciclo “Microfono
Abierto” de este afio con un invitado especial: el
destacado fildsofo, musicdlogo vy esteta chileno de
94 afos, Gaston Soublette. No podemos dejar de
mencionar la impresion que dejo su delgada vy agil
figura en el encuentro con él. Con el fisico de un mago
o un Quijote del siglo XXI, este profesor universitario,
quien aun hace clases en la Facultad de Filosofia vy
Estética de la Universidad Catodlica, entréd muy erguido
-y apenas apoyado en su baston- en la sala donde
se produjo el encuentro con estudiantes, docentes vy
comunidad universitaria. Una gran estatura, la melena
larga y un semblante poblado de arrugas, le daban un
aire de autoridad espiritual que nunca pretendio tener,
lo que provocd en quienes lo escucharon el efecto de
profundo silencio y respeto. El encuentro tuvo como
pregunta central: “¢Qué busca la humanidad hoy?”.

Dra. Liliana Jadue, vicedecana de las Carreras de la Salud, Claudia Pérez, directora de Enfermeria, Carla Benaglio, Baltica
Cabieses y Ximena Pérez, Coordinadora del CDE, Facultad de Medicina Clinica Alemana Universidad del Desarrollo, junto a

Alejandro San Francisco, historiador.
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El profesor Soublette abordd el concepto de estallido
social en Chile desde sus simbolos, codigos, mensajes y
sentido profundo para la comunidad en estos tiempos.
Con una lucidez ejemplar, profundizo, entre otros temas,
en como se ha quebrado histdéricamente el equilibrio
social, en la identidad nacional y en la desigualdad. A la
vez, planted la necesidad de desarrollar un “nuevo tipo
humano” como cultura occidental, en cuyo centro debe
estar el aprendizaje de valores, tales como la honestidad,
el respeto mutuo, la sabiduria y la virtud. Recalcd como
aspecto esencial, la importancia de reconocer al otro
como un igual en dignidad humana, asi como recuperar
la espiritualidad gque nuestra cultura ha perdido.

Creemos que como comunidad universitaria, estas
seis jornadas realizadas fueron fundamentales para
procesar y comprender esta crisis social vivida por
los estudiantes, docentes y colaboradores de la
Facultad durante mas de dos meses. Asi mismo,
fueron necesarias para tener presente que el didlogo
y la capacidad de escuchar con respeto al otro son
lo mas importante en la configuraciéon del alma de
un pais. Esperamos que con un verdadero espiritu
de colaboracion entre los distintos estamentos de
nuestra comunidad, podamos dar continuacion a
estos “Microfonos Abiertos” para el proximo periodo
académico.

Segundo encuentro entre distintos estamentos: Alejandra Rubio, actriz y docente de la Facultad, Alonso Bilbao, guardia de la
Facultad, Isidora Baquedano, vicepresidenta del Centro de Alumnos de Enfermeria.
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