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Soy voluntario: hablan cuatro chilenos que probaran la vacuna
contra el coronavirus

Se necesitan entre tres y cinco mil personas para probar el antidoto desarrollado por el laboratorio chino Sinovac
Biotech. La prueba no sera remunerada, comenzara en septiembre, y los voluntarios solo podran ser funcionarios de la
salud.

Por: Antonia Di Filippo | Publicado: Sabado 1 de agosto de 2020 a las 21:00 hrs.
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BOOHE

Haber vivido tan de cerca este tipo de situaciones me hace pensar que lo Unico que quiero es
que esta pandemia se acabe. En lo que pueda ayudar, feliz”, afirma Catalina Rees (25), enfermera
del Hospital Clinico de la Universidad Catolica. Ella trabajaba en pediatria, pero con la pandemia

el equipo cambio de rumbo y hoy lleva el nombre de unidad Adulto Covid.

Rees relata que ha recibido tantos pacientes contagiados que ya perdi¢ la cuenta. Muchos de
ellos fueron derivados con urgencia a la UCl y otros tantos murieron. Hace tres meses recibié un
paciente de 28 anos que se encontraba grave. La enfermera que se lo presentd le comentd que
él ya habia perdido a su mama por el Covid-19. Catalina no le menciono el tema hasta que él
mismo le contd que ademas de la muerte de su madre, su papa también estaba contagiado. “Es
por vocacion. Si ya he aportado, quiero seguir haciéndolo de una forma distinta con la vacuna’,
dice la enfermera para explicar qué la motiva a ofrecerse para probar una vacuna que esta en

etapa de experimentacion.

La Pontificia Universidad Catolica (PUC) firmo6 un convenio con Sinovac Biotech, laboratorio
chino que desarrollo el antidoto, y lideraran el estudio junto al Instituto Milenio de Inmunologia
e Inmunoterapia (IMII). Al igual que Catalina Rees, cada vez hay mas personas que han
manifestado su voluntad de participar en la muestra que durante agosto empezara el
reclutamiento de entre tres y cinco mil voluntarios en diversos centros médicos de la capital.
Diversas razones justifican tal decision, desde intentar adquirir una inmunizacién prematura,

curiosidad cientifica o simples ganas de colaborar.

Un antidoto para algunos

Aunque para muchos resulte extrano que alguien se ofrezca para probar la vacuna en su propio
cuerpo, miles de chilenos quieren ser elegidos y postularan para ello. Sin embargo, por el
momento hay un pre-requisito excluyente: ser trabajador de la salud. Esto se debe a que ellos
estan mas expuestos al riesgo de contagio. Los funcionarios que postulen deben confirmar
mediante un estudio PCR que no estan contagiados. Las mujeres embarazadas y personas
inmunodeprimidas quedaran excluidas y los mayores de 60 anos tampoco podran ser

voluntarios, aunque esto podria variar a medida que avance el estudio.

La vacuna esta en fase Ill por lo que es segura y sera administrada a miles de personas en el
mundo, con el objetivo de evaluar su eficacia y efectividad, explica Sofia Salas, Docente

investigadora del Centro de Bioética de la UDD vy presidenta de la Comision Ministerial de Etica

https://www.df .cl/noticias/df-mas/hablemos-de/soy-voluntario-hablan-cuatro-chilenos-que-probaran-la-vacuna-contra-el/2020-07-30/213324 .html 2/8



25/8/2020 Cuatro chilenos que probaran la vacuna contra el coronavirus - Diario Financiero
de Investigacion en Salud. Agrega que la vacuna luego llegara a una fase IV, en la cual se

registraran sus efectos en un ambiente fuera del ensayo clinico.

Ademas, advierte que una parte de los testeados recibira la vacuna y el resto una sustancia
inerte o placebo con el objetivo de delimitar de mejor manera si la vacuna es efectiva o no. La
doctora explica que los riesgos de efectos secundarios seran bajos y podrian estar relacionados
con cuadros febriles o dolor en el lugar de la inyeccion. Por otra parte, los voluntarios no

necesariamente quedaran inmunizados contra el virus.

El estudiante

A pesar de que las vacunas tienen sus detractores, Felipe Nunez (25), interno de séptimo ano de
medicina de la UC, explica que los trabajadores de la salud son los mas conscientes de lo
beneficiosas que son las vacunas para la salud de la poblacidn. “Conocemos sus efectos adversos

y tenemos la disposicion a investigar por nuestra cuenta”, explica.

Felipe vivia con sus abuelos en San Fernando y cuando iba a Santiago se quedaba en un
departamento de propiedad de unos tios en Santiago Centro. Finamente, por temor de terminar

enfermando a sus abuelos se trasladd definitivamente al departamento. “El miedo al contagio
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siempre estaba presente cuando los veia, era super potente. Llevo viviendo tres meses

absolutamente solo”, dice.

El interno tiene la intencion de ser voluntario apenas empiece el reclutamiento. “Soy joven, no
tengo patologias. Creo que tener la oportunidad de aportar en la investigacion del coronavirus,
ya sea investigando o siendo yo mismo sujeto de prueba, es muy importante, tanto para mi

como para la poblacion en general’, anade.

Como vive solo, no tiene con quien compartir la cruda realidad a la que se enfrenta a diario
trabajando en el hospital Sotero del Rio. Tampoco puede juntarse con sus amigos debido a la
cuarentena, por lo que su circulo de apoyo se ha restringido a videollamadas. Lo que mas quiere
es poder volver a ver a sus abuelos, a su mama y a su familia, con quienes no ha tenido contacto
desde que dejo su casa. A pesar de que ellos le han pedido en reiteradas ocasiones que se
devuelva y congele su internado, Felipe decidid quedarse. “Siento que es necesario aportar,

aunque sea con un granito de arena”, afirma.

Al

La cruda atencion

“Hay una parte que no se ve: tener que avisarle a la familia que su pariente morira sin que se

puedan despedir. Estas situaciones no deberian volver a repetirse nunca mas’, afirma Alejandra
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Vidal (28), enfermera del hospital de San Juan de Dios de San Fernando que también sera

voluntaria para la vacuna.

Alejandra recuerda al primer paciente contagiado con COVID-19 que murié en el hospital. No
llegé tan descompensado, pero cuando se le tomo un scanner pulmonar comprendieron
inmediatamente que estaba muy grave y lo derivaron rapidamente a la UCI para ser intubado.
Segun relata la enfermera, el paciente falleci6 de un momento a otro. Cuando Alejandra llego
nadie le tuvo que decir que habia muerto, las caras de sus colegas lo evidenciaban. No hubo
nada que pudieran hacer. En ese momento, se dio cuenta que nadie estaba libre del virus, ni

ella.

Los padres de ese primer paciente llegaron a recibir la noticia y no pudieron ver a su hijo,
Alejandra los acompand lo que mas pudo en su dolor y respondio sus preguntas. El trayecto de
esos padres no terminaba ahi, ahora a ellos les correspondia ir a urgencia y tomarse el examen

PCR para saber si también portaban el virus.

Inmediatamente después, Alejandra tuvo que ir al piso de arriba a dejar registro de que una
cama se habia desocupado en la UCI. No pasaron ni diez minutos y ya necesitaban usar esa

misma cama en donde el joven acababa de morir.

“Yo pensaba que podria haber sido aun peor, si hubiésemos tenido que trasladarlo a otro
hospital y él hubiese muerto en el camino o en otro lugar, ni siquiera sus padres habrian podido

conversar con el médico para saber lo que realmente paso’, afirma.

La enfermera actualmente vive con dos personas de riesgo, su papa y su mama. Su padre es
adulto mayor y su mama tiene una enfermedad crdnica, razén por la cual volver a su casa todos
los dias se vuelve preocupante. “Me sentiria mas tranquila, y podria llegar menos angustiada, si
supiera que al menos estoy colaborando de alguna manera a reducir el riesgo que significo para
mi familia. Quiero que esto se acabe”, afirma afectada. Para ella no es facil perder pacientes y

ademas saber pone en riesgo a todos sus cercanos. Anora poder salir a trabajar sin miedo.
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Trabajar con adultos mayores

Rodolfo Cuevas (37) es paramédico para el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA), por lo
que le ha tocado trabajar directamente con pacientes que tienen Covid-19. Afirma que necesita
protegerse a si mismo, a su familia y a los pacientes con los que trabaja, por lo que, de ser

aceptado como voluntario, no dudaria en participar de la muestra.

Los adultos mayores tienen los mas altos registros de muerte y complicaciones derivadas del
coronavirus. No todos sobreviven para contarlo y Rodolfo Cuevas debe lidiar con eso a diario. EL
paramédico llega todos los dias a su casa, se quita los zapatos en la entrada e inmediatamente
se va a la ducha. Luego agarra toda la ropa que uso y la echa en una bolsa plastica bien sellada,
que después deja en la terraza de su departamento para finalmente meterla a la lavadora.
Después, vuelve a lavarse las manos minuciosamente. Vive con su familia y hay ninos, por lo que

toma todas las precauciones posibles para no contagiarlos.

Para trabajar usa doble guantes, una mascarilla NK95 que filtra hasta en un 95% el virus, un
protector facial, una pechera plastica, un overol desechable y un protector de calzado. En el
hogar de ancianos donde trabaja en Villa Alemana, la mayoria de los adultos mayores estan

contagiados.
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La semana pasada, uno de sus funcionarios dio positivo y por normativa todos los paramédicos
tuvieron que irse a cuarentena. De 12 adultos mayores, ocho terminaron contagiados. “Un adulto
mayor va a un hogar a pasar sus ultimos anos y generalmente, estan postrados en una cama.
Nosotros tratamos de darles todo para que tengan una mejor vida. Enfrentar lo que les queda de
vida con coronavirus hace que todo sea mucho peor”, expresa Rodolfo convencido de la

importancia de ayudar a encontrar una cura para el virus.
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