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JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

Chile ha vivido una réapida transicién demografica y epidemioldgica. En los ultimos 50 afios, la tasa de mortalidad
infantil se redujo de 107 a 7 por 1.000 nacidos vivos. Dicha situacion, sumada a una mayor sobrevida de los nifios
portadores de problemas perinatales, implica nuevos desafios sanitarios, ya que se han ido modificando las causas de
enfermedad, muerte y necesidades de atencion en salud pediatrica.

Esto obliga a enfocar los esfuerzos en reducir las tasas de enfermedades que toman protagonismo en la infancia, y
que tienden a agudizarse en el resto de las etapas de la vida. Segun la Encuesta Nacional de Calidad de Vida 2006,
la causa de morbilidad crénica més frecuente en menores de entre 0 a 9 afios son las enfermedades respiratorias
crénicas, y aunque la segunda causa de morbilidad difiere segun el rango etario, tienen en comUn el riesgo de presentar
dificultades a nivel fisico, del desarrollo, conductual o emocional, llevando a una mayor probabilidad de ingresar a
unidades de cuidados intensivos, tener hospitalizaciones prolongadas y utilizar servicios de salud diferenciados.

El Programa Nacional de Salud de la Infancia del MINSAL propone como desafio de la salud pedidtrica de este siglo, el
promover las estrategias necesarias para lograr el maximo desarrollo en nifios y nifias, acorde con su potencial genético
y la adaptacion a un entorno cambiante, actuar tempranamente sobre los condicionantes de riesgo y reducir el impacto
negativo sobre los dafios instalados, de modo de mejorar su bienestar hoy y en las etapas posteriores de la vida.

Los principales problemas que presenta la infancia hoy, requieren fortalecer el trabajo colaborativo y coordinado del
equipo de salud, fortaleciendo sus competencias en los programas de seguimiento e intervencién temprana a este grupo
de nifios, a modo de potenciar el impacto de las intervenciones y lograr la mejor calidad de vida y optimizacion del
desarrollo de cada uno de los nifios y nifias.

La carrera de Kinesiologia de la Facultad de Medicina Clinica Alemana - Universidad del Desarrollo ofrece este diploma
de formacion que pretende desarrollar las competencias necesarias para el eficiente desempefio de los profesionales de
la salud que participan en el area de rehabilitacién en cuidados basicos e intensivos en pacientes pediatricos.




DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Diploma de carécter tedrico-practico, en modalidad semi-presencial dirigido a profesionales egresados de las carreras de Kinesiologia
y Enfermeria, con titulo otorgado por una universidad y que desean desempefiarse en el area de hospitalizacion pediatrica. El
propdsito es formar profesionales de la salud con competencias tedrico-précticas que les permitan desempefarse en el manejo del
paciente pediatrico agudo, crénico y domiciliario, basandose en la mejor evidencia disponible, y otorgando una atencién humanizada,
especializada y centrada en el paciente. Se desarrollaran actividades utilizando una plataforma virtual a distancia para la incorporacién
de los conocimientos tedricos. Los modulos presenciales estaran orientados a integrar dichos conocimientos a través de la discusion
de casos clinicos, clases expositivas integrativas y presentaciones orales. Al término de las clases presenciales, los conocimientos
integrados se aplican en una pasantia de 60 horas por las Unidades de Cuidados Basicos, Intermedios e Intensivos Pediétricos de la
Clinica Alemana de Santiago. Para realizar la pasantia es requisito tener nota aprobatoria en todos los médulos anteriores.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Al finalizar el proceso formativo los estudiantes seran capaces de:

e Otorgar cuidados en el ambito de la salud orientados a favorecer el proceso de hospitalizacion y rehabilitacion, con énfasis en la
evaluacion, manejo y tratamiento en pacientes pediatricos con riesgo o portadores de alteraciones de diversa etiologia que
pudiesen influir en su condicién funcional, ofreciendo un planteamiento terapéutico integral, basado en la mejor evidencia
disponible.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Durante el desarrollo del diploma se espera que los estudiantes logren:
e Reconocer el rol de los equipos de Kinesiologia y Enfermeria en el contexto de una Unidad Pediatrica, con énfasis en las ventajas
del trabajo en equipo.

e Conocer los mecanismos fisiopatoldgicos de los cuadros clinicos mas prevalentes en los pacientes pediatricos, rescatando el rol
fundamental de la semiologia como herramienta para un adecuado razonamiento clinico.

e Comprender las formas en que se construye el conocimiento clinico reconociendo criterios de rigor para una adecuada comprensién
y puesta en practica de la informacion.

e Evaluar en forma integrada al paciente pediétrico considerando la informacion entregada por exdmenes de laboratorio,
imagenologia, monitorizacion de sistemas y scores de gravedad.

e Conocer las modalidades de ventilacion mecanica y las diferentes alternativas de cuidados respiratorios para pacientes con via
aérea natural o artificial.

e Conocer los beneficios de la movilizacion precoz y neurorehabilitacion en el paciente pediatrico.

e Planificar un planteamiento terapéutico integral para pacientes criticos en diferentes contextos clinicos considerando las diferentes
estrategias abordadas por los equipos de Kinesiologia y Enfermeria.




Co

NTENIDOS

Rol de los equipos de Kinesiologia y Enfermeria dentro de la Unidad de Pediatria.

Rol de los equipos de Kinesiologia y Enfermeria dentro de la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos.
Fisiopatologia de los cuadros clinicos mas prevalentes en la poblacion pediatrica.

Evaluacion clinica integral en el paciente pediatrico.

Fisiologia cardiopulmonar: funcién pulmonar y cardiaca.

Fisiopatologia del sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA), shock — sepsis.

Reanimacién hemodinamica.

Generalidades del paciente pediatrico: Evaluacion respiratoria, valoracion de examenes clinicos bésicos, cuidados de enfermeria,
técnicas kinésicas respiratorias, farmacologia bésica, imagenologia, monitorizacién invasiva y no invasiva.

Rehabilitacion pediatrica basada en evidencia: Blsqueda avanzada de evidencia, lectura critica de textos clinicos.
Oxigenoterapia, aerosolterapia, humidificacion, manejo de via aérea artificial, traqueotomia.

Principios y manejo de la Canula Nasal de Alto Flujo (CNAF).

Manejo de la insuficiencia respiratoria aguda (IRA).

Medicion de mecanica pulmonar, historia y principios de la ventilacion mecénica invasiva (VMI), modos ventilatorios tradicionales,
nuevos modos ventilatorios.

Reclutamiento alveolar.

Chequeo y armado de diferentes ventiladores.

Estrategias de retiro de VMI y pruebas de ventilacién espontanea (PVE).

Medidas de rescate ventilatorias: 6xido nitrico, VAFO, ECMO, Novalung, ventilacion en posicion prona, capnografia volumétrica.
Manejo de la falla respiratoria post extubacion (FRPE).

Historia y principios de la ventilacion mecanica no invasiva (VMNI), modos ventilatorios e interfaces mas utilizadas.

Manejo del paciente crénico: Evaluacion y tratamiento del paciente pediatrico domiciliario, humanizacién en UCIP.

Traslado intra y extrahospitalario del paciente pediatrico.

Manejo en el paciente neurocritico: Monitoreo multimodal, neurorehabilitacion (NRH), debilidad adquirida en unidad de cuidados
intensivos pediatricos (DA-UCIP) y Sindrome Post Cuidados Intensivos Pediatricos.

Ecografia muscular y pulmonar como instrumento de evaluacion. Movilizacién precoz en pediatria.




CUERPO DOCENTE

Klgo. Juan Eduardo Keymer Reyes

Kinesiologo UPC CAS. Jefe técnico Kinesiologia UPC adulto y pediatria CAS. Especialista
kinesiterapia respiratoria Universidad Catolica del Maule. Especialista kinesiterapia
respiratoria DENAKE. Especialista en kinesiologia intensiva DENAKE. Terapista
respiratorio del consejo latinoamericano de terapia respiratoria. Past president de la
Sociedad Chilena de Kinesiologia Intensiva.

Klga. Betel Rivero Campos

Kinesiéloga UPC Pediatrica CAS. Magister en Neurociencias, Universidad de Chile.
Terapeuta Bobath Adulto y Pediatrica. Diplomada en Cuidados Respiratorios. Diplomada
en Ciencias de la Actividad Fisica. Diplomada en Terapia Manual, Universidad de Chile.

Klga. Nadine Aranis Seguic

Kinesiologa UPC Pediatrica CAS. MSc(e) Magister en Terapia Fisica y Rehabilitacion,
Universidad del Desarrollo. Diplomada en kinesiterapia en Unidad de Paciente Critico
Adulto CAS — UDD.

Klgo. Eduardo Jiménez

Kinesiélogo UPC Pediatrico CAS. Diplomado en kinesiterapia en Unidad de Paciente
Critico Adulto CAS — UDD. Terapista respiratorio del consejo latinoamericano de terapia
respiratoria.

Klgo. Jorge Molina

Director carrera de Kinesiologia Facultad de Medicina CAS-UDD. Especialista en
kinesiologia intensiva DENAKE. MSc(e) en Gestion en Salud. Terapista respiratorio del
consejo latinoamericano de terapia respiratoria. Past president de la Sociedad Chilena
de Kinesiologia Intensiva. MSc(e) en Fisiologia del ejercicio.

Klga. Catalina Merino Osorio
Especialista en kinesiologia intensiva DENAKE. Asistente de coordinacion de
investigacion UDD. Magister © en epidemiologia clinica.

Klga. Alejandra Martinez
Kinesiéloga UPC Pediétrica CAS. Terapista respiratoria del consejo latinoamericano de
terapia respiratoria.

Klga. Ana Urzia

Kinesiéloga UPC Pedidtrica CAS. Magister en Educacion, Universidad de la Republica.
Diplomada en Rehabilitacion Transdisciplinaria en Paciente Critico CAS — UDD. Terapista
respiratoria del consejo latinoamericano de terapia respiratoria.

Klga. Beatriz Rodriguez

Kinesidloga UPC Pediétrica CAS. Diplomada en kinesiterapia neonatal y seguimiento
del prematuro CAS — UDD. Diplomada en Terapia ventilatoria, Pontificia Universidad
Catélica.

Klga. Janine Saintard
Kinesiéloga UPC Pediatrica CAS. Magister en Terapia Manual de Columna vy
Extremidades, Universidad Andrés Bello. Diplomada en kinesiterapia en Unidad de
Paciente Critico Adulto CAS — UDD.

Klga. Maria Luisa Lopez

Kinesiéloga UPC Pediatrica CAS. Magister en Educacion Universitaria, Universidad
Mayor. Diplomada en Neurobiologia del Desarrollo Infantil, Universidad del Desarrollo.
Diplomada en kinesiterapia en Unidad de Paciente Critico Adulto CAS — UDD.

EU Maria José Seguel
Enfermera Técnica UPC Pediétrica CAS. Diplomada en Gestion de calidad y aseguramiento
de la calidad, Universidad de los Andes. Especialista en ECMO y TRR, Clinica Alemana.

DOCENTES INVITADOS

Dra. Isabel Gonzalez
Dra. Marta Smith

Dr. Jorge Camacho

Dr. Juan Andrés Carrasco
Dr. Ricardo Carvajal

Dra. Pilar Gonzalez

Klgo. Rodrigo Adasme
Klgo. Santiago Martinez
Klgo. Gonzalo Petinelli
Klgo. David Wood

Klgo. Gregory Villarroel
Ps. Carolina Ebel

Fo. Betsabé Bobadilla
To. Estefania Romero

EU Pamela Guerra

EU Ana Romero

EU Maria Ambrosia Von Riegen
EU Paulina Westermeyer
EU Maria Josefina Alba
Klga. Viviane Hidalgo

Klgo. Felipe Gonzalez

Klgo. Francisco Rios




METODOLOGIA

Se realizaran clases presenciales tedrico-practicas, que incluyen desarrollo y analisis de casos clinicos y presentaciones orales
grupales o individuales. Estudio auto-dirigido utilizando la plataforma virtual y monitoreado por el cuerpo docente. Evaluaciones
escritas sobre los contenidos desarrollados al final de cada médulo. Evaluacién practica al finalizar la pasantia.

Horas cronolégicas
El diploma incluye 200 horas cronoldégicas (tedricas + practicas + e-Learning)

Fechas Presenciales
Las clases presenciales se realizaran los siguientes fines de semana.
Dias sabado de 09:00 a 18:00 horas y domingos de 09:00 a 13:30 horas.

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO 2021 FEBRERO 2021 MARZO 2021

07Y 08 IPAGE] 09Y 10 13Y 14 13Y 14

ABRIL 2021 MAYO 2021 JUNIO 2021
10Y 11 08Y 09 05Y 06

Julio - Agosto: Pasantia de medio dia (6 hrs.) Durante 2 semanas consecutivas en la Unidad de Paciente
Pediatria de Clinica Alemana de Santiago.

REQUISITOS DE APROBACION

Se otorgard Certificado de Aprobacién cumpliendo con los requisitos académicos de 80% asistencia a clases presenciales y nota minima 4,0 en
todas las evaluaciones.

ARANCEL 2020

Matricula: $160.000
Arancel: $1.645.000

(10% de descuento Familia UDD-CAS-HPH, residentes en regiones presentando documento que lo acredite: declaracién jurada
ante notario o certificado de Junta de Vecinos)

Facilidades de pago: tarjetas bancarias, letras, cheques (méaximo 10, de noviembre 2020 a Agosto 2021)




REQUISITOS

Minimos de Admision

POSTULACIONES

www.udd.cl, Extension y Capacitacion, Diplomas.
En este programa se hara una seleccion de los participantes (*):

Luego de ingresar sus datos on-line, para postular ingresar al proceso de seleccion debe
presentar la siguiente documentacion:

1.
2.
3.
4.

5.

La documentacion debe estar dirigida al director del programa y debe hacerla llegar completa en formato
digital a juanekeymer@udd.cl con copia a postituloskine@udd.cl (no se estudiaran postulaciones cuyos

Kinesidlogo con titulo universitario.
Enfermera con titulo universitario.

Dominio de inglés leido.

Deseable experiencia laboral en area pediatrica.

Poseer habilidades de autoaprendizaje y autogestion.

Fotocopia de Certificado de Titulo legalizado ante notario.
Curriculum Vitae actualizado.
Carta formal de motivacion explicando las razones de su interés en el programa.

Nombre, teléfono y correo electronico de 2 kinesidlogos o enfermeras, segin corresponda
a la carrera (preferentemente académicos), a los cuales se les solicitara referencia.

Si el director lo estima necesario podria solicitarle una entrevista.

antecedentes lleguen incompletos).

PLAZ0 DE MATRICULA:

Lunes 26 de octubre 2020 (Considerar que para matricularse debe tener VB de Director previa presentacion
de documentos, lo que toma al menos 3 dias habiles).

(*) Se eximen de esta postulacion los Kinesidlogos y Enfermeras egresados de la Carrera de Kinesiologia y
carrera de Enfermeria de la Facultad de Medicina Clinica Alemana-Universidad del Desarrollo, sin embargo,
deben enviar igualmente sus documentos dentro del plazo para reservar su vacante. Para matricularse deben
ponerse en contacto con la coordinacion de postitulo.

La Universidad se reserva el derecho de suspender el programa en caso de no reunir el nimero minimo de
alumnos requeridos.
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