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MAGISTER
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OBESIDAD

iBIENVENIDO!

“El Magister de Manejo Integral de los Trastornos Alimentarios (TCA)
y Obesidad de la Universidad del Desarrollo, es un programa
disenado para que sus egresados tengan una mirada distinta de los
TCA y de los cuerpos grandes, y puedan integrarse, liderar y trabajar
en equipos multidisciplinarios.

Por un lado estard la parte técnica, con un programa disefado por
especialistas clinicos de gran trayectoria nacional e internacional, en el cual se
incorporan los ultimos tratamientos basados en evidencia cientifica para el
manejo de estas patologias, los cuales serdn integrados y tratados en
profundidad desde el punto de vista tedrico y a través de prdcticas
profesionales supervisadas. Diferencidndose de otros programas al incorporar
el componente humano al lente con el que miramos a nhuestros pacientes y
equipo profesional, incorporando una mirada preventiva y compasiva, tanto
de los TCA como de la obesidad, al introducir nuevos paradigmas en el
diagnéstico y tratamiento, acentuando el enfoque terapéutico en el proceso y
acompanamiento, y no sélo en el resultado final. ”

Maria José Figueroa - Directora
Magister en Manejo Integral de los Trastornos Alimentarios y Obesidad
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Sobre el Magister

El Magister en Manejo Integral de los Trastornos Alimentarios y Obesidad de la Universidad del Desarrollo, aspira a ser
reconocido por la excelencia en la formacion de profesionales que trabajan con trastornos alimentarios y obesidad de
manera transdisciplinaria, bajo criterios éticos, con vocacion de servicio, comprometidos con el desarrollo psico-social y
médico-nutricional, respondiendo a los desafios globales en salud y a los desafios especificos en pacientes con Trastorno
de la Conducta Alimentaria (TCA) y Obesidad y sus familias.

Menciones

Mencion Mencion
Clinico Nutricional Salud Mental

l !

Dirigido a médicos y Dirigido.a psicélogos
nutricionistas. y psiquiatras.
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ATRIBUTOS DEL PROGRAMA

Menciones en Clinico Nutricional y Salud Mental.

Docentes nacionales e internacionales reconocidos por sus trayectorias
en TCAy Obesidad.

Diplomado en Manejo Integral de los Trastornos Alimentarios y Obesidad.

Foco orientado al paciente como eje central (mirada compasiva, empatica,
inspirado en salud en todas las tallas).

Implementaciéon de metodologias docentes y de evaluaciéon innovadoras.
La modalidad online se desarrolla de la siguiente manera:

- Clases Sincrénicas: Clases magistrales en las cuales se presentaran
casos clinicos, trabajos practicos en talleres, revision de literatura
cientifica, desarrollo de seminarios, atencién de pacientes simulados,
etc.

== Clases Asincrénicas: Clases en las cuales se presentaran videos
educativos, podcast, cdapsulas practicas, infografias, bibliografia
complementaria.
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Dirigido a

Mencién Clinico Nutricional: Nutricionistas, Médicos generales,
familiares, adolescentélogos, entre otros.

Mencion Salud Mental: Psicélogos y Psiquiatras.

Perfil de egreso

El graduado del Magister en Manejo Integral de los Trastornos
Alimentarios y Obesidad de la Universidad del Desarrollo es un profesional
con una sélida formacién integral, cientifico humanista, que cuenta con
conocimientos tedricos y practicos especializados en el estudio,
prevenciony manejo de los TCAy obesidad. Ha adquirido las competencias
necesarias para desempefnarse en la atencién de pacientes que poseen
estas afecciones en la adolescencia o adultez, siendo capaz de integrarse a
equipos interdisciplinarios en el area clinico nutricional o en salud mental,
siendo reconocido por demostrar empatia, comunicacién, compromiso
ético, pensamiento critico y visiéon global, y basarse en la mejor evidencia
cientificay herramientas de vanguardia.
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Consejeria Terapia Conductual Alimentacién Intuitiva
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Nutricional Dialéctica (DBT)
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Actividades practicas

Practicas Clinicas

- Durante los 3 trimestres del
2° ano.

- 2 horas semanales.
- Observacién de atenciones.
- Reunioén con tutores.

- Supervision directa y diferida.

Seminarios de

Profundizacion

-4 horas semanales cada 15 dias.
- Revisién de bibliografia.

- Seminarios por disciplinas e

interdisciplinarios.

Curso de Habilidades
Clinico Nutricional

-4 horas semanales cada 15 dias.
- Andlisis de casos clinicos.

- Aplicacion de modelos tedricos a

casos de clinicos reales.

-4 horas semanales cada 15 dias.

- Andlisis de casos clinicos.

Cursos de Habilidades

en Salud Mental

- Aplicacion de modelos tedricos a

casos de clinicos reales.

MENCION
CLINICO NUTRICIONAL

MENCION
SALUD MENTAL
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Modalidad HyFlex UDD

Las clases en modalidad HyFlex UDD se caracterizan por la participacion de los alumnos de manera presencial o virtual simultdneamente, aprovechando de la
mejor manera posible ambas modalidades. El sistema entrega la flexibilidad necesaria para que los estudiantes puedan vivir experiencias de aprendizaje
equivalentes conectados en forma remota y manteniendo el foco en el aprendizaje activo y participativo. Conoce mds de la modalidad HyFlex UDD

HY A FLEX

Hibrido, la clase ocurre al mismo : Flexible, el modelo ofrece dos
tiempo en lasalay en linea. ; modalidades de asistencia a clases.

¢QUE IMPLICA VIVIR LA EXPERIENCIA HYFLEX UDD?

01 Tener dos modalidades en las que puedes asistir a tus 03 Cambiar el grado de presencialidad dependiendo de tus
clases: presencial o en linea. circunstancias durante el semestre.
02 Combinar en un mismo curso sesiones presenciales y 04 Seguir aprovechando todo el material que queda disponible en
en linea. linea para estudiar.
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https://auladigital.udd.cl/que-es-hyflex-udd/

= Dra. Maria José Figueroa (_ DIRECTORA MAGISTER )
ACADEMICOS

- Médico Familiar y Magister en Nutricién Clinica PUC.

M E NC I ON CLI'N ICO ; - Diplomada en Trastornos de Conducta Alimentaria, Adolescencia y Docencia Clinica.

- Jefa del Programa de Trastornos de Conducta Alimentaria Centro de Adolescencia Clinica Alemana.

NUTRICIONAL ’ - Directora Diplomada de Manejo Transdisciplinario de Trastornos Alimentarios y Obesidad UDD-CAS.
: - Nutriéloga del Centro Alma para los Trastornos Alimentarios.

Nut. Rinat Ratner (__ASESOR ACADEMICO ENCARGADO )

- Directora Carrera Nutricién y Dietética Universidad del Desarrollo

- Magister en Nutricion Clinica, INTA, Universidad de Chile.

- Magister en Gestion Educacional, Universidad Europea de Madrid.

- Nutricionista, Universidad Central de Venezuela. Convalidado por la Universidad de Chile.
- Diplomada en Educacién en Docencia Clinica, Universidad del Desarrollo.

- Nutricionista Clinica Alemana

Dra. Karen Salvo

- Magister en Nutricion Clinica: Universidad Catdlica de Chile
- Medicina, Universidad de Chile.
- Diplomado en Trastornos de la Conducta Alimentaria, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

- Docencia en Universidad del Desarrollo para una formacién de profesionales con una mirada empatica y respetuosa de la diversidad corporal.
- Nutriéloga Clinica Alemana

Dra. Vivian Rybertt

- Pediatra, subespecialista en nutricion clinica pediatrica.
- Jefa del Programa del Nifio que no come en Clinica Alemana.
- Forma parte del Programa de Trastornos alimentarios del Centro de Adolescencia de Clinica Alemana.

Nut. Maria José Vasquez Gonzalez

- Nutricionista Universidad Mayor.

+ MSc Clinical Nutrition & Eating Disorders - UCL.

- Docente Carrera Nutriciéon U. del Desarrollo.

- Miembro de Equipo CECA Universidad Adolfo Ibaiiez.

Nut. Camila Lazo

- Nutricionista Universidad San Sebastian

- Especialista en Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) de la Universitat Auténoma de Barcelona.
- Docente Carrera Nutricion y Dietética UDD.

- Tutora Clinica drea TCA Universidad del Desarrollo, HPH.

- Miembro del Equipo de Bienestar Integral del Adolescente - Hospital Padre Hurtado.

- Miembro del Equipo Trastornos de Conducta Alimentaria - Clinica Psiquidtrica Universidad de Chile.

Dra. Francisca Salas

- Pediatra especialista en Adolescencia.
- Encargada del Programa Nacional de Adolescencia MINSAL.
- Pediatra Programa Adolescencia Hospital Padre Hurtado y Centro de Adolescencia Clinica Alemana.
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COORDINADORA ACADEMICA )

ACADEM ICOS Ps. Gabriela Vargas (

o - Psicéloga Universidad del Desarrollo Concepcion.
MENCION SALUD | 5 - Msc en Psicologia Clinica, ICHPA- Universidad Adolfo Ibanez
- Psicologa Clinica especialista en Obesidad y trastornos alimentarios
M ENTAL - Docente en Facultad de Nutricion, Universidad del Desarrollo.
- Coordinadora Diplomado Manejo Integral de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, Obesidad y Cirugia Bariatrica.

Ps. Jaime Silva ((__ASESOR ACADEMICO ENCARGADO )

- Director de Investigacion / Director del Doctorado en Ciencias del Desarrollo y Psicopatologia en Universidad del Desarrollo.
- Psicologo, Universidad Central.
- Doctor en Psicobiologia, Universidad Complutense de Madrid y la Universidad de Wisconsin-Madison.

Ps. Carolina Lopez

- Psicéloga Clinica PUC.

- Doctora en Medicina Psicolégica, Unidad de Investigacién de Trastornos Alimentarios del
- Instituto de Psiquiatria del King’s College of London, Londres.

- Profesor Asistente del DPCIO, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

- Jefa del area de salud mental del Centro de Salud del Adolescente SERJOVEN.

- Co - Fundadora de Centro Alma para los Trastornos Alimentarios.

- Co- Directora del Grupo TCA La Casa Alta.

Ps. Marcela Aravena

- Psic6loga Pontificia Universidad Catélica de Chile.

- Postitulo clinica infanto juvenil y terapia familiar Pontificia Universidad Catélica de Chile.

- Magister en Psicologia de Adolescencia Universidad del Desarrollo.

- Diplomado de psicologia de la Salud Pontificia Universidad Catélica de Chile. Terapeuta acreditada.

Dr. Pablo Olguin

- Psiquiatra Adulto Universidad de Chile.
- Diplomado Principles and Practice of Clinical Research, Harvard.
- Forma parte del Programa de Trastornos alimentarios del Centro de Adolescencia de Clinica Alemana.

Dra. Lilian Brand Le6n

- Médico Cirujano Universidad de la Frontera.

- Psiquiatra Infantojuvenil Universidad De Santiago.

- Terapeuta Familiar Ichtf.

- Diplomado en Mindfulness Relacional UAL.

- Diplomado Trastornos de la Conducta Alimentaria SETA.

- Especialista en Trastornos de la Conducta Alimentaria y Obesidad.
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ACADEMICOS .
= Dra. Karina Aedo
M ENCION SALU D - Pediatra y Psiquiatra Infanto-Juvenil .
- Diplomada en Trastornos de Conducta Alimentaria.
M E NTAL - Forma parte del Programa de Trastornos alimentarios del Centro de Adolescencia de Clinica Alemana.

- Psiquiatra Infanto-Juvenil del Centro Alma para los Trastornos Alimentarios.

Ps. Macarena Cruz

- Psicologa Infanto-Juvenil, Universidad Catolica de Chile.

- Magister en Psicologia Clinica, Universidad Gabriela Mistral.

- Psicéloga del Programa de TCA en el Centro de Adolescencia de Clinica Alemana de Santiago.
- Psicologa miembro de Centro Alma para los TCA.

Ps. Roxana Brodsky

- Psicologa Clinica, Universidad de Desarrollo.

- Postitulo Terapia Cognitiva Posracionalista, Soc. Cognitiva Posracionalista.

- Postitulo en Terapia Gestaltica, Escuela Terapia Gestaltica.

- Postitulo en Andlisis Existencial, ICAE.

- Diplomado en Mindfulness, Instituto Mindfulness.

- Certificado en Mindful Eating: Programa MB-EAT, Jean Kristeller.

- Integrante del equipo de Trastornos Alimentarios Clinica Universidad de Los Andes.

INVITADOS T Dra. Juana Poulisis

‘ - Psiquiatra Adulto, Universidad Favaloro, Buenos Aires Argentina.
g - - Especialista en Trastornos de Conducta Alimentaria

INTERNACIONALES g ] - Magister Psicofarmacologia.

- Fellow AED.

Dra. Eva Trujillo

- Médico Pediatra, Practica Clinica de Adolescentes y Adultos Jévenes del Boston Children 's Hospital de la Universidad de Harvard.

- Es cofundadoray directora médica de la Fundaciéon Comenzar de Nuevo, para la Prevencion, Sensibilizacién y Tratamiento de la TCA.
- Fundadoray directora del Centro de Trastornos de la Alimentacién Comenzar de Nuevo.

- Especialista certificado en trastornos alimentarios (CEDS) de iaedp.

- Actual presidenta de la American Eating Disorders.

Ps. Florencia Duthu

- Psicoterapeuta Fundacion Foro y DBT Latinoamérica.
- Especialista en modelos validados para el manejo de TCA.
- Entrenadora del Modelo Maudsley (FBT).
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@ Admision
REQUISITOS DE POSTULACION:

Para postular al programa, el interesado debera contar con grado de licenciado o
titulo profesional de las siguientes carreras:

Nutricién, Medicina, Psicologia y/o Psiquiatria.

PROCESO DE ADMISION

/(5?@1‘ INICIO PROCESO

Inicio del proceso de postulacién en el siguiente link:

POSTULAAQUI )

https://bit.ly/3u9sPQ6

@ SOLICITUD DE ADMISION

Envio de los siguientes antecedentes y documentos al

email programasmedicina@udd.cl

Certificado de titulo universitario.
Fotocopia cédula de identidad.

Cartade motivacion. @IV YeU|[e/ N3/ N1lle)

Cartas de Recomendaciéon del ambito académico o laboral.

!/QI%\QW EVALUACION Y ENTREVISTA

Evaluacion del Comité de Admision y entrevista

con miembros del nticleo del programa.

Y | APROBACION Y MATRICULA*

* La postulacion y aceptacion no asegura un cupo en el programa hasta que el postulante finalice el
proceso de matricula.
* Los resultados del proceso de admisién seran informados via correo electrénico oportunamente.
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MAGISTER

MANEJO INTEGRAL DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS Y OBESIDAD

Admision 2022

FECHA DE INICIO: FECHA DE TERMINO: ‘ MATRICULA: ARANCEL :
2 de abril 2022 30 de noviembre 2023 10 UF 185 UF
DESCUENTOS:

+25% Alumni UDD sobre el arancel

POSTULACIONES:

Equipo Admision Lifelong Learning UDD
programasmedicina@udd.cl

(©O+56 948148179 (O +56 9 48148705

*Los descuentos no son acumulables y se aplican sobre el arancel.
La Universidad se reserva el derecho de dictar o no el programa, seglin contingencia o motivo de fuerza mayor. Asi mismo, las fechas, cursos y profesores detallados en
el presente programa pueden variar por motivos de fuerza mayor, y de ocurrir, sera notificado oportunamente a sus alumnos.

DEcAt i i ACREDITADA
DESARROLLA LifelonglLearning UDD

Mayo 2016 - Mayo 2023

e . ’ . Sedes: Santiago - Concepcion
IMPACTA El valor de la formacion sin limites &

Universidad del Desarrollo
ACREDITADA EN TODAS LAS AREAS
NIVEL DE EXCELENCIA
Diciembre 2021 - Diciembre 2027

Gestion Institucional - Docencia de Pregrado
Vinculacion con el Medio - Investigacion - Docencia de Postgrado
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