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D e s a f í o  S e m a n a  i

" L e c t u r a  t r a s  l a s
r e j a s .  H i s t o r i a s
s i n  l i b e r t a d "

Libros dedicados a mujeres
privadas de libertad.



¿Sabes cuán potente es la soledad en las cárceles femeninas y cómo
el aislamiento y la desolación son los protagonistas y grandes
dolores de las reclusas? 

¿Te imaginas una vida lejos de tu familia, afectos y entorno? 

¿Cómo ayudarías a las mujeres privadas de libertad en esta soledad? 

¿Crees que la lectura podría ser una buena aliada en su día a día? 

Invitamos a los estudiantes de la Universidad del Desarrollo a que,
como en los más fantásticos libros, echen a volar su imaginación y,
juntos, busquen opciones para que las reclusas se sientan
acompañadas desde la lectura.

"A las Olvidadas" es el nombre del proyecto español inspiración de
este proyecto de Semana i. Gracias a él, se han recolectado más de
8.000 libros dedicados, pensando en mujeres de diez centros
penitenciarios de ese país.

Las dedicatorias son la esencia de esta iniciativa que se basa en
el concepto de empatía como gran estrella y en un pequeño gesto que
puede reconfortar a otro.

A continuación, les presentamos los libros donados y/o recolectados
por estudiantes de la Universidad del Desarrollo y las dedicatorias
redactadas en ellos.





















































INICIATIVAS PENSADAS POR LOS ESTUDIANTES DE ESTE DESAFÍO, PARA
ENTRETENDER A LAS RECLUSAS

1.- Clases de zumba para las reclusas, 1 ó 2 veces por semana.
Se sugiere contratar un profesor de Educación Física o capacitar a
una de las reclusas para que asuma esta tarea semana a semana.

2.- Organizar charlas motivacionales para las mujeres privadas de
libertad, en las que ex reclusas o reclusos insertos en la sociedad
relaten sus experiencias de éxito, con discursos motivacionales.

3.- Midfulness u otras técnicas que potencien en las reclusas el
control de la ansiedad, de la rabia o de sentimientos negativos.

4.- Desarrollar regularmente "círculos de reflexión" entre las
reclusas y profesionales en salud mental, psiquiatras, psicólogos,
terapeutas ocupacionales, con la finalidad de que se autoconozcan y
conozcan a sus pares.

5.- Sesiones regulares de actividad física para las reclusas.
Instaurar días de karaoke y baile entretenido, evaluando las
posibilidades de infraestructura disponibles en la cárcel.

6.- "Buzón de Experiencias Compartidas", en el que las reclusas
escriban sus propias experiencias, de manera anónima. Desarrollar
instancias de conversación en base a los escritos, como una forma
de potenciar el diálogo y la buena convivencia.

7.- "Cartas Compartidas". Generar la instancia en la que, de manera
mensual, las reclusas puedan compartir cartas con sus familiares y
viceversa. Se define esta actividad una vez al mes para que de
ambas partes tengan mucho que contar y para que se genere
expectativa en torno a la actividad.

8.- Desarrollar talleres saludables en los que se les enseñe a las
reclusas a cuidar su salud por medio de la alimentación, hábitos y
actividades manuales como la cocina o huertos.



9.- "Taller de Lectura" como una instancia de aprendizaje.
Potenciar en las reclusas que desarrollen ideas sobre sus
experiencias personales, cuya meta podría ser un libro con sus
historias. Se evalúa la posibilidad de generar ingresos con la
elaboración de este libro y llevarlas a nuevos intereses desde la
escritura/lectura.

Evaluando el nivel de analfabetismo en las cárceles, se propone que
quienes sepan leer y escribir plasmen las historias de quienes no
tienen esas competencias.

10.- Fijar un horario protegido para las reclusas, para el
desarrollo de actividad física. Se propone una frecuencia de 3
veces a la semana, en base al trabajo de preparadores físicos
voluntarios.

11.- Organizar, en las instalaciones disponibles para actividades
comunes, días o tardes de cine. De esta forma las reclusas se
lograrán abstraer de la realidad. Se deberán evaluar los recursos
disponibles y los requerimientos mínimos para el desarrollo de esta
actividad.



ESTUDIANTES

Elías Adasme Amaro (Ingeniería Comercial)
Diego Argandoña Torres (Ingeniería Comercial)
Bárbara Burgos Alarcón (Medicina)
Joaquín Bustos Díaz (Ingeniería Comercial)
Catalina Cerón Spikin (Medicina)
Josefa Chaparro González (Obstetricia)
Javiera Del Campo Valdés (Periodismo)
Luciana Fuenzalida Buvinic (Diseño)
Antonia González Villegas (Enfermería)
Liza Konekamp Sepúlveda (Psicología)
María Fernanda Lazo Delgado (Psicología)
Amanda Miquel Pineda (Psicología)
María Cecilia Morales Bobadilla (Psicología)
María Fernanda Muñoz Quiroz (Psicología)
Piera Palavicino Baeza (Ingeniería Comercial)
Francisca Prohens Gidi (Medicina)
Macarena Roncagliolo Sabella (Psicología)
Sofía Runín Pérez (Periodismo)
Sophía Sargent Herrera (Psicología)
Isidora Schilling Ossa (Medicina)
Josefina Soto Fux (Enfermería)
Nicolás Valencia Naranjo (Diseño)
Eleanor Vega Pesantes (Psicología)

DOCENTES

Claudio Osses Paredes (Enfermería)
Josefa Jiménez Herrera (Enfermería)

COLABORADORA

Pamela Rodríguez Bastías (Unidad de Calidad - Facultad de Medicina
Clínica Alemana Universidad del Desarrollo)


