NOMBRE DESAFiO

Humanizar lo
cotidiano: para vivir
desde una ética de
autocuidado

CARRERA-UNIDAD

Tecnologia Médica

RESUMEN

¢Te gustaria aprender a manejar el estrés, y al
mismo tiempo, crear propuestas reales para hacer
de la universidad un espacio mas humano? Este
desafio te invita a pausar el ritmo, observar lo que
vives dia a dia en tu entorno académico y
transformarlo desde una mirada colectiva 'y
creativa en un ambiente mas humanizado. A través
de herramientas como el mindfulness y la terapia
de sonido, aprenderds a reconocer, comprender y
transformar situaciones que afectan el bienestar
de nuestra comunidad. Experimentaras sesiones
para aprender a cultivar la presencia y ser mas
amable contigo mismo, viviras sesiones de sonido
gue te permitan alcanzar un profundo estado de
relajacion.

AREA TEMATICA

RESPONSABILIDAD PUBICA

DOCENTES
RESPONSABLES

Pilar Cerda




Aplicacidn de realidad
virtual utilizando oculus
quest 2

Odontologia

¢éSabias que probablemente estas ingiriendo
micropldsticos sin darte cuenta cada vez que
comes o bebes agua? éIncluso que podrian estar
en tu cuerpo actualmente? Este desafio te invita a
sumergirte en un problema ambiental urgente
desde una perspectiva innovadora, tecnolégica y
educativa, para motivarte también a darlo a
conocer. Aprenderds sobre el origen, propagacién
y consecuencias de los microplasticos en la salud y
el medioambiente, para luego conocer sobre
distintas tecnologias y plataformas que nos
permiten hablar y dar a conocer este tema. Asi
podras disefiar Escape Room digital e interactivo,
simular un debate mediante plataformas con I.A.
para argumentar sobre este problema global y
desarrollar pensamiento critico.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Carmen Pirela

iBienvenido a la era del
trueque digital, swapea
con SwapUuDD!

Nutricién y Dietética

Te invitamos a participar en el desafio "Revolucion
del Trueque Digital con SwapUDD", donde
disefards una App para que la comunidad UDD
intercambie productos y servicios sin gastar un
peso, favoreciendo la economia circular, un mundo
mas sostenible y dandole una segunda vida a
objetos a los que todavia les queda mucho uso por
delante.

Este desafio esta pensados especialmente para
estudiantes que se manejan o quieren aprender
sobre programacién, medios digitales, publicidad o
carreras relacionadas, porque su talento sera clave
para crear una App atractiva, funcional y con una
estrategia de difusidn potente.

CIENCIA, TECNOLOGIA E
INNOVACION

Joyce Singer- Leonardo
Causa




(In)Visible

Terapia Ocupacional -
Unidad de Calidad

¢Sabias que en nuestro pais mdas de 150.000
personas viven con algun tipo de discapacidad
visual? Para muchos de ellos, enfrentarse dia a dia
a sus actividades cotidianas representa un
verdadero desafio.

Aunque como sociedad hemos avanzado
considerablemente en temas de inclusién, ain
gueda mucho por hacer... y tu, gracias a un trabajo
colaborativo, puedes ser parte del cambio.

Te invitamos a sumarte a un desafio con impacto
real: contribuir a las necesidades diarias de nifios,
nifias, adolescentes y adultos con discapacidad
visual que son beneficiarios de Fundacién Luz.
Entrégate a un desafio con sentido social,
aportando a la competencia genérica de
Responsabilidad Publica que promueve la
Universidad del Desarrollo.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Pamela Rodriguez -
Valentina Vega




¢Qué pasa con el agua
antes de la ducha?

Odontologia

Ducharse es una actividad que el comun de las
personas realiza al menos una vez al dia y que
inicia al abrir la llave de agua donde solemos
esperar a que el agua se encuentre tibia o caliente
para poder ingresar. Por lo que es bastante
frecuente que esta agua fria sea desperdiciada en
el intertanto y se vaya por el desagiie. Pero ¢Has
pensado en la cantidad de agua que perdemos al
esperar una temperatura adecuada para poder
bafiarnos?

Visualizando este contexto, es importante poder
crear conciencia sobre el problema que
enfrentamos y pensar en una posible solucidn.
Coémo podremos darle un segundo uso a la
cantidad de agua que se desperdicia al iniciar una
de las actividades mas cotidianas del ser humano:
bafiarse.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Isabella Riberiro




30 MINUTOQS, 4 VIDAS:
Donar Sangre es Donar
Vida

Tecnologia Médica

Te invitamos a participar de este proyecto
interactivo que busca concientizar y educar a la
comunidad respecto a la importancia de la
donacidn de sangre a través de una campafia de
donacion, la cual culminard con una colecta de
sangre junto a Clinica Alemana en campus RESB.
Tendrds la oportunidad de aprender sobre la
donacidn de sangre a través de expositores con
amplia experiencia en el banco de sangre, los
cuales hablaran de los aspectos técnicos del tema,
ademas de vivencias personales trabajando en el
area.

Posteriormente, junto a companeros del desafio,
idearan una campafa que deberan difundir a
través de redes sociales y/o de forma fisica dentro
de la universidad.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Pamela Iglesias

Con otros ojos:
Entendiendo la
frustracion

Fonoaudiologia

Te invitamos a ser parte del desafio “Con otros
ojos: entendiendo la frustracion”, una experiencia
que transformara tu mirada y te conectara con
realidades que suelen pasar desapercibidas por la
sociedad.

En trabajo en equipo, vivirds una serie de
divertidas experiencias simuladas que te
permitirdn ponerte en el lugar de un nifio
neurodivergente frente a situaciones frustrantes.
Luego, convertiras esa vivencia en una accién
creativa de sensibilizacion, disefiando junto a tu
equipo e implementada en el campus, para
impactar a toda la comunidad universitaria.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Sofia Aranda




Cortometraje "El
cepillado dental"

Odontologia

Estamos en pleno siglo XXl y adn los problemas de
salud oral como la Caries y la Enfermedad
Periodontal contintan siendo la principal causa de
patologia oral y peor aun de la pérdida de los
dientes. Estudios han demostrado que sélo un 49%
de la poblacidn se cepilla los dientes
correctamente.

Las tecnologias audiovisuales que tenemos a
disposicion hoy en dia nos ofrecen infinitas
posibilidades para generar herramientas utiles
sobre todo en el campo de la promocién de la
salud.

Invitamos a todos los estudiantes a participar de
este desafio y crear en conjunto una herramienta
audiovisual moderna y mas entretenida, para
llegar a la mayor cantidad de personas posibles y
con ello contribuir a mejorar el cuidado de su salud
bucal a través de algo tan simple y basico como el
cepillado dental.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Julio Hoyos




Creacion de
simuladores para la
ensefianza en salud

Enfermeria

El desafio consiste en la elaboracidn de
simuladores de bajo costo que permita facilitar la
ensefianza en salud con la utilizacién de diversos
materiales que repliquen caracteristicas del cuerpo
humano y su funcionamiento y a la vez permitan a
los estudiantes familiarizarse con las estructuras
anatomo-fisioldgicas.

Consideramos que tu puedes aportar con tu
creatividad y entusiasmo para contribuir al
desarrollo de los futuros profesionales de la salud.
Solo debes tener ganas de aprender, trabajar en
equipo y ser creativo para lograr este desafio. Este
desafio esta orientado a estudiantes de todas las
carreras.

CIENCIA, TECNOLOGIA E
INNOVACION

Konstanza Lobos

Desafio ESI: Educando
con Creatividad

Obstetricia

Te invitamos a ser parte de un desafio Unico donde
pondrds a prueba tu creatividad, capacidad de
analisis y trabajo en equipo, abordando la
Educacién Sexual Integral (ESI) desde una mirada
innovadora, luidica y transformadora.

Analizaras inquietudes reales recogidas desde un
colegio de Recoleta, a través de un diagndstico
andénimo. Con tu equipo, disefiaran una propuesta
inicial que sera retroalimentada en plenaria por
profesoras y companer@s. Trabajaras en el
desarrollo del juego y presentaras tus avances en
plenaria. iLlevaras tu creacion al colegio!
Presentaras el juego en un stand interactivo
abierto a toda la comunidad educativa,
convirtiendo tu idea en una herramienta real de
aprendizaje.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Romina Aravena




Disefio de control
online para el
embarazo

Obstetricia

Te invitamos a participar en este desafio donde
tendras la oportunidad de disefiar una plataforma
tecnoldgica innovadora para el seguimiento
remoto del embarazo. Esta herramienta sera
fundamental para garantizar atencion de calidad
cuando la consulta presencial no sea posible,
combinando la tecnologia con un enfoque
interdisciplinario en salud y bienestar. Trabajando
en equipo, desarrollards una solucidén amigable y
eficiente que facilite la deteccién temprana de
patologias y optimice el diagndstico durante la
gestacion, contribuyendo a reducir riesgos y
complicaciones. Ademas, este proyecto te
permitira potenciar tus habilidades en innovacién,
emprendimiento y trabajo colaborativo, mientras

generas un impacto positivo real en la comunidad.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Tamara Oryan

Eres tu quien pone la
barrera

Obstetricia

"Eres tu quien pone la barrera" es una invitacion a
ser protagonista en la prevencion de las
infecciones de transmisién sexual (ITS), una
problematica que afecta cada vez mds a los
jévenes en Chile. Aunque existen métodos
altamente efectivos como el preservativo
masculino y femenino, su uso sigue siendo
insuficiente. A través de trabajo en equipo,
espacios de reflexidn y creatividad, podras
desarrollar propuestas concretas que formaran
parte de una campafia real de promocién de salud
sexual, dirigida a la comunidad universitaria. Es
una oportunidad para generar impacto, derribar
mitos y transformar la forma en que enfrentamos
la prevencion de las ITS.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Nataly Caceres - Nassiff
Ganga




Hablemos de la
Muerte, nuestra
compafiera olvidada

Medicina

En la sociedad moderna, no se habla de la muerte,
es un tema tabu. Las personas fallecen, muchas
veces, sin la compaiiia de sus seres queridos, en
hospitales o residencias de adulto mayor. Los
cementerios son parques que ocultan las tumbas.
Los nifios no van a los funerales, ni ven morir a sus
abuelos y demas seres queridos.

Aunque no parezca evidente, hablar de la muerte y
entenderla, es crucial para vivir una vida plenay
significativa. Al reflexionar sobre este tema, no
solo se desmitifica el miedo y la incomodidad, sino
gue también se aprende a apreciar mas
intensamente cada momento de vida.

En este desafio te invito a explorar el tema de la
muerte con curiosidad y valentia. Comprender la
muerte nos permite acompafiar mejor a quienes
estan en sus ultimos momentos, prepararnos para
nuestras propias despedidas y construir una
sociedad mas compasiva y humana.

HUMANIDADES

Mauricio Toro -
Alejandra Rubio




Inclusidn 3 metros bajo
el agua

Kinesiologia

En este desafio los estudiantes conoceran la
terapia subacudtica, sus técnicas y caracteristicas y
deberan crear un video promocional que ayude a
la fundacién SUMERGI2 a mostrarse a Chile y al
mundo, a fin de permitir que puedan captar mas
personas voluntarias y los recursos que requieren
para mantener su noble misién.

Las caracteristicas de este desafio no lo orientan
solamente hacia la comunicacidn y difusion de la
terapia que se realiza en la fundacién. Para poder
transmitir las experiencias que se viven al interior
de la fundacidn, los estudiantes deberan manejar
conceptos propios del area de la salud, que
permitan generar un mensaje que sea
comprensible y creible.

CIENCIA, TECNOLOGIA E
INNOVACION

Danilo Aravena - Oscar
Urrejola

Inclusidn educativa en
la UDD. ¢Cémo hacer
mas que soélo abrir las
salas?

Kinesiologia -
Obstetricia

Con la Ley TEA las instituciones de educacion
superior deben garantizar el acceso a personas con
necesidades educativas transitorias o permanentes
y desarrollar adecuaciones para promover un
entorno educativo inclusivo, pero ¢ Realmente
estamos incluyendo en todos los aspectos?.

Te proponemos un desafio en el que nuestra
comunidad disefe estrategias para una mejor
inclusion tanto desde el punto de vista académico
y social. Te invitamos a crear una UDD distinta
donde todos tengan oportunidades para aprender
y desarrollarse.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Catherine Sanhueza




Los Lunes son Sin Carne

Odontologia

Los Lunes sin Carne, o Meatless Mondays, es una
campana iniciada en el aiio 2003 en asociacién con
el Centro de Salud Publica Johns Hopkins
Bloomberg School for a Livable Future, en Estados
Unidos, y donde se han asociado diferentes
organizaciones, como Greenpeace.

Este movimiento se ha expandido a lo largo del
planeta, incluyendo hospitales, clinicas, lugares de
trabajo, restaurantes, entre otros, y es por eso que
no podiamos quedar ajenos como universidad.

"Tu dieta puede salvar el planeta" es uno de los
slogans utilizados para concientizar sobre el
consumo de alimentos de origen animal, en
especial, el consumo de carnes.

Te sorprenderas al investigar sobre el impacto
ambiental, social, y animal de reducir el consumo
de diferentes tipos de carnes, y es por eso que los
invitamos a participar en la campafia de Lunes sin
Carne, donde buscamos concientizar sobre el
consumo de carne animal y qué efectos podria
tener al dejar de comer carne una vez a la semana.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Magdalena Lazos




ModAccién Circular

Nutricidn y Dietética

Chile enfrenta una alarmante crisis ambiental y
social provocada por el consumo excesivo de ropa
y la cultura del fast fashion. Este desafio te invita a
mirar mas alla de tu carrera y sumarte a una
mirada interdisciplinaria para analizar, reflexionar
y crear soluciones que ayuden a construir una
sociedad mas responsable y sostenible. Si te
interesa el medio ambiente, el disefio, la
tecnologia, las comunicaciones, los negocios o
cualquier area desde la cual aportar, este desafio
es para ti. Junto a tu drea de conocimiento puedes
aportar con una buena ideal!

RESPONSABILIDAD PUBICA

Marianne Lépez

Pillopildora: Crea el
juego de mesa para el
uso seguro de
medicamentos

Medicina

Con este desafio "Pillopildora" esperamos se
promocione el uso racional de los medicamentos
en un juego de mesa ludico, con lo que sus familias
y amigos mediante el juego comprendan la
importancia de consumir medicamentos de
manera racional, segura y oportuna. Asi otras
familias, los colegios, como también los amigos
podran de manera ludica aprender donde se
deben adquirir los medicamentos, las condiciones
de su dispensacion, su almacenamiento correcto,
algunas advertencias de reacciones adversas, su
control en el uso y promover el autocuidado.

EMPRENDIMIENTO

Heriberto Garcia -
Christian Vicencio




Pro tejiendo

Nutricidn y Dietética

Este desafio te invita a ser parte de una iniciativa
solidaria y significativa: tejer mantas para nifios y
nifias de entre 6 meses y 2 aiflos que asisten a una
fundacion que trabaja junto a madres jévenes en
procesos de formacién y empleabilidad. Mientras
ellas se capacitan en dreas como gastronomia,
administracion, programacion y peluqueria, sus
hijos permanecen en espacios de cuidado donde
cada gesto de abrigo y contencién es fundamental.
El objetivo es que, desde el trabajo colaborativo,
los estudiantes contribuyan a generar entornos
mas acogedores para los nifios y, al mismo tiempo,
visibilicen realidades sociales que necesitan del
compromiso de todos. No se requiere experiencia
previa en tejido: solo ganas de aprender, compartir
y aportar desde lo colectivo. Simate a esta
experiencia, desarrolla tus habilidades sociales y
solidarias y sé parte de una comunicad que
construye desde lo humano.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Rocio Briones - Maria
Paz Ortun




Quiltretdn:
promoviendo la
adopcién y donacion
canina

Enfermeria

Durante esta experiencia, podrds ir a una
Fundacion de perros para levantar las principales
problematicas que existen para lograr encontrar
un hogar y recaudar recursos para la tenencia de
los perros.

El ultimo dia de la Semana i, podras liderar junto a
la Fundacion, una jornada de adopcidn canina para
que toda la comunidad UDD tenga la oportunidad
de colaborar con el objetivo de brindar un hogar a
los animales rescatados y conseguir donaciones
para aquellos que no lo requieren o que no logran
conseguir un hogar promoviendo la tenencia
responsable. La idea es que los adoptantes
también puedan entender los beneficios que
posee la adopcidn de animales y como ayuda a su
salud mental, sobre todo en el contexto
universitario que contiene una alta carga de estrés.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Maria Jesus Golusda

Reldjate UDD:
Gestionando el Estrés
para un Aprendizaje
Saludable

Enfermeria

Durante tres dias identificaras las principales
fuentes de estrés académico, explorards
herramientas de autorregulacion emocional (como
mindfulness, respiracidon consciente y escaneo
corporal), y co-disefiaras campanas de
concientizacién dirigidas a la comunidad
universitaria UDD.

Busca transformar la percepcion del autocuidado
como una competencia clave para el éxito
académico y personal en el siglo XXI. Asi, “Reldjate
UDD” no solo sera una campafia de difusion, sino
una invitacidén a habitar la universidad desde la
consciencia y el bienestar.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Luz Marina Silva




SanandoTe

Kinesiologia

La busqueda del bienestar fisico, mental y social
caracteriza a nuestra poblacién actual, tanto en
Chile como en el mundo. El ritmo y exigencias de
nuestro dia a dia nos han alejado y desconectado
de nuestra esencia, de la relacidn con nuestros
origenes y han generado una alteracion en el
equilibrio de nuestra salud y de nuestro bienestar.
La medicina integrativa o no convencional aborda
estas disfunciones de una manera global,
entendiendo que cada ser humano comprende no
solo un plano fisico, sino ademas espiritual y
emocional, enfocandose ademas en educar a las
personas en relacién a la capacidad que cada uno
de nosotros poseemos para poder recuperarnos
con elementos naturales o practicas de bienestar
gue estan al “alcance de nuestras manos”.

Este desafio es una invitacion a enfocar la atencién
en el bienestar de una forma integral, aprendiendo
como los conceptos integrativos como el
mindfulness, la alimentacién y el movimiento
pueden influir en la recuperacién de procesos de
pérdida de salud o en la optimizacion del bienestar
de las personas.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Daniela Sepulveda -
Francisca Zoccola -
Camila Espinoza




Un juego de
universidad 4.0

Odontologia

Aunque solo por tres dias.. el Juego de universidad
es un desafio creado para "vivir" la universidad de
una manera distinta.. El objetivo sera realizar un
compilado de las vivencias ocurridas durante el
desafio, a través de fotos, videos, entrevistas y
escritos, que tienen como eje central el trabajo en
equipo, la colaboracién y la buena disposicion.
Elementos que seran clave para poder realizar las
actividades de manera correcta, ya que tendran
que resolver una lista de "pendientes". En
complemento a los pendientes, contardn con un
espacio de reflexion individual, para que puedan ir
registrando sus sensaciones y aprendizajes del
desafio.

EMPRENDIMIENTO

Federico Forster

Unete al Desayuno de
las Tias: ienergia y
juegos para nifos
valientes!

Tecnologia Médica

¢Te imaginas partir el dia regalando alegria a nifios
y nifias que enfrentan el cancer? Las Tias del
Desayuno lo hacen cada mafana en el Hospital
Sétero del Rio: llegan con desayunos calientitos,
juegos y contencion para pequefios pacientes
oncoldgicos y sus familias. Pero esta hermosa labor
necesita mas manos, mas ideas y mas fuerza para
seguir creciendo y llegar a mds personas. En este
desafio, podras conocer de cerca su impacto,
conectar con sus protagonistas y aportar desde tu
creatividad, empatia y conocimientos. Junto a tu
equipo, tendrds la mision de identificar
necesidades reales y proponer soluciones
innovadoras, sostenibles y con sentido.

RESPONSABILIDAD PUBICA

Robinson Arias - Isidora
Pérez




