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Contenidos 
 

 

 Fisiología normal del embarazo, evolución del desarrollo fetal, del parto y el post 

parto. 

 

 Patologías y alteraciones obstétricas relevantes al quehacer kinésico. 

 

 Uso de evidencia en el área de embarazo y post parto (estrategia de búsqueda en 

bases de datos Pubmed y PeDro, Lectura crítica de artículos científicos en base a 

escala PeDro). 

 

 Evaluación y tratamiento de disfunciones músculo-esqueléticas prevalentes en la 

etapa en de embarazo y post parto basado en la evidencia y a la visión de la 

Section on Women´s Health de la American Physical Therapy Association (APTA). 

 

 Adaptación fisiológica, prescripción y diseño de planes de ejercicio durante el 

embarazo y post parto. 

 

 Prevención y abordaje terapéutico general de la incontinencia urinaria de esfuerzo 

y el edema como disfunciones especiales durante el embarazo y post parto. 

 

 Estudio de casos clínicos 

 


