
Diplomado en Ejercicio Terapéutico y Estabilidad Dinámica en 

Patologías Músculo-Esquelética 

 

 
 

 

 
Contenidos 
 

 
 

 Rehabilitación Funcional, Entrenamiento Neuromuscular, Patologías y alteraciones 

NM, Ejercicio y Estabilidad, pre-habilitación 

 

 Neuro-anato-fisiología del dolor, dolor y control neuromuscular, estrategias de 

compensación y evitación, identificaciones banderas amarillas y rojas durante 

ejercicio, razonamiento clínico y bases ejercicio (evidencia), bases neurofisiología 

taping y ejercicio estabilidad 

 

 Lectura crítica, investigación bibliográfica, revisión sistemática, interpretación 

resultados, buscadores literatura científica  

 

 Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinámica de Miembro inferior 

 

 Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinámica de región lumbar, anillo 

pélvico y piso pélvico 

 

 Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinámica de Miembro Superior 

 

 Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinámica de Columna Torácica, 

Cervical y relación ATM 

 


