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Contenidos

¢ Rehabilitacion Funcional, Entrenamiento Neuromuscular, Patologias y alteraciones

NM, Ejercicio y Estabilidad, pre-habilitacion

¢ Neuro-anato-fisiologia del dolor, dolor y control neuromuscular, estrategias de
compensacion y evitacién, identificaciones banderas amarillas y rojas durante
ejercicio, razonamiento clinico y bases ejercicio (evidencia), bases neurofisiologia

taping y ejercicio estabilidad

e Lectura critica, investigacion bibliografica, revision sistematica, interpretacion

resultados, buscadores literatura cientifica
e Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinamica de Miembro inferior

e Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinamica de regiéon lumbar, anillo

pélvico y piso pélvico
e Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dinamica de Miembro Superior

e Ejercicio Terapéutico orientado a la estabilidad dindmica de Columna Tor&cica,

Cervical y relacion ATM



