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DERRIBAN MITOS SOBRE EL ENDULZANTE ACUSADO DE
CAUSAR CANCER

Expertos cientificos de la EFSA han investigado a fondo y revisado todos los datos
disponibles sobre el aspartame y sus productos derivados, y han llegado a la
conclusion de que el aspartame es seguro para los consumidores.

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA por su sigla en inglés), completd uno de los analisis de

eXpOosicion son seguros.

Esta revisian es parte de un programa constante y de gran alcance que EFSA esta llevando a cabo para re-
evaluar todos los aditivos alimentarios aprobados que se usan en la Unidn Europea, y que espera terminar el 31
de diciembre de 2020.

"La importancia de esta noticia radica en que el aspartame ha sido uno de los aditivos alimentarios mas
estudiados de la historia, debido a su origen artificial v a los multiples mitos que circulan sobre éste. Estos
analisis despejan todo tipo de dudas con respecto a eventuales riesgos para la salud y confirman que su
\co

0 es seguro en cualguier tipo de alimenta”, destaca Rinat Ratner, Directora de la Escuela de Mutricidn y

Dietética de la Universidad del Desarrollo.

El Panel basd su evaluacién en informacidn sobre evaluaciones previas y publicaciones adicionales, vy
considerd todas las investigaciones cientificas disponibles sobre el aspartame, los productos en los que se
descompone y los resultados de estudios realizados antes en animales y humanos. El Panel concluyd, una
vez mas, que el aspartame es sequro y que |a Ingesta Diaria Recomendada de 40 mg/kilo/dia es seqgura para la
poblacidn en general, con excepcidn de las personas que padecen del trastorno genético Fenilcetonuria (PKU),
quienes deben seguir dietas bajas en fenilalanina.

Los expertos han descartado el riesgo potencial de que el aspartame dafie los genes y produzca cancer.
También concluyeron que el aspartame no dafia el cerebro ni el sistema nemvioso, ni tampoco afecta las

funciones conductuales o cognoscitivas en adultos o nifios.

"Lo importante también es la combinacion de edulcorantes, para respetar asi su Ingesta Diaria Admisible (IDA).
Mientras la ingesta diaria que se haga de cada uno sea respetada, no hay riesgos en su consumo”, puntualiza
Ratner.

El aspartame es un edulcorante y sustitutivo del azlcar de bajo contenido caldrico que es utilizado en muchos
alimentos que se consumen diariamente, incluyendo cereales en el desayuno, bebidas carbonatadas,
productos derivados del yogur, pasta de frutas para untar el pan y dulces. El aspartame es también
ampliamente usado como edulcorante de mesa. "En Chile, 1 de cada 3 nifios tiene sobrepeso antes de los &
afios, segun cifras del Minsal. Asimismo, es una realidad que el aspartame se utiliza en muchos alimentos v
bebidas consumidos por los mas pequefios. por lo tanto, la confirmacidn de su seguridad es una gran noticia”,
enfatiza el doctor Francisco Moraga, Past Presidente de la Sociedad Chilena de Pediatria (SOCHIPE).

En el siguiente enlace encontrardas mas informacion sobre este estudio

http:/fwww.efsa.europa.eu/en/pressinews/131210_htm



