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PALABRAS
INIGIALES

Directora de la carrera

El afio 2020 trajo un tremendo desafio

para la humanidad.

En un tiempo sumamente breve todos
tuvimos que adaptarnos a una nueva
realidad incluidas las cuarentenas,
teletrabajo, busqueda de soluciones en

salud, educacién y otros muchos dmbitos.

Como carrera, no estuvimos exentos de
estos desafios, tuvimos que adaptar
nuestras clases y practicas a un formato
virtual, asi como todas las evaluaciones,
incluido el examen de titulo. Aprendimos
a reunirnos via zoom, a realizar trabajo
colaborativo en  grupos virtuales
pequenios, a dictar charlas, talleres,
disenar cursos, a resolver problemas y

conflictos a distancia.

Se puso a prueba a nuestro equipo
docente y a nuestros estudiantes, el
Covid-19 puso sobre la mesa nuestras
vulnerabilidades, pero nos permitio

demostrar todas nuestras fortalezas.

PERIODO 2020
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2020 fue un ano sumamente productivo, logramos enfrentarlo con entereza y profesionalismo.

Los profesores, gracias a las soluciones ofrecidas desde la UDD pudieron capacitarse para lograr competencias
6ptimas para entregar sus cursos de la mejor maneta. Ajustamos los calendarios postergando las practicas, las

que se llevaron a cabo a cabalidad, en momentos de mas bajo contagio

Dictamos cursos de postgrado, extension, lanzamos diplomados, participamos en proyectos de investigacion,
sostuvimos reuniones con todos los estudiantes de la carrera, con el centro de alumnos, con centros de
practica, con nuestros pares de Concepcién, como nunca antes y que veran plasmadas en esta memoria,
estuvimos todos unidos en un trabajo colaborativo y de cuidado mutuo. La pandemia nos puso en jaque, pero
también nos enseio a valorar, a cuidar lo que amamos, a apoyarnos mutuamente y a que las distancias son

mas cortas de lo que creiamos.

Gracias a nuestras autoridades, por apoyarnos y creer en nuestros suenos y aspiraciones, a nuestros
coordinadores, profesores y tutores, que lo han dado todo y mas, a nuestro maravilloso centro de alumnos,
por se pilar en la comunicacién y cercania entre directivos, profesores y estudiantes y a nuestros queridos
alumnos, que son nuestra razén de ser, por comprendernos, por entender que a veces no era perfecto y por

ser el motor que nos hace levantarnos cada dia.

Rinat Ratner Goldenberg
Nutricionista MSc.
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PALABRAS
INIGIALES

Coordinadora académica

El coordinador académico tiene la
funcion de wvelar por el buen
funcionamiento de las actividades
académicas y universitarias de los
estudiantes de la Escuela de Nutricion y
Dietética, a través de una gestion
eficiente y oportuna de la informacion
académica y el cumplimiento de los
reglamentos y normas institucionales

que regulan estas actividades.

La importancia del rol de coordinaciéon
académica radica en mantener un
vinculo y comunicacién permanente
con los estudiantes, resolviendo desde _ W,

problemas cotidianos hasta mas \ 4
complejos, tales como inscripciéon de

asignaturas, convalidaciones y

homologaciones, justificacién de

inasistencias, procesos de vacunacion,

carga académica y horarios, gestion de

certificados y procesamiento de actas de

notas, entre otros.
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Por otra parte, la coordinacién académica, orienta a los estudiantes con dificultades de aprendizaje
y bajo rendimiento, derivando a las instancias institucionales de apoyo, como el CADA y el PAE o
actividades de apoyo de la carrera, tales como ayudantias y grupos de estudio, dentro de las
asignaturas.

Coordina el flujo de informaciéon entre las distintas unidades institucionales y el alumno y
también entre profesores y sus alumnos. Cumple un rol asesor a la Direccién de la escuela, en
todas aquellas decisiones que se relacionan con reglamentos y normativas.

Planifica junto a la Direccién los horarios semestrales de las asignaturas por cada nivel, solicita la
asignacién de salas y gestiona los accesos a CANVAS de profesores y estudiantes.

Durante el complejo afio 2020, esta Coordinacién académica trabajo con rigurosidad y dio apoyo a
la Direccién de la Escuela en el cumplimiento de nuestra Misién: Formar profesionales
competentes al servicio de la comunidad.

Me siento orgullosa del rol que desemperno y el espiritu de servicio que a lo largo de los anios he
desarrollado y potenciado.

Gloria Vera Serrano
Nutricionista MSc
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INDICADORES DE
ADMISION

RESULTADOS RELEVANTES DEL PROCESO
DE ADMISION 2020

‘ Wp_m Bﬂ% -
e Lmunmmddﬂnesmolh

MATRICULAS AL DiA 10 DE
PROCESO:

PROCESO 2020 2019 2018

MATRICULAS
EFECTIVAS

FUENTE: INFORME DE
ADMISION 2020 UDD
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INDICADORES DE
ADMISION

RESULTADOS RELEVANTES DEL PROCESO
DE ADMISION 2020
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INDICADORES DE
ADMISION

RESULTADOS RELEVANTES DEL PROCESO
DE ADMISION 2020
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INDICADORES DE
ADMISION

RESULTADOS RELEVANTES DEL PROCESO
DE ADMISION 2020
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INDICADORES DE
ADMISION

RESULTADOS RELEVANTES DEL PROCESO
DE ADMISION 2020
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INDICADORES DE
ADMISION

RESULTADOS RELEVANTES DEL PROCESO
DE ADMISION 2020
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INDICADORES DE
ADMISION Y
MATRICULAS

RESULTADOS RELEVANTES DEL PROCESO
DE ADMISION 2020
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INDICADORES ACREDITADA
PROCESO FORMATIVO

RESULTADOS RELEVANTES DEL PROCESO

DE ADMISION 2020

‘h—.

RETECIUN AL PRIMER ANO

Retencion Progresiva:

L2 & %2 & & & & & & £ 878

g g 5 g > 8 2 2 £ g S8 53%
Afo Z 5 - ™ o = : “ P . =c =9 E
promocidn ? E E & E o E ; E E & E [
2010 71 76,1% 71,8% 66,2% 62,0% 62,0% 56,3% 57, 7% 57.7% 57, 7% 0,0%
2011 B 81,3% 79.7% 79,7% 67,2% 71,9% 70,3% 71,9% 71,9% 71,9% 0,0%
2012 5! 76,8% 73,5% 72,5% 68,1% 66,7% 71,0% 71,0% 71,0% 71,0% 2,9%
2013 70 B80,0% 70,0% 64,3% 61,4% 60,0% 60,0% 60,0% 0,0% 60,0% 4,3%
2014 72 66,7% 62,5% 56,5% 56,5% 56,5% 56,9% 0,0% 0,0% 56,9% 26,4%
2015 71 73,2% 63,4% 62,0% 57,7% 56,3% 0,0% 0,0% 0,0% 56,3% 38,0%
2016 71 69,0% 66,2% 64,8% 62,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 62,0% 63,4%
2017 80 B80,0% 75,0% 72,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 72,5% 75,0%
2018 81 79,0% 69,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 69,1% 70,4%
2019 54 64,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 64,8% 68,5%
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Cierre el 30 de Abril de cada ano™* 12
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INDICADORES
PROCESO FORMATIVO

PROFESORES ALUMNOS PREMIADOS
PREMIADOS POR LA POR LA
UNIVERSIDAD: UNIVERSIDAD:
Dominique Masferrer Riquelme Javiera Belén Salinero

Joyce Singer Fischman
Felipe Salvador Salinas
Raffaella Perelli Munoz

Laura Baeza Gerhart

PERIODO 2020

13
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PREGRADO :

APORTES POR AREA

PERIODO 2020
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AREA BACHILLERATO -

APORTES POR AREA

PERIODO 2020
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INTRODUCCION A LA
ALIMENTACION

MEMORIA AREA BACHILLERATO 2020

CUERPO DOCENTE DEL AREA

Rinat Ratner Goldenberg

Directora de carrera

Magister en Nutricion Clinica, INTA.

Magister en Gestion Educacional, Universidad Europea de
Madrid.

Diplomado en promocién de la salud, Universidad de Chile.
Diplomado en Educacién médica, UDD.

Diplomado en enfermedad celiaca y alergias alimentarias.
Diplomado en gestién académicapara la educacion superior,
Pontificia Universidad catélica de Chile.

45 horas semanales

Daniela Henriquez Farias

Coordinadora de Admisién y Campos Practicos

Magister en Pedagogia Universitaria, Universidad Mayor.
Diplomado en Gestion de Organizaciones de Salud Publica
y Privada, Universidad de los Andes.

Diplomado en Gestién Publica, Universidad del Desarrollo.

Nutricionista, docente de taller

PERIODO 2020

45 horas semanales
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Introduccién a la nutricion

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento y liderazgo, ética, responsabilidad

publica, autonomia, visién analitica y comunicacién.

Competencias especificas a que tributa: Clinico
asistencial, fomento y promocién de la salud, negocios

y gestion en alimentacién y nutricion, investigacion.

Resultado de aprendizaje generales:

Analizan el contexto histérico del Nutricionista en
Chile y en el Mundo.

Reflexionan sobre los principios éticos y bioéticos
propios del rol del Nutricionista.

Vinculan el rol del nutricionista a los distintos
campos de acciéon y ejecutan tareas basicas propias
del ejercicio profesional.

Analizan el rol del nutricionista en la promocién de la
salud utilizando herramientas de marketing social.
Analizan el rol del nutricionista en el area de
negocios en nutricién y alimentacion.

Analizan el rol del nutricionista en el area de la

investigacion y la docencia.

Alumnos matriculados:

Introduccién a la alimentacion, 1°

semestre, 1 ario: 100% de aprobacion.

APORTES A LA
COMUNIDAD:

Debido a la pandemia COVID-19 no fue
posible realizar las actividades de terreno
como es la visita a la Vega central, practicas de
evaluacion nutricion vy pasantia
observacional de las diversas areas de la
carrera. Sin embargo, confeccioné un informe
de los diversos grupos de alimentos
tradicionales y no tradicionales, realizando
una busqueda de precios tanto en ferias libres
como en supermercados y realizar una
comparacion de ellos, para finalizar con un

analisis de la informacion obtenida.

17
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METODOLOGIA DE
ENSENANZA

Vincula el rol del nutricionista a los distintos
campos de accién, ejecutando tareas basica del
ejercicio laboral. Este afio se enfrenté el ano
académico completamente en modalidad
online por lo que se tuvo que adaptar el ramo
para que este incluso considerando el contexto
pudiese entregar las competencias necesarias a

los alumnos.

Los contenidos seran abordados con las

siguientes estrategias:

1. Clase expositiva

2. Taller y estudios de casos complementarios
en las clases tedricas

3. Trabajos grupales

4. Rol playing

5. Exposiciones orales

6. Analisis de videos

7. Debates

Ademas de reemplazar las visitas presenciales a
la vega con un informe que permitié a los
alumnos analizar y sacar conclusiones de
manera critica y completa sobre diferentes

grupos alimentarios y situacién pais.

Para apoyar el aprendizaje, se reforzé el trabajo
y materia vista en clases con los ayudantes del
ramo, los cuales apoyaban el aprendizaje con

resolucion de dudas e instancias de repaso.

18
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BIOQUIMICA
NUTRICIONAL

MEMORIA AREA BACHILLERATO 2020

CUERPO DOCENTE DEL AREA

Alfonso Valenzuela Bonomo
PhD Bioquimico, docente de Catedra.

4 horas semanales

Nora Morgado
PhD bioquimica, docente de catedra

4 horas semanales

Daniela Haim
PhD ingeniero civil bioquimico, docente de catedra

4 horas semanales

Catalina Vespa
Nutricionista Msc, docente de taller

4 horas semanales

Sol Cedres

Nutricionista, docente de taller

PERIODO 2020

8 horas semanales
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Bioquimica Nutricional |

Competencias genéricas a que tributa:
Comunicacion, emprendimiento y liderazgo, visién

analitica.

Competencias especificas a que tributa: Aplica
fundamentos de la bioquimica para desarrollar
pautas alimenticias para individuos en general,
procurando mantener un adecuado estado

nutricional y de salud.

Bioguimica Nutricional II
Competencias genéricas a que tributa:
Comunicacion, emprendimiento y liderazgo,

vision analitica.

Competencias especificas a que tributa: Aplica
fundamentos de la bioquimica para desarrollar
pautas alimenticias para individuos en general,
procurando mantener un adecuado estado

nutricional y de salud.

Alumnos matriculados:

Bioquimica Nutricional I, 2° semestre, 1 ario:
87 alumnos matriculados, 94% de
aprobacion.

Bioquimica Nutricional II, 1° semestre, 2
ano: 43 alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.

APORTES A LA
COMUNIDAD:

Las dos asignaturas se enmarcan dentro del

ciclo de estudios denominado Bachillerato. Se
integran los fundamentos biolégicos v
quimicos de la salud, los procesos bioquimicos,
el metabolismo de nutrientes y su utilizaciéon
en el cuerpo humano, actualizando vy
vinculando al alumno con la investigacién en
el campo de la alimentacién y nutricién.
Ademas, la asignatura permite desarrollar el
pensamiento analitico y resolutivo, motivando
conductas de liderazgo en el quehacer diario

como estudiantes y futuros profesionales.

20
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TEMATICAS
ABORDADAS EN
CATEDRA:

Segundo semestre, 1° ano:

o Metabolismo energético y enzimologia.

« Metabolismo de macronutrientes.

« Metabolismo del acido nucleico.

« Metabolismo de alcoholes.

o Integracién metabdlica en condicion de ayuno y

de alimentacion.

Primer semestre, 2° ano
o Agua.
 Fibra dietética.
o Vitaminas hidrosolubles y liposolubles.

e Minerales.

o Alimentos funcionales.

» Nutrigendémica y nutrigenética.

FORMACION Y
CAPACITACION:

Talleres:
Se desarrollan casos clinicos para apoyar las Nombre: Maria Catalina Vespa.

Absortiva, 2020.

Horas: duracién de 9 meses y una carga horaria
de 480 horas.

Instituciéon: Asociacion Argentina de Dietistas
y Nutricionistas Dietistas por intermedio de

Nutrinfo.com

21
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AREA ALIMENTACION ©

APORTES POR AREA

PERIODO 2020
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ALIMENTACION Y N
EVALUACION EN EL ,.
CICLO VITAL

MEMORIA AREA ALIMENTACION Y
EVALUACION NUTRICIONAL EN EL CICLO
VITAL I Y II PERIODO: 2020

CUERPO DOCENTE DEL AREA

Agustina Norambuena Caullan
Magister en Nutricion Clinica
32 horas

Maria Catalina Vespa
Magister en Nutricion Clinica

12 horas académicas

Maria Sofia Burlando Medina
Nutricionista

6 horas académicas

Maria Josefina Diaz Balmaceda

Nutricionista TR

iR

6 horas académicas

] ; B !'
. ‘ @ -y —
i _= “ — 12 -
Daniela Herrera Ruiz i i J-- . "

Nutricionista

PERIODO 2020
6 horas académicas

23

Total horas del drea: 1,4 jornadas laborales.
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Alimentaciéon y Evaluacion en el Ciclo
vital Iy Il

Competencias genéricas a que tributa: “Proporciona
atencion alimentario nutricional a personas sanas y
enfermas, a nivel individual o colectivo, a lo largo del
ciclo vital, en todos los niveles de atencion de salud y
otros tipos de instituciones y organizaciones, publicos

o privados”

Competencias especificas a que tributa: Evalia de
manera integrada el estado nutricional a nivel
colectivo e individual en sujetos en condiciones de
salud normal; adulto, embarazada- nodriza y adulto
mayor vy la poblacién pediatrica (lactantes,
preescolares, escolares y adolescentes). Prescribe
alimentacion personalizada al usuario adulto,
embarazada y nodriza y adulto mayor y la poblacion
pediatrica (lactantes, preescolares, escolares vy

adolescentes) en condiciones de salud normales.

Alumnos matriculados:

Alimentacioén en el Ciclo Vital I, 1° semestre: 22
alumnos matriculados, 100% de aprobacion.

Alimentacion en el Ciclo Vital II, 2° semestre: 25
alumnos matriculados, 96% de aprobacién.

IEvaluacién del Estado Nutricional I, 1°
semestre: 22 alumnos matriculados, 100% de
aprobacién.

Evaluacion del Estado Nutricional II, 2°
semestre: 23 alumnos matriculados, 100% de
aprobacién.

o Tres estudiantes con nota P para febrero

APORTES A LA
COMUNIDAD:

Este ano debido a la pandemia covid-19, no se

pudieron realizar las actividades que se
realizaban habitualmente en estas asignaturas,
como evaluacion nutricional de personas en
empresas, establecimientos educacionales,
residencias de adulto mayor. Las actividades

impartidas por asignatura fueron:

Evaluaciéon nutricional: Durante el 1° semestre
se realizaron dos simulaciones con paciente
entrenado usando la plataforma zoom. Las
Simulaciones fueron sobre interpretaciéon de
examenes de laboratorio y entrega de
diagnostico nutricional, Realizacién de MNA a

adulto mayor, Anamnesis general y alimentaria.

24
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A finales del segundo semestre, se pudieron realizar
actividades presenciales con las medidas de higiene y
distanciamiento social recomendadas por el Minsal

para prevenir el Covid-19.

En la asignatura de Evaluacion del Estado
Nutricional se realizaron cinco actividades de
Antropometria, segin el siguiente detalle: dos
instancias de practica entre pares, cuatro instancias
de practica con fantomas para antropometria del

lactante y tres actividades con paciente entrenado.

En la asignatura de Alimentacion en el Ciclo vital se
realizaron 2 clases en modalidad hyflex y tres
laboratorios, seglin el siguiente detalle: laboratorio de
formulas lacteas, laboratorio de alimentacion
complementaria y laboratorio de alimentacién del
preescolar sano, embarazada, adulto mayor y adulto

sano.

EXTENSION

No se realizaron actividades de extensién en
establecimientos educacionales, ni en empresas
durante el 2020, ya que debido a la pandemia covid-
19, no se pudieron hacer actividades presenciales. Sin
embargo, se desarrollaron otras en el ambito de post

grado:

Docente Agustina Norambuena: Profesora vy
coordinadora en las 2 versiones del curso online:
Implementaciéon de la Dieta libre de Gluten,

impartido por la UDD.

Docente Maria Catalina Vespa: Presentadora en la
charla “Dieta libre de gluten: ;Para quién? y ;Por
qué?” Dentro del ciclo de charlas “Almorzando con...”,

realizadas por la Escuela de Nutricién de la UDD.
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Profesora en las 2 wversiones del curso online:
Implementaciéon de la Dieta libre de Gluten,

impartido por la UDD.

Docente Daniela Herrera: Presentadora en la
charla “Primeros pasos en la alimentacién
vegetariana”. Dentro del ciclo de charlas
“Almorzando con...”, realizadas por la Escuela de
Nutricion de 1a UDD.

Evaluacién nutricional en el contexto de UDD
Saludable: abierto a estudiantes y funcionarios de
la universidad. Se realizé un piloto de evaluaciones
y seguimiento nutricional que consté de 3

evaluaciones y seguimiento a 10 participantes.

INVESTIGACION

Docente: Agustina Norambuena

Tutor de tesis de pregrado denominada: Seguridad
alimentaria de personas que siguen dieta libre de
gluten, durante pandemia por COVID-19 en Chile.

(marzo a diciembre 2020).

EVALUADOR DE TESIS

¢ Relacién entre lactancia materna exclusiva y

perfil lipidico en adolescentes.

o Evaluacion de la fuerza de agarre en adultos

con sobrepeso y obesidad entre 40 a 64 afios.

« Relacién entre fuerza de agarre y el grado de

obesidad en adultos de 25 a 35 anos.

FORMACION Y
CAPACITACION:

Agustina Novelia Norambuena Caulldn.

Titulo: Diplomatura en Nutricién Digesto-
Absortiva, 2020.

Horas: duraciéon de 9 meses y una carga horaria de
480 horas.

Instituciéon: Asociacién Argentina de Dietistas y
Nutricionistas Dietistas por intermedio de

Nutrinfo.com.
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Titulo: Curso online Avanzado de Lactancia
Materna Horas pedagégicas: 36 horas.
Institucion: Sociedad Chilena de Pediatria
(SOCHIPE), noviembre 2020.

Titulo: curso online: Diseio e implementacién de
teleconsulta y telemonitoreo para la atencion
ambulatoria en salud.

Horas pedagodgicas: 20 horas

Institucion: Universidad del Desarrollo.

Titulo: Curso online. Lactancia Siempre Actual:
Herramientas para apoyar a las madres, los nifios
y sus familias.

Horas pedagdgicas: 40 horas

Institucion: Sociedad Chilena de Pediatria
(SOCHIPE), julio 2020.

Maria Catalina Vespa.

Titulo: Diplomatura en Nutricién Digesto-
Absortiva, 2020.

Horas: duracién de 9 meses y una carga horaria de
480 horas.

Institucién: Asociacién Argentina de Dietistas y
Nutricionistas Dietistas por intermedio de

Nutrinfo.com

Maria Josefina Diaz B.

Titulo: Curso online de Psicologia de la
Alimentaciéon consciente basada en
Mindfulness y compasion. Nivel I, IT y III.
Horas: 96 horas pedagogicas (mayo- octubre
2020).

Institucion: Departamento de Salud Publica,
Unidad de Salud y Medicina integrativa,

Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Maria Sofia Burlando Medina.

Titulo: Diplomado en Educacion en Docencia Clinica
ano académico 2020.

Periodo académico anual, dividido en médulos: 7
obligatorios y 5 electivos. Clases presenciales online.
Institucién: Centro de Desarrollo Educacional de la
Facultad de Medicina, Clinica Alemana-Universidad

del Desarrollo.

Curso: IAAS (Infecciones asociadas a la atencion en
salud) Horas: 80 horas pedagogicas.

Institucion: ASISTA

Fecha: Julio- Agosto 2020.

Master: Nutricién y Salud en curso.

Instituciéon: Universidad Internacional de Valencia.
Horas: 7 asignaturas, 390 horas pedagégicas.
Formato: Online.

Fecha: septiembre 2020-septiembre 2021.

Daniela Herrera.

Titulo: Master en Nutricion y Dietética Vegetariana,
€n curso.
Institucién: Universidad Europea del Atlanticoy

Universidad Internacional Iberoamericana - UNINI

México.
Fecha: Marzo 2020-Septiembre 2021.
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CLINICA ADULTO Y
ADULTO MAYOR

MEMORIA AREA CLINICA ADULTO Y

ADULTO MAYOR I Y II, PERIODO 2020

I x
CUERPO DOCENTE DEL AREA

Maria Virginia Riesco S.

MSc. Nut.

Macarena Yolito G.
MSc. Nut.

Andrea Valenzuela
MSc. Nut.

Camila Vergara
MSc. © Nut.

Danaee Anais C.
MSc. © Nut.

PERIODO 2020
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.
Fisiopatologia

Nutricién Clinica Adulto y Adulto
Mayor I

Nutricion Clinica Adulto y Adulto
Mayor 11

Competencias genéricas a que tributan: Habilidades
de Comunicacién, vision analitica, emprendimiento y

liderazgo, ética, autonomia y eficiencia.

Competencias especificas a que tributan: Habilidades

Clinico - Asistencial e investigacion.

Alumnos matriculados:

Unidad Clinica del Adulto y Adulto Mayor I,
1°semestre, 3° ano: 70 alumnos matriculados,
70 aprobados, 100% de aprobacion.

Unidad Clinica del Adulto y Adulto Mayor II,
2°semestre, 3° ario: 82 alumnos matriculados,
77 aprobados, 94% de aprobacion.

Fisiopatologia

Asignatura de 2° semestre, 2° ano, a cargo del area de
Nutricién clinica del adulto. Se realizaron 13 clases
expositivas on line de las cuales 10 clases fueron con

talleres durante el semestre:

e Preguntas de desarrollo.

o Elaboracion de mapas conceptuales.

« Al final del curso el alumno debe entregar
una carpeta virtual individual con la
recopilacién de material docente
indispensable para cursar la asignatura de
Unidad Clinica Adulto y Adulto Mayor con
una base sélida y de esta manera facilitar el

aprendizaje de tercer afio.

Tutores Tesis

Proyecto: “Impacto de las sesiones educativas
en el aprendizaje de la metodologiade conteo de
carbohidratos avanzado en ninos, adolescentes

y adultos jévenes con diabetes T1.
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Evaluador Tesis

Relacion entre lactancia materna exclusiva y perfil
lipidico en adolescentes.Evaluacion de la fuerza de
agarre en adultos con sobrepeso y obesidad entre
40 a 64 anos.Relaciéon entre fuerza de agarre y el

grado de obesidad en adultos de 25 a 35 anos.

APORTES A LA
COMUNIDAD:

1° Semestre

Practicas presenciales ler semestre en hogares
de adulto mayor y centros de Didlisis
/productos: Esta experiencia no se realizan en
forma presencial por pandemia.
« Desarrollo de Estudios de Casos con tutorias
y presentaciéon en AULA.
e Manejo del Estrés todo el curso,
departamento de Psicologia.
o Aplicacién de Test Diagndstico, todo el curso.
o Taller Interactivo ¢Quien quiere ser

Nutricionista?”.
2° Semestre
Practicas presenciales en hogares de Adulto
mayor Yy centros de Didlisis / Evaluacion
nutricional y manejo nutricional a residentes

de Hogares Adulto Mayor.

o Vida Bella, 50 alumnos: Desarrollo de

Estudios de Casos con tutorias y

presentacién en AULA virtual.
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e Cisroco, 20 alumnos: Desarrollo de Estudios de
Casos con tutorias y presentaciéon en AULA

virtual.

o Centro de Didlisis Padre Hurtado, 18 alumnos:
Desarrollo de Estudios de Casos con tutorias y

presentacién en AULA virtual.

e Centro de Didlisis Unidial, 15 alumnos:
Desarrollo de Estudios de Casos con tutorias y
presentacién en AULA virtual.

o Centro de dialisis premio Nobel, 12 alumnos:
Desarrollo de Estudios de Casos con tutorias y

presentacion en AULA virtual.

o Actividad recorrido virtual por fichas clinicas.

EXTENSION

 Participacion activa en: “Curso Interdisciplinario
UDD 2020” Faculta de Medicina.

-— . e

Evaluacion Nutricional

o Participaciéon activa en actividad de Admisiéon
en la Gestante

UDD 2020. Simulacién consulta nutricional

Ml s Camis VWrgain

online.
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AREA CLINICA :
PEDIATRICA
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UNIDAD CLINICA
INFANTO JUVENIL

MEMORIA AREA INFANTO JUVENIL I Y II
PERIODO 2020

CUERPO DOCENTE DEL AREA

Macarena Cortes Nakamura
Nutricionista
44 horas

Constanza Ackermann Castro

Nutricionista
33 horas

Carolina Rodriguez Gémez
Nutricionista, MSc. Ed
22 hrs

Barbara Castillo Villalobos
Nutricionista
22 horas

PERIODO 2020

Total horas del area: 2,75 jornadas laborales.
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Unidad Clinica del Nifio y Adolescente I

Competencias genéricas a que tributa:
Contribuye al logro de la competencia especifica

del drea de desemperfio asistencial del egresado:

e Clinico asistencial: Proporciona atencién
alimentario nutricional a personas sanas y
enfermas, a lo largo del ciclo vital, en todos
los niveles de atencién de salud, instituciones
deportivas y otros tipos de instituciones y
organizaciones, publicos o privados.

» Investigacion: Aplica el método cientifico en
la resolucion de problemas propios del

quehacer profesional.

Competencias especificas a que tributa: Clinico
asistenciales. Proporciona atencién alimentario
nutricional a pacientes pedidtricos en el ambito

clinico.

Alumnos matriculados:

Unidad Clinica del Nino y Adolescente
I, 1° semestre: 56 alumnos matriculados,
83% de aprobacion.

Unidad Clinica del Nifio y Adolescente
II, 2° semestre: 49 alumnos matriculados
100% de aprobacion.

Unidad Clinica del Nino y Adolescente II

Competencias genéricas a que tributa:
Contribuye al logro de la competencia especifica

del drea de desemperio asistencial del egresado:

o Clinico asistencial: Proporciona atenciéon
alimentario nutricional a personas sanas y
enfermas, a lo largo del ciclo vital, en todos los
niveles de atencion de salud, instituciones
deportivas y otros tipos de instituciones y
organizaciones, publicos o privados.

o Investigaciéon: Aplica el método cientifico en
la resolucién de problemas propios del

quehacer profesional.
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INVESTIGACION

Titulo: “Tolerancia de férmulas lacteas en
beneficiarios del Programa Nacional de
Alimentacion Complementaria- Alergia a la
Proteina de Leche de Vaca".

Tutores: Barbara Castillo, Constanza Ackermann
y Macarena Cortés.

Estudiantes: Mariana del Campo,

FORMACION Y
CAPACITACION:

Finalizado: Curso de competencias digitales para
docentes.

Nombre: Macarena Cortés, Constanza
Ackermann, Carolina Rodriguez y Barbara
Castillo.

Institucion: Universidad del desarrollo.

Fecha: Marzo.

Finalizado: Certificacién Alimentacion
complementaria y BLW.

Nombre: Constanza Ackermann vy Barbara
Castillo

Institucion: Universidad de Barcelona.

Fecha: Abril.

Finalizado: Certificaciéon, Como escribir un
trabajo de investigacién de manera efectiva.
Nombre: Macarena Cortes vy Constanza
Ackermann.

Institucion: Karger learn.

Fecha: Mayo.

Finalizado: Certificacion, Curso actualizaciéon

en el manejo nutricional del paciente con

enfermedad renal crénica.

Nombre: Carolina Rodriguez.
Institucion: Universidad del Desarrollo.
Fecha: Octubre.

Finalizado: Certificacion, Curso de nutriciéon

pediatrica.
Nombre: Constanza Ackermann
Instituciéon: SOCHIPE.

Fecha: Noviembre.

En proceso: Magister en Bioestadistica.
Nombre: Barbara Castillo Villalobos.
Institucion: Universidad de Chile

Fecha: Cursando actualmente.
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AREA NUTRICION Y
EJERCICIO

MEMORIA AREA NUTRICION Y

EJERCICIO, PERIODO 2020

¥

CUERPO DOCENTE DEL AREA

Isabel Morales Rodriguez

Nta, Magister en nutricion humana

% jornadas

Estefania Soto

Nta

Reemplazo pre y post natal Cristidn Sepulveda, Nta y profesor
de educacion fisica.

Magister en medicina deportiva

% jornada

Carla Bertoglia
Nta, Magister en nutricién para la actividad fisica y el deporte

% jornada

Alice Glaves

Nta, Magister en Nutricion, Diplomada en Farmacologia,
Nutriciéon y Suplementacién y Diplomada en Nutricion y
Alimentacién para el rendimiento deportivo y salud

% de jornada

PERIODO 2020

Patricia Echeverry

Nta, Master en Nutricion para la actividad fisica y el deporte

% de jornada
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Nutricion y Ejercicio

Competencias genéricas a que tributa:
“Proporciona atencion alimentario nutricional a
personas sanas y enfermas, a nivel individual o
colectivo, a lo largo del ciclo vital, en todos los
niveles de atencion de salud, instituciones
deportivas y otros tipos de instituciones vy

organizaciones, publicos o privados”.

Competencias especificas a que tributa:
Proporciona atencién alimentario nutricional a
deportistas recreativos y competitivos basandose
en la fisiologia del ejercicio y principios de

entrenamiento deportivo.
Fisiologia del Ejercicio

Competencias genéricas a que tributa:
“Proporciona atenciéon alimentario nutricional a
personas sanas y enfermas, a nivel individual o
colectivo, a lo largo del ciclo vital, en todos los
niveles de atenciéon de salud, instituciones
deportivas y otros tipos de instituciones vy

organizaciones, publicos o privados”.

Competencias especificas a que tributa: Integra las
bases de la fisiologia del ejercicio considerando los
principios del entrenamiento deportivo en
deportistas de alto rendimiento y personas que

realizan actividad fisica a través del ciclo vital.

Alumnos matriculados:

Nutricién y Ejercicio, 1° semestre: 70 alumnos
matriculados, 90% de aprobacion.

Nutricion y Ejercicio, 2° semestre: 65 alumnos
matriculados, 75,3% de aprobacion.

Fisiologia del Ejercicio, 1° semestre: 67 alumnos
matriculados, 91% de aprobacion.

Fisiologia del Ejercicio, 2° semestre: 11 alumnos
matriculados, 36,3% de aprobacion.
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APORTES A LA
COMUNIDAD:

o 20 tasas de sudoracion realizadas, de las cuales
6 fueron hechas en el club de futbol Lautaro de
Buin y 5 en la seleccién de hockey de la

Universidad.

o 20 educaciones alimentarias de todas las areas
de la nutricién involucradas en el ejercicio y en
contexto de autocuidado en pandemia, todas
desarrolladas en las distintas selecciones

deportivas de la Universidad del Desarrollo.

o 2 Umbrales de lactato, realizado con internas,
donde se puedo ver la realizacién de este test
para luego discutir las respuestas fisioldgicas

involucradas.

o 101 Analisis de composicion corporal mediante
técnicas de antropometria (45) y
bioimpedanciometria (56) donde las internas
pudieron evaluar a deportistas de las
selecciones deportivas y realizar una
comparacion de técnicas conociendo sus

ventajas y desventajas.

« Atenciones nutricionales realizadas de forma
presencial y teleconsulta, donde se prestaron
en total 180 consultas en el area de nutricién y
ejercicio, las cuales fueron realizadas en los
centros de practica gimnasio Motion (26), Club
de futbol Lautaro de Buin (38) y selecciones
deportivas UDD (116).

s -

9 Calorimetrias para determinacién de gasto
energético a deportistas pertenecientes a
gimnasios Motion, para posteriormente
brindar atencién nutricional en base a

resultados obtenidos.

Intervenciones interdisciplinarias bajo el alero
del CIAD, donde se realizaron evaluaciones y
seguimiento durante el aiio académico a los
deportistas seleccionados de todas las ramas
deportivas de la Universidad, donde se presto
contencién, apoyo y seguimiento a su
necesidades, teniendo como principal objetivo
el bienestar integral de los seleccionados. Todas
las intervenciones se realizaron en conjunto
con las carreras de Psicologia, Kinesiologia y el

area de deportes de la Universidad.
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UDD FUTURO

Se realizé el tercer piloto de lab en el centro
integral de atencion al deportista (CIAD), donde
se proporcioné atencion interdisciplinaria a las

selecciones UDD en contexto de pandemia.

INVESTIGACION

Titulo: Balance energético e ingesta de
carbohidratos en futbolistas profesionales en
pretemporada.

Tutor: Isabel Morales y Carla Bertoglia.
Estudiantes: Rosario Morales y Constanza

Zuniga.
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AREA UNIDAD DE !.:’ii

INVESTIGACION

MEMORIA AREA DE INVESTIGACION,
PERIODO 2020

CUERPO DOCENTE DEL AREA

Ana Palacio Agliero
Nutricionista, Magister en Nutricién Clinica

33 horas cronolégicas/semanales

Ximena Diaz Torrente
Nutricionista, Magister en Nutricion Humana

23 horas cronolégicas/semanales

Daiana Quintiliano Scarpelli
Nutricionista, PhD en Salud Publica
22 horas académicas hasta septiembre 2020, 14,6 horas

cronoldgicas/semanales.

Estela Blanco
MPH, MA

22 horas académicas, 14,6 horas cronolégicas/semana.

PERIODO 2020

Total horas del 4rea: 1,8 jornadas laborales. 43
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ACTIVIDADES e T
DESARROLLADAS: R

Ackarmann -, Cast

1.Docencia de pregrado.

Bioestadistica 'y metodologia de la
investigacion

Competencias genéricas a que tributa: Autonomia;
Comunicacién; Eficiencia; Visién analitica;

Emprendimiento y Liderazgo; Etica.

Competencias  especificas a que tributa:

Investigacion.

Bioética

Competencias genéricas a que tributa: Etica;
Responsabilidad publica; Comunicacién; Vision

Analitica.

Competencias especificas a que tributa: Clinico
Asistencial, Fomento y Promociéon de la Salud, Alumnos matriculados:

Negocios y Gestién en Alimentacion e Investigacion. ' o . . -
Bioestadistica y metodologia de la investigacion,
1° semestre: 52 alumnos matriculados, 100% de

Introduccién a la investigacién aprobacion.

Bioética, 1° semestre: 43 alumnos matriculados,

Competencias genéricas a que tributa: Autonomia; {0055 cle AP Eion.

Comunicacién; Eficiencia; Visién Analitica; Visién Introduccién a la investigacion, 2° semestre: 42

Global; Emprendimiento v liderazgo alumnos matriculados, 95,2% de aprobacion.

Unidad de investigacion, 2° semestre: 52 alumnos
Competencias  especificas a que tributa: matriculados, 100% de aprobacién.

Investigacion.

Internado de Nutricién y eje: 20 alumnos
matriculados, 100% de aprobacion.
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Unidad de Investigacion

Competencias genéricas a que tributa: Autonomia;
Comunicacién; Eficiencia; Vision  analitica;

Emprendimiento y Liderazgo; Etica.

Competencias Especificas a que tributa:

Investigacion.

Programa transversal de Investigacion

Contribuye al desarrollo de las competencias
especificas y genéricas de investigacion en los
estudiantes a través de los ciclos formativos de la
carrera. Hubo intervenciones en las siguientes

asignaturas:

Introduccién a la alimentacién y nutricién:
Introduccion al método cientifico, busqueda
bibliografica en bases de datos cientificas, analisis
de los articulos seleccionados y redaccién de un

ensayo.

Bioquimica Nutricional I: Busqueda bibliografica
en bases de datos cientificas, analisis vy

presentacién oral del articulo seleccionado.

Alimentacion en el ciclo vital II: Introduccion al
uso de Excel y realizacion de taller con andlisis de
bases de datos con entrega de informe con tablas y

graficos.

Bases matematicas: Introduccion al uso de Excel y
realizacion de taller con andlisis de bases de datos
usando Excel, usando férmulas e interpretando

estadistica descriptiva.

APORTES A LA
COMUNIDAD:

Bioestadistica y Metodologia de la Investigacion, 1°
semestre: Los estudiantes durante el primer
semestre desarrollan el protocolo de investigacion de
los proyectos que abordan temadticas sugeridas por
las docentes de la asignatura. Los alumnos presentan
el protocolo al Comité de Etica de Pregrado de la

Facultad de Medicina-Clinica Alemana de Santiago.
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Bioética, 1° semestre: Elaboracion de material
reflexivo con relacién a los principales problemas
bioéticos en la sociedad actual (trastornos de la
conducta alimentaria, alergias alimentarias,
enfermedades crénicas, cuidados paliativos, aborto,
eutanasia, suicidio asistido, donaciéon de oérganos y

biobancos).

Introducciéon a la investigacién, 2° semestre: Pre-
proyecto de investigaciéon: Los estudiantes durante el
semestre desarrollan los componentes iniciales de un
protocolo de investigacion en las tematicas sugeridas

por las docentes de la asignatura.

Unidad de Investigacion, 2° semestre: Tesis

desarrolladas para optar al grado de licenciatura.

FORMACION Y
CAPACITACION:

En proceso: Doctorado en Nutricion y Alimentos.
2020 - 2024.

Nombre: Ximena Diaz Torrente.

Titulo: Doctorado en Nutricién y Alimentos.

Institucion: Universidad de Chile.

Finalizado: Diplomado Docencia Universitaria,
Universidad del Desarrollo, afio 2020.

Nombre: Ximena Diaz Torrente.

Titulo: Diplomado en Docencia Universitaria.

Institucion: Universidad del Desarrollo.

Finalizado: Curso en Biomedical Research - Basic,
durante marzo - abril 2020, via online. Dirigido a
investigadores y personal involucrado principalmente

en investigacion biomédica con sujetos humanos.
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Nombre: Ana Palacio Agliero, Ximena Diaz

Torrente y Daiana Quintiliano Scarpelli.
Institucion: Collaborative Institutional Training

Initiative (CITI Program)..

Finalizado: Curso “Introduccién a Stata nivel I y su
aplicacién en el area de la Salud y las Ciencias
Bioldgicas”, impartido los dias 13 y 14 de enero del
2020, con un total de 16 horas académicas directas
e indirectas.

Nombre: Ana Palacio Agliero y Ximena Diaz
Torrente. Institucién: Instituto de Nutricion y
Tecnologia de los Alimentos (INTA), Universidad
de Chile.

Finalizado: Curso Competencias digitales para
docentes UDD, marzo 2020.

Nombre: Ana Palacio Agiiero, Ximena Diaz
Torrente y Daiana Quintiliano Scarpelli.

Institucion: Universidad del Desarrollo.
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METODOLOGIA DE
LA ENSENANZA:

Las estrategias activas de ensefianza utilizadas
durante el periodo 2020 en el area de
investigacién, conformada por las asignaturas
Bioestadistica y Metodologia de la Investigacion,
Bioética, Introduccion a la Investigacion e Unidad

de investigacion, fueron las siguientes:
» Plataforma Zoom.
o Aplicacién Kahoot.
o Aplicacién Mentimeter.
o Aplicaciéon Socrative.

o Peliculas y cortos con temas relacionados a

ética profesional.

o Videos explicativos en plataforma Canvas.

» Flipped learning.

» Aprendizaje por proyectos.
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TESIS ALUMNOS
NUTRICION UDD
PERIODO 2020:

Titulo: Alergia a la proteina de la leche de vaca.

Tutor: Macarena Cortés, Barbara Castillo,
Constanza Ackerman.

Estudiantes: Javiera Contreras, Oriana Carreno.

Titulo: Enfermedad celiaca en tiempos de Covid-19.
Tutor: Agustina Norambuena.

Estudiantes: Mauricio Chavarry, Carolina Diaz y
Felipe Salvador.

Titulo: Balance energético e ingesta de
carbohidratos en futbolistas profesionales en
pretemporada.

Tutor: Isabel Morales y Carla Bertoglia.
Estudiantes: Rosario Morales y Constanza Zuiga.
Titulo: Conocimientos sobre alimentacién vy
nutricién y la relacién con sus habitos alimentarios
enun grupo de profesores de ensefnanza basica de
escuelas municipalizadas del drea sur de Santiago.

Tutor: Anna Pinheiro

Estudiantes: Florencia Galarce y Carolina Uauy.

Titulo: Estado Nutricional y calidad nutricional de
las colaciones de escolares de 2° a 4° basico de
Ciudad Sur.

Tutor: Daiana Quintiliano.

Estudiantes: Daniela Segovia y Antonia Battaglia.

Titulo: Carga académica percibida de estudiantes de
la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad
del Desarrollo.

Tutor: Jessica Madrid.

Estudiantes: Javiera Mosella, Sofia Puig y Camila
Padilla.

Titulo: Alimentacién en tiempos de Covid-19.
Tutor: Rocio Briones y Ana Gonzalez.

Estudiantes: Catalina Vallejos.

Titulo: Fuentes alimentarias de Omega 3 consumidas
por la poblacién adulta vegana residente en Chile.
Tutor: Sylvana Freire y Itziar Urmeneta.
Estudiantes: Catalina Echeverria y Macarena

Olivera.

Titulo: Efectividad de las estrategias para aumentar
la oferta de productos marinos en escolares chilenos.
Tutor: Solange Brevis.

Estudiantes: Maria José Quiroz, Rocio Avyala y

Catalina Mancilla.

Titulo: Asociacién entre consumo de los alimentos
del programa Nacional de Alimentacién del Adulto
Mayor (PACAM) vy el riesgo de pérdida de la
capacidad funcional en adultos mayores bajo control
en centros de Atencién Primaria de Salud.

Tutor: Dominique Masferrer.

Estudiantes: Daniela Martinez e Isabela Rojas.
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TESIS ALUMNOS
NUTRICION UDD
PERIODO 2020:

Titulo: Percepcién de los estudiantes de nutricion y
dietética en relacion a la experiencia vivida con la
modalidad online en el afio 2020.

Tutor: Gloria Vera.

Estudiantes: Fernanda Vargas y Francesco

Rodriguez.

Titulo: Calidad de vida y nivel de actividad fisica en
estudiantes de primer ano del area de la salud.
Tutor: Ximena Diaz Torrente.

Estudiantes: Catalina Miranda, Catalina Morales y

Cecilia Ewertz.

Titulo: Relacion entre fuerza de agarre y el grado de
obesidad en adultos de 25 a 35 afios.
Tutor: Ana Palacio.

Estudiantes: Tamara Musre y Javier Ibafiez.

Titulo: Calidad de suefio y actividad fisica en
estudiantes de primer afio de las carreras del area de
la salud durante el afio 2019.

Tutor: Ximena Diaz.

Estudiantes: Macarena Espinoza e Ignacia

Manosalva.

Titulo: Paciente simulado como estrategia de
ensenanza en la carrera de Nutricién y Dietética
UDD.

Tutor: Daniela Henriquez y Felipe Caro.
Estudiantes: Florencia Salinas y Macarena

Fuenzalida.

Titulo: Alimentacion en tiempos de Covid-19.
Tutor: Rocio Briones y Ana Gonzalez.

Estudiante: Camila Montoya.

Titulo: Consumo de alimentos ultraprocesados en
estudiantes de primer ano de las cerreras del area
de la salud durante el afio 2019.

Tutor: Ximena Diaz.

Estudiantes: Antonia Rocabado y Josefina Courbis.

Titulo: Asociacién entre lactancia materna y riesgo
cardiometabdlico en adolescentes y adultos
jévenes.

Tutor: Estela Blanco.

Estudiantes: Mariana del Campo, Catalina Cortés e

Ignacia Baeza.

Titulo: Asociacién entre lactancia materna y perfil
lipidico en adolescentes y adultos jovenes
Tutor: Estela Blanco.

Estudiantes: Camila Garretén, Abril Amengual y

Aline Dabancens.
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AREA NEGOCIOS ﬁ

APORTES POR AREA

PERIODO 2020
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AREA NEGOCIOS

MEMORIA AREA DE NEGOCIOS, PERIODO | I“
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CUERPO DOCENTE DEL AREA

Rocio Briones
Nta. Magister en gestion estratégica en salud

33 horas semanales.

Ana Gonzalez
Nta. Magister en gestion de servicios de alimentacién y nutricion

33 horas semanales.

Carolina Soto
Nutricionista B b st 10 et
33 horas semanales. e
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Enrique Balut '
Ingeniero comercial, fundador de Signore Mario y co factory D p e
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6 horas semanales. :
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Pedro Iriberry
Ingeniero comercial, fundador de hungry peter

6 horas semanales.

Maria Paz Otun

PERIODO 2020

Nutricionista

22 horas semanales.
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Administracion Estratégica

Competencias genéricas a que tributa: Etica,
emprendimiento y liderazgo, responsabilidad

publica.

Competencias especificas a que tributa: Gestiona
servicios de alimentacién y nutricion e
iniciativas de negocios en el ambito de la

industria de alimentos, gastronomia saludable.

Administracion Aplicada a la
nutricion

Competencias genéricas a que tributa: Etica,
emprendimiento y liderazgo, autonomia, visiéon

analitica y comunicacién

Competencias especificas a que tributa: Gestiona
servicios de alimentacién vy nutricién e
iniciativas de negocios en el ambito de la

industria de alimentos, gastronomia saludable.

Gestion de calidad
Competencias genéricas a que tributa:
Comunicacién, emprendimiento y liderazgo,

visién global, autonomia, ética y vision analitica.

Competencias especificas a que tributa: Adquirir
herramientas para gestionar la calidad en el area
de la salud, alimentacion institucional y de la
empresa privada, gastronomia saludable y la
nutricion. Formular proyectos de mejoramiento
continuo de la calidad en servicios de

alimentacién y salud.

Formulacion y Evaluacion de proyectos

Competencias genéricas a que tributa:
Comunicaciéon, Emprendimiento y liderazgo,
Responsabilidad publica, Autonomia, Etica,

Visién analitica.

Competencias especificas a que tributa:
Gestiona servicios de alimentacién y nutricién e
iniciativas de negocios en el ambito de la

industria de alimentos, gastronomia saludable.

52



MEMORIA NUTRICION Y DIETETICA;EDICION 2020

Alumnos matriculados:

Administracion Estratégica, 1° semestre, 3°
afno: 58 alumnos matriculados, 98,27% de
aprobacion.

Administraciéon Aplicada a la nutriciéon, 2°
semestre, 3° ario: 88 alumnos
matriculados, 100% de aprobacion.

Gestion de calidad, 1° semestre, 4° ano: 48
alumnos matriculados, 97,9% de
aprobacion.

Formulacion y Evaluacién de proyectos, 2°
semestre, 4° afio: 34 alumnos
matriculados, 100% de aprobacion.

APORTES A LA
COMUNIDAD:

Administracion Estratégica

La metodologia de la asignatura es planificada
como B-Learning, sin embargo, debido a la
pandemia, se modificé la metodologia a e-

learning con clases y actividades sincrénicas.

Al comienzo del semestre, se realiza una
actividad donde emprendedores de diferentes
areas exponen sus emprendimientos, desde la

creacién hasta el posicionamiento.

Expositores: Ignacia Cabrera (Casa Froots) vy

Victor Salinas (Kawsay).
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Administracion  Aplicada a la
nutricion

Los estudiantes elaboran una oferta técnica para
postular a una licitacién simulada en la cual, en
grupos, deben desarrollar la oferta incluyendo
todos los aspectos necesarios para el correcto
funcionamiento de la central de alimentacién
licitada. La actividad se realiza a través de
metodologia on line mediante plataforma canvas,

donde se utilizan recursos como:

o Zoom: Realizada entre los docentes tutores y
los estudiantes para responder a sus

preguntas y tutorear los avances por grupo.

El resultado, es la presentacion de la oferta
técnica de cada uno de los grupos con el
presupuesto proyectado en un afio luego de

haber definido el precio de venta del servicio.

Con el fin de conocer el funcionamiento de un
servicio de alimentacion, los estudiantes
realizaron una pasantia virtual a la central de
alimentacion de la Clinica Cordillera guiada por
la nutricionista jefe del servicio en la cual
recorren y conocen todas las area de la central de
alimentacion, desde la recepcién de la solicitud de
materias primas hasta la distribucion a pacientes
y funcionarios y observan las actividades
realizadas por los trabajadores de la central de
alimentaciéon en base a sus cargos y funciones
establecidas. Luego de esta actividad, los
estudiantes presentan un informe de andlisis e

identificacién de lo aprendido.

‘Bwnvemdoaa
lu

De la central de alirnentaém
de Clinica Cordillera

Gestion de calidad

Se realiza pasantia virtual en la ciudad de
Santiago, en 5 centros de practica. Estos centros
de practica pertenecen a los servicios de
alimentacion de la empresa Remo Unidas,
concesionados por el programa de alimentacién
escolar de JUNAEB.

o Colegio Republica de Ecuador.

o Colegio Divina Providencia .

o Colegio Emelina Urrutia.

» Colegio Republica de Honduras.

o Colegio Santa Maria.
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El objetivo de la pasantia es implementar un
proyecto de mejora continua en cada centro,
basado en metodologia de mejoramiento
continuo Seis Sigma, realizando diagnodsticos de
calidad e inocuidad, priorizacién de problematica
a través de matrices, y la identificacion de la
causa raiz para posteriormente ser abordada. Los
proyectos de mejora continua en las centrales de
alimentacion de los establecimientos

educacionales fueron:

o Programa de induccién sobre porcionamiento
y gramajes a servir para manipuladores de
alimentos del casino del colegio Republica del

Ecuador de la Regién Metropolitana.

o Reestructuracion de lay-out y organizacién
de equipamiento gastrondmico al interior del

casino.

» Implementacién de programa de higiene para
la prevencion de ETAs en nifios beneficiarios
del PAE vy personal del jardin infantil
“Republica de Honduras” ubicado en la
comuna de El Monte en la Region

Metropolitana.

o Planificacién de capacitacién para correcta
sanitizacién de frutas y verduras en
establecimiento  concesionados por la
empresa Remo Unidas de la Comuna El

Monte, Regién Metropolitana

o Implementacién de wun programa de
capacitaciones sobre el porcionamiento de
alimentos, a los manipuladores de alimentos

en el colegio Divina Providencia.

o Sistema de supervision sobre mallas

mosquiteras en el area de produccién del
servicio de alimentacion Divina Providencia

del colegio Emiliana Urrutia.

Implementacion de programa de
capacitaciones para prevencion de ETA en el

Colegio Divina Providencia.

Programa de capacitacion en area de
limpieza y sanitizacion de frutas, en el
servicio de alimentacion del colegio Santa

Maria, El Monte, region Metropolitana.
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Formulacion 'y  Evaluacion de
proyecto

Los estudiantes al comienzo de la asignatura
proponen una idea de proyecto, asi
posteriormente formular y evaluar un producto
bajo la metodologia lean canvas y design
thinking en base a una tematica. Para este afio se
trabajé con productos dirigidos a embarazadas,
deportistas, adultos mayores o alguna patologia
asociada a nutricién. La actividad se realiza a
través de metodologia on line mediante
plataforma canvas, donde se utilizan recursos

como:

o Zoom: Realizada entre los docentes tutores y
los estudiantes para responder a sus

preguntas y tutorear los avances por grupo.

» Speed Mentoring: Los grupos deben exponer
sus productos e ir rotando por diferentes
emprendedores, los cuales les entregan
feedback para prontas mejoras en la

formulacién y evaluacién de sus proyectos.

o Pitch: Los alumnos exponen sus productos al
comité evaluador durante 5 minutos con el
propésito de preparar una presentacién
precisa y concisa, utilizando herramientas

digitales que permitan ofrecer sus productos.

El resultado, es el producto desarrollado de
manera completa desde su formulaciéon vy
evaluacién hasta la elaboraciéon y presentacion
de éL
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Con el fin de unir contenidos y desarrollar
productos de manera mas completa e idénea este
ano se trabajé en conjunto durante el semestre
con la asignatura de industria alimentaria,
donde el examen se rindid6 en conjunto
presentando la degustacién del producto, su
envase, etiquetado nutricional y el proceso de
formulacién vy evaluacion previa a la

elaboracion.

Se obtienen muy buenos resultados de esta
experiencia, por lo que se trabajara en mejoras

para una proxima implementacién en el 2021-2.
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Productos del periodo 2020

e Pinut Bater: Brownie para deportistas con

guarana.
o Mas que 3: Masa de pizza de masa madre.

o LBP: Masa tortilla fortificado en hierro para

pacientes anémicos.
« Dulce embarazo: Postre para embarazada.

« ABC: Brownie en base a legumbres sin

azucares anadidos.
« Singlutin: Batido fortificado para celiacos.

e Deli Beans: Pre mezcla panqueques para

adultos mayores.

o Mini Beans: Pizzeta en base a legumbres.

METODOLOGIA DE
ENSENANZA:

Para las asignaturas presentadas se realizan
clases expositivas y talleres diariamente, estos
pueden ser formativos o  sumativos,
dependiendo del contenido y avance de las
clases. Dentro de las metodologias realizadas se
utilizan:
o Analisis de paper en clases y posterior
explicacibn a pares con el fin de

complementar contenidos.

o Desarrollo de organizadores o materiales
graficos (mapas conceptuales, diagramas,

etc.)
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o Capsulas metodolégicas durante la clase.

o Trabajo practico de aplicaciéon de contenidos

en pasantias virtuales.

o Utilizacién de videos para posterior analisis

y/o relaciéon de los contenidos en clase.

¢ Resolucion de casos basados en la realidad.

o Construccion de contenidos basados en “mi

propio error”.

e Evaluacién formativa a través de kahoot,

mentimeter, preguntas dirigidas, entre otras.
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e Construcciéon de ofertas de licitaciéon en

modalidad on line.

o Discusiones grupales sobre un tema vy

posterior exposicion a pares.

o Talleres practicos de desarrollo de
habilidades blandas: trabajo en equipo,

liderazgo, eficiencia.

o Simulacién de examen oral: formativo.

o Talleres integrados.

« Aprendizaje basados en proyectos.

« Todas las metodologias son guiadas por los
docentes de la asignatura. Los estudiantes

finalizan la clase con feedback.

INVESTIGACION

Titulo: Alimentaciéon en tiempos de Covid-19.
Tutor: Rocio Briones y Ana Gonzalez.

Estudiante: Camila Montoya.

Titulo: Alimentacién en tiempos de Covid-19.
Tutor: Rocio Briones y Ana Gonzalez.

Estudiantes: Catalina Vallejos.

EXTENSION

Trabajado con el area de gestion de alimentos.
Jornada de emprendimiento: “Herramientas

para el emprendimiento”.

Realizaciéon de curso de Excel basico para
alumnos de 3° ano, durante el 2° semestre.

Impartido por Rocio Briones y Ana Gonzdlez.

statistics

Project

IO RNADA [ MUTIICIOM ¥ DITTETICA
“HERMAMIBTAS PARS L EMPRERNOAERTO"
L T e

Claustro carrera Nutricién y Dietética Santiago
Concepcién, homologacién de calendarios de
asignaturas administracion estratégica,
administracion de servicios de alimentacion,
gestion de calidad y formulacién y evaluacion de

proyectos.
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FORMACION Y
CAPACITACION:

En proceso: Diplomado en docencia
universitaria.
Nombre: Carolina Soto.

Institucion: Universidad del Desarrollo.

Nombre: Ana Gonzalez.
Finalizados:
o Gestibn en servicios de alimentaciéon vy

nutricion: Instituto Vive Sano Brasil.

e Red de mentores UDD - Academia de
emprendimiento: Universidad del

Desarrollo.

o Competencias digitales para docentes:

Universidad del Desarrollo.

e Disenio de cursos on line en CANVAS:

Universidad del Desarrollo.

o Como escribir un trabajo de investigacion de

manera efectiva: Karger.

e Como enviar un articulo cientifico a una

revista y lograr que sea publicado: Karger.

o Bioética en la Investigacidbn en seres
humanos, impartido por el Comité de Etica
de Pregrado de la Facultad de Medicina de la

Universidad del Desarrollo.

o Curso de Excel nivel basico, intermedio y
avanzado, impartido por Caphome, empresa
World trade center Santiago, gestionado por

Universidad del Desarrollo.
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GASTRONOMIA

MEMORIA AREA GASTRONOMICA
PERIODO 2020

CUERPO DOCENTE DEL AREA

Sylvana Freire Azzarelli
Nutricionista coordinadora de area

44 horas semanales.

Alejandra Mora Vergara
Nutricionista docente

44 horas semanales.

Itziar Urmeneta Iceta
Nutricionista docente

33horas semanales

Consuelo Valle Acuna
Nutricionista docente

22 horas semanales

PERIODO 2020
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Planificaciéon alimentaria y técnicas
dietéticas

Curso regular de tipo tedrico-practico; Dividido en
12 semanas en modalidad e-learning debido al
contexto socio sanitario asociado a la pandemia por
COVID-19 y 5 semanas de actividades practicas

obligatorias.

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento y liderazgo, ética, autonomia,

eficiencia y comunicacion.

Competencias especificas a que tributa: Clinico
Asistencial, negocios y gestion en alimentacién y

nutricién, fomento y promocién de la salud.

Resultados del aprendizaje:

e Constituye de manera colaborativa equipos
de trabajo para crear planificaciones de

minutas para individuos sanos.

e Planifica minutas conforme a criterios
técnicos y éticos, considerando el bienestar
de las personas.

e Actua de manera  independiente,

estratégica y proactiva en la creacién y

elaboracién de minutas para un individuo

Sano.

minutas administrando

Planifica

adecuadamente los recursos y el tiempo
disponible.

Aplica técnicas culinarias en la
elaboracién de minutas para un individuo

sano.

Aplica la metodologia de planificacion
alimentaria a la elaboraciéon de minutas

para un individuo sano.
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Gastronomia Aplicada

Curso regular de tipo tedrico-practico; Dividido en
12 semanas en modalidad e-learning debido al
contexto socio sanitario asociado a la pandemia por
COVID-19 y 5 semanas de actividades practicas

obligatorias.

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento y liderazgo, ética, autonomia,

eficiencia y comunicacion.

Competencias especificas a que tributa: Clinico
Asistencial, negocios y gestién en alimentacion y
nutriciéon, fomento y promocién de la salud,

investigacion.

Resultados de Aprendizaje:

o Aplica conceptos basicos de herramientas

tecnoldgicas para la comunicacion (TIC).

« Crea una pagina web con diferentes

herramientas interactivas.

o Elabora material interactivo para los

diferentes regimenes basicos.

o Crea una ficha técnica acorde a cada tematica
desarrollada, aplicando los conceptos basicos
de técnicas culinarias en las distintas
preparaciones.

o Aplica las técnicas gastrondmicas segun las
modificaciones dietéticas en patologias vy

tendencias alimentarias.

o Produce preparaciones gastronémicas de

acuerdo a la ficha técnica.

SS—— —

o Argumenta el uso de productos especificos del

mercado de acuerdo a las modificaciones

dietarias

Alumnos matriculados:

Planificacion alimentaria y técnicas
dietéticas, 2° semestre, 1 ano: 75 alumnos
matriculados, 98,6% de aprobacion.

Gastronomia Aplicada, 2° semestre, 3°
ano: 28 alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.
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APORTES A LA
COMUNIDAD:

Unidad clinica del adulto y adulto
mayor 1y Il

Participaciéon en la catedra de la Unidad Clinica
del Adulto y Adulto Mayor, en las cuales se
abordaron cuatro temas en modalidad e-learning,
con respecto al manejo gastrondémico, técnicas
culinarias y nuevos productos en el mercado, de las
siguientes  patologias:  Diabetes tipo 2,
Enfermedades Cardiovasculares, Enfermedad

Renal Crénica y Enfermedad Celiaca.

Taller para carrera de publicidad

Colaboracion en actividad practica con alumnos de
la carrera de Publicidad, enfocado en el desarrollo
de preparaciones representativas de una marca
especifica, de acuerdo a sus caracteristicas y

atributos de personalidad de marca.

INVESTIGACION

Titulo: "Fuentes alimentarias de omega 3
consumidas por la poblacién adulta con dieta
vegana residentes en Chile".

Tutor: Itziar Urmeneta y Sylvana Freire.
Estudiantes: Catalina Echeverria y Macarena

Olivera.

Corte brunoise cebolla

Mut. Sylvana Freire
Mut. Alejandra Mora

GRUPOS DE ALIMENTOS | 19 o e

Nut. Itziar Urmengﬁ

ENFERMEDADES 19
CARDIOVASCULARES &

Xy

Lylian Bustamante
Alejandra Mora
Sylvana Freire
Consuelo Valle
Marzo 2020
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Titulo: "Calidad e inocuidad del yogurt batido
comercializado en la comuna de Las Condes de la
provincia de Santiago".

Comisién evaluadora: Sylvana Freire.

Estudiantes: Catalina Rosselot y Rosario Pacheco.

METODOLOGIA DE
ENSENANZA:

Se hizo wuso de diferentes herramientas
metodologias para la implementacién de las

asignaturas, talleres y laboratorios:

Flipped learning (videos y apartados docentes).

o Laboratorios practicos.

o Clases e-learnings.

e Desarrollo de talleres colaborativos mediante

el uso herramientas Google (Google Drive,

Google Sites, Excel).
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GESTION DE @ e
ALIMENTOS : i

MEMORIA AREA GESTION DE
ALIMENTOS, PERIODO 2020

) . ’. I h'_ :" .
CUERPO DOCENTE DEL AREA
Natalia Vega Salgado

Ingeniera en alimentos, MSc. en Nutricién y alimentos. )
44 horas semanales. — .

Marianne Lépez
Tecnologa en alimentos, Licenciada en educacién.
44 horas semanales.

Luis Cantillano
Ingeniero en alimentos, post titulado en Ing. Industrial.
6 horas semanales.

Alvaro Figueroa
Ingeniero Agrénomo, Mg. en innovaciéon tecnolégica y emprendimiento.
6 horas semanales.

Gloria Valiente
Ingeniero en alimentos, MSc. en planificacién en alimentacién y nutricion.
6 horas semanales.

Katherine Avila
Tecnologa en alimentos
10 horas semanales.

Pia Ramirez
Ingeniera en alimentos
6 horas.

Total horas del area: 3,25 jornadas completas. PERIODO 2020

Total horas por drea: 2 y % jornadas completas.
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Microbiologia y parasitologia

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento y liderazgo, responsabilidad
publica, visién global, visién analitica vy

comunicacion.

Competencias especificas a que tributa: Negocio y
gestion en alimentacién, nutricion e industria

alimentaria.

Tecnologia de los alimentos e

Inocuidad alimentaria

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento y liderazgo, responsabilidad

publica, visién analitica y comunicacion.

Competencias especificas a que tributa:
Negocio y gestion en alimentacion, nutricion e

industria alimentaria.

Bromatologia

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento y liderazgo, responsabilidad

publica, visiéon analitica y comunicacion.

Competencias especificas a que tributa:
Negocio y gestion en alimentacion, nutricion e

industria alimentaria.

BRI

Industria alimentaria y Marketing
aplicado

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento y liderazgo, responsabilidad
publica, vision global, visién analitica \'%

comunicacion.

Competencias especificas a que tributa: Negocio y
gestiébn en alimentacién, nutricién e industria

alimentaria.

66



MEMORIA NUTRICION Y DIETETICA;EDICION 2020

Ciencias de los Alimentos
Competencias genéricas a que tributa: Etica,
autonomia, visiéon global, visién analitica V%

comunicacion.

Competencias especificas a que tributa: Negocio y
gestion en alimentacién, nutricion e industria

alimentaria.

Alumnos matriculados:

Ciencias de los alimentos, 2° semestre, 2°
ano: 46 alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.

Microbiologia y parasitologia, 1° semestre,
3° ano: 53 alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.

Tecnologia de los alimentos e Inocuidad
alimentaria, 2° semestre, 3° anio: 53
alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.

Bromatologia, 1° semestre, 4° ano: 59
alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.

Industria alimentaria y Marketing
aplicado, 2° semestre, 4° afio: 50 alumnos
matriculados, 100% de aprobacion.

Microbiologia y parasitologia, 2° semestre,
3° ano: 11 alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.

APORTES A LA
COMUNIDAD:

Industria alimentaria y Marketing aplicado

Disefio y elaboracién de producto formato colacion
que cumpla con los requerimientos de la ley 20.606

para escolares chilenos.

EXTENSION

o Gestién de organizacién y coordinacion de “I
Jornada herramientas para el
emprendimiento”. Realizada el viernes 6 de

noviembre de 2020.

o Gestién de organizaciéon y coordinacién de
“Nutriemprende 2020”. Realizada el 25 de

noviembre 2020.
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FOMENTO Y PROMOCION

DE LA SALUD

MEMORIA AREA FOMENTO Y PROMOCION DE
LA SALUD PERIODO 2020

-
CUERPO DOCENTE DEL AREA

Anna Christina Pinheiro

Nta. Coordinadora de area

44 horas semanales.

Dominique Masferrer
Nutricionista

36 horas semanales.

Marcela Vizcarra
Nutricionista

11 horas semanales.

Alejandra Correa
Nutricionista

11 horas semanales.

Luisa Pérez
Nutricionista

33 horas semanales.

PERIODO 2020

Lorena Iglesias

Nutricionista

5 horas semanales.

Total horas del darea: 3,18 jornadas completas.
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ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

1.Docencia de pregrado.

Educacion en  Alimentaciéon vy
Nutricion
Curso regular, realizado en modalidad e-learning

debido al contexto sociosanitario asociado a la
pandemia por COVID-19.

Competencias genéricas a que tributa:
Comunicacién, Emprendimiento y Liderazgo,
Responsabilidad Publica, Vision  Global,

Autonomia, Etica, Visién analitica y Eficiencia.

Competencias especificas a que tributa:
Proporciona atencién alimentario nutricional a
individuos y poblaciones, sanas y enfermas, a lo
largo del ciclo vital, a nivel de centros de salud
publicos y privados. Gestiona intervenciones de
fomento y promocién de la salud a nivel
individual y comunitario, en centros
educacionales, entidades publicas y privadas,

organizaciones comunitarias, deportivas y otras.

Estrategias de Promocion de Salud.

Curso regular, realizado en modalidad e-learning
debido al contexto sociosanitario asociado a la

por contingencia pandemia por COVID-19.

Competencias genéricas a que tributa:
Comunicacién, Emprendimiento y Liderazgo,
Responsabilidad Publica, Vision  Global,

Autonomia, Etica, Visién analitica y Eficiencia.

Competencias especificas a que tributa:
Implementa una intervencién de fomento y
promocioén de la salud en un grupo determinado

de la comunidad.

Alimentacion Laboral

Curso regular, realizado en modalidad e-
learning debido al contexto sociosanitario
asociado a la por contingencia pandemia por
COVID-19

Competencias genéricas a que tributa:
Comunicacién, Emprendimiento y Liderazgo,
Responsabilidad  Publica, Vision  Global,

Autonomia, Etica, Visién analitica y Eficiencia.

Competencias especificas a que tributa:

Gestiona intervenciones de fomento vy
promocién de la salud a nivel individual y
comunitario, en centros educacionales,
entidades publicas y privadas, organizaciones

comunitarias, deportivas y otros.
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Nutricidon comunitaria

Curso regular, realizado en modalidad e-learning
debido al contexto sociosanitario asociado a la

por contingencia pandemia por COVID-19.

Competencias genéricas a que tributa:
Comunicacién, Emprendimiento y Liderazgo,
Responsabilidad Publica, Visién Global,

Autonomia, Etica, Visién analitica y Eficiencia.

Competencias especificas a que tributa:
Proporciona atencién nutricional a individuos
sanos y con enfermedades en el ambito de la
atencién primaria de salud. Implementar
intervenciones planificadas de educacién vy
promocién de la salud a nivel comunitario, en
centros educacionales y centros de atencion

primarios de salud.

Alumnos matriculados:

Educacioén en Alimentacién y Nutricién, 1°
semestre, 3° anno: 58 alumnos matriculados,
100% de aprobacion.

Estrategias de Promocion de Salud, 2°
semestre, 3° ario: 56 alumnos
matriculados, 100% de aprobacion.

Alimentacion laboral, 1° semestre, 4° arfio:
49 alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.

Nutricion comunitaria, 1° semestre, 4° afo:
49 alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.

APORTES A LA
COMUNIDAD:

Educacion en Alimentacion y Nutricion

Visitas a centros practicos: No se realizaron por

temas de pandemia por COVID-19.

Innovacién: se incorpora la simulacién de
consulta nutricional con el apoyo de actores.
Consulta individual con casos simulados,

utilizando la plataforma Zoom.
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Estrategias de Promocion de Salud

Visitas a centros practicos: No se realizaron por

temas de pandemia por COVID-19..

Alimentacién laboral

Disenno e implementaciéon de programas de
promocion de salud virtuales (n=9) en el ambito
laboral cuyo propésito es contribuir a que los
colaboradores de distintas empresas
/organizaciones y sus familias puedan adoptar
estilos de vida mds saludables. Empresas u

organizaciones beneficiadas:

- ENEL.

+ Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS).

e Preuniversitario Pedro de Valdivia, sede
Limache.

« Mowi Chile.

« Emiliana vifiedos.

e Jardin Infantil Constructores de Suenos,
Talca.

« EDENRED.

» Royal Motos.

o Grupo Links.

Nutricion comunitaria

Desarrollo de diagnéstico de salud y alimentario
y nutricional de diferentes centros de salud y
poblacién beneficiaria. Realizacion de consultas
nutricionales (aproximadamente 65
beneficiarios) en Centros de Atencién Primaria
de la Salud (APS). Cada alumno realizo al menos
una consulta nutricional supervisados por

tutora nutricionista.
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Centros de salud intervenidos:

o Penalolén: CESFAM  Cardenal Silva
Henriquez y CESFAM La Faena.

o La Granja: CESFAM La Granja, CESFAM
Granja Sur, CECOSF San Gregorio, CESFAM
Esteban Gumucio y CESFAM Malaquias

Concha.

o La Pintana: CESFAM San Rafael y CESFAM

Santo Tomas.

e La Cisterna: CESFAM Eduardo Frei

Montalva.

e Araucania: CESFAM Renaico.

INVESTIGACION

Titulo: Conocimientos sobre alimentacién vy
nutricion y la relacibn con sus habitos
alimentarios en un grupo de profesores de
ensefianza basica de escuelas municipalizadas
del 4rea sur de Santiago.

Tutor: Anna Pinheiro.

Comision evaluadora: Dominique Masferrer.

Estudiantes: Florencia Galarce y Carolina Uauy.

Titulo: Efectividad de las estrategias para
aumentar la oferta de productos marinos en
escolares chilenos.

Comisién evaluadora: Anna Pinheiro.
Estudiantes: Maria José Quiroz, Rocio Ayala y

Catalina Mancilla.

S
_l
.un S

Titulo: Asociacion entre consumo de los
alimentos del programa Nacional de
Alimentacién del Adulto Mayor (PACAM) v el
riesgo de pérdida de la capacidad funcional en
adultos mayores bajo control en centros de
Atencién Primaria de Salud.

Tutor: Dominique Masferrer.

Comision evaluadora: Anna Pinheiro.

Estudiantes: Daniela Martinez e Isabela Rojas.
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Titulo: Consumo de alimentos ultraprocesados
en estudiantes de primer afio de las cerreras del
area de la salud durante el afio 2019.

Comision evaluadora: Dominique Masferrer.
Estudiantes: Antonia Rocabado vy Josefina

Courbis.

Titulo: Alimentacion en tiempos de Covid-19.
Comision evaluadora: Dominique Masferrer.

Estudiante: Camila Montoya.

Titulo: Enfermedad celiaca en tiempos de Covid-
19.

Comision evaluadora: Luisa Pérez.

Estudiantes: Mauricio Chavarry, Carolina Diaz y

Felipe Salvador.

FORMACION Y
CAPACITACION:

En curso: Magister en Gestion en Atencion
Primaria de Salud.
Nombre: Alejandra Correa.

Institucion: Universidad Andrés Bello.

En curso: Doctorado en Salud Publica, Escuela de
Salud Publica.

Nombre: Dominique Masferrer.

EXTENSION

Participacién en redes:
Institucion: Universidad de Chile.

e Grupo de Interesse Especial de Obesidade
Finalizado: Curso "Coaching para la Consulta en (SIG Obesidade)- Brasil, Argentina, Chile,

Salud y Nutricién” impartido el dia 3 y 4 de
octubre del 2020.

Nombre: Dominique Masferrer.

Ecuador, Colombia

(http://redesans.com.br/sig-obesidade/)
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Lab interdisciplinar
Nutricion/Diseno

El objetivo principal de un Lab Interdisciplinario
es involucrar a los estudiantes en una
experiencia real de colaboracién
interdisciplinaria @ donde  desarrollen las
competencias y habilidades necesarias para
afrontar un mundo laboral que cada vez mas
enfatiza la interacciéon entre 4areas de
conocimiento. Siendo un espacio de caracter
académico, busca adelantar a la etapa
universitaria la experiencia de trabajo en equipo
junto a profesionales de otras disciplinas para que
los titulados UDD enfrenten el mercado laboral
con una experiencia concreta y habiendo
desarrollado competencias de trabajo en equipo
interdisciplinario. Por lo tanto, los problemas,

desafios y ambientes donde se espera desarrollar.

Desde el punto de vista metodolégico, un Lab
Interdisciplinario supone la implementacién de
cursos y/o talleres que tengan una carga
equivalente a 16 créditos semestrales dentro de
cada carrera involucrada. Dado que el estudiante
debe contar con un conocimiento suficiente de su
propia disciplina para participar de una instancia
interdisciplinaria como esta, se requiere que los
Labs Interdisciplinarios sean incluidos en las
mallas de pregrado sélo a contar del sexto

semestre.

El Lab Interdisciplinario sera entonces una
opcién para los estudiantes ya que todos los

alumnos deben tener la opcién a postular,
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pero no estan obligados a inscribirse en la
instancia, y no incrementara la carga académica
del Plan de estudios, por lo que cada carrera
podra ofrecerlo como alternativa a créditos ya
existentes, que pueden ser tanto minimos como

optativos.

A través de esta asignatura Interdisciplinaria (ID),
los estudiantes deberdn crear un producto
alimenticio, mediante la ejecucién de un proyecto
que requiere de la integracion disciplinar de dos
carreras: Disefio y Nutricion y Dietética. Para lo
anterior, las unidades del curso se han
transformado en tépicos articuladores, los que se
vinculan a su vez, con las etapas de la creacion
del producto alimenticio, posibilitando abordar la

problematica en forma integrada.
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Lab interdisciplinar
Cardiovascular

Es un Programa interdisciplinario de
Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Padre
Hurtado. Donde se trabaja en conjunto con otras
carreras como Kinesiologia, enfermeria vy
psicologia para abordar de manera integral al
paciente, contribuyendo desde el conocimiento
propio de cada profesién, pero con un enfoque
global y comun, para desarrollar un plan
terapéutico que se adapte a las necesidades y
requerimientos del paciente, con el objetivo de
reacondicionar al paciente que sufrié alguna
afectacién cardiaca, y reinsertarlo nuevamente a
su vida social, laboral, familiar, disminuyendo los
factores de riesgo asociados a un segundo evento
cardiovascular, lo que se traduce en la
disminucién de morbimortalidad y mejor calidad

de vida.

Catalina Cuello Vargas, Alumni UDD de la
carrera Nutricién y Dietética, actualmente,
nutricionista del Programa de Rehabilitaciéon
Cardiaca del Hospital Padre Hurtado, comenta su

experiencia:

El poder trabajar en un equipo interdisciplinario,
me ha permitido conocer el trabajo que hace cada
disciplina anteriormente mencionada, y cémo
este contribuye al tratamiento del paciente,
pudiendo notar la importancia no tan solo de
aprender conceptos de otras disciplinas, sino
también lo enriquecedor de la discusién
interdisciplinaria en el desarrollo en comun de
un plan de tratamiento terapéutico para los

pacientes,
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ya que permite ver desde otra perspectiva no
propia de la profesion, y de acuerdo a esto
considerar otros factores, que muchas veces si
nos centramos Unicamente en nuestra disciplina,
no vemos, y que ciertamente contribuyen a
mejorar no solo la adherencia del usuario al
tratamiento, sino también lograr los objetivos
propuestos y finalmente, y lo mas importante,
reinsertarlo a la vida cotidiana, mejorando su

calidad de vida.

El proceso de salud-enfermedad es un fenémeno
complejo, y creo que deberia ser abordado
siempre a través de la interdisciplinariedad, ya
que es absolutamente necesario que las diversas
areas de ciencias de salud se comuniquen,
interactien a través de un lenguaje comun y se
integren entre si para lograr un resultado exitoso

en el paciente, sea cual sea su patologia.
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CIAD

El CIAD es un centro innovador que fomenta el
desarrollo del rendimiento y bienestar integral
del deportista UDD, a través de una metodologia
de trabajo interdisciplinaria. En el CIAD el
trabajo en equipo contribuye a la formacién de
profesionales de excelencia, a través de una
metodologia colaborativa, interdisciplinaria y de
aprendizaje experiencial, aportando a Ila
generacion del conocimiento en el area de las

ciencias del deporte.

Si bien el CIAD funciona dando servicios a
deportistas UDD desde el 2018, el afio 2020
asumio el desafio de la no presencialidad y las
necesidades particulares dado el contexto de
pandemia, con el fin de acondicionar
integralmente a los estudiantes en el proceso de

recuperacion de esta crisis sanitaria.

Por esta razén el Lunes 10 de Agosto, se dio inicio
al "Programa de acompanamiento al deportista
UDD" con mas de 170 convocados. Esta iniciativa
interdisciplinaria se enfoca en que los jévenes
seleccionados de las diversas ramas de nuestra
casa de estudios, contardn con un equipo de
internos de las carreras de Kinesiologia,
Nutricion & Dietética y Psicologia, supervisados
por profesionales del Centro Integral de apoyo al

deportista UDD (CIAD).

8 &

Marce Aravena W
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PROYECTO SEMANA |
CON PARTICIPACION
DE NUTRICION:

I. "Tele- Aprendo a comer”

El objetivo fue entregar herramientas a los padres
con ninos en pandemia para mejorar su
alimentacion y bienestar. Se crearon actividades
dirigidas a los padres y nifos del jardin infantil
Alexander Montessori, donde se implemento "mi
plato saludable" y estrategias para aumentar el

consumo de agua y actividad fisica.

Docente coordinadora:

Constanza Ackermann Castro
Coordinacién de Semana i Carrera Nutricion

y Dietética.

Docentes colboradoras:

Macarena Cortés Nakamura
Carolina Rodriguez Gomez

Badrbara Castillo Villalobos

II. "Ayuda a quienes nos ayudan"

Proyecto cuyo objetivo es contribuir a mejorar la
calidad de vida de los trabajadores de salud de
clinica “Los Tiempos” en pandemia. 20 alumnos

inscritos .

Carreras: Nutricion vy dietética, medicina,
enfermeria, tecnologia médica, derecho, psicologia,

kinesiologia.

’

& owToon

P in CONSTANZA ACKER..

@@ SEMANA ()

FERNANDA PAZ HERNAN

e I
N7

EUGENIA ELSNER T8

& sowTtoon

DANIELA ZAMERAND M

SEMANA ()
AYUDA A QUIENES NOS AYUDAN

82



MEMORIA NUTRICION Y DIETETICA;EDICION 2020

III. "Ensena a Cultivar: Acercando la

alimentacion saludable y sustentable (HEE‘ S E M A N A U

a personas”

La seguridad alimentaria de los chilenos se
encuentra amenazada, hallazgo que se evidencid
con fuerza frente al corona virus, donde un
importante porcentaje de la poblacién no puede
acceder a la cantidad suficiente y calidad adecuada
de alimentos, por lo que surgen iniciativas en torno
a las huertos urbanos, los cuales son una opcién
real para nuestra poblacion, sin embargo, las
personas no saben cémo iniciar su propio huerto,
por lo que, ensenar a través de diversas estrategias
y facilitar el acceso a los insumo resulta una tarea
fundamental para mejorar el acceso a alimentos

saludable y sustentables para la poblacion.

Los objetivos fueron, disenar una estrategia
innovadora, viable y entretenida que permita
ensenar a la poblacion de distintos niveles
educacionales y socio econdmicos el proceso para la
implementacion de huertos urbanos. Y que los
estudiantes elaboraran todo lo requerido para que
una persona o grupo familiar o institucién logre
implementar un huerto urbano a través de podcast,
webinars, infografias, kits de implementacién u

otras.
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CAMPOS PRACTICOS -

CICLO DE HABILITACION
PROFESIONAL: INTERNADOS
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INTERNADO AREA
CLINICA

MEMORIA DE INTERNADOS CLINICOS PERIODO

2020

INTERNADOS IMPARTIDOS
POR EL AREA:

Internado Clinico Adulto
Internado de profundizacion Clinico
Internado Clinico Pedidtrico

Internado profundizacion Pediatria

PERIODO 2020
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Internado Clinico
Adultoy
Profundizacion

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

Competencias genéricas a que tributan:
Habilidades de comunicacién, vision analitica,
emprendimiento y liderazgo, ética, autonomia y

eficiencia.

Competencias especificas a que tributan:

Habilidades Clinico - Asistencial e investigacion.

Internado Clinico Adulto y Geriatria

Se realizaron consultas Online con paciente

entrenado.

o Sesion 1: Evaluacién clinica, nutricional y
alimentaria.
o Sesién 2: Educaciéon y recomendaciones

alimentaria
Consulta Online con paciente.

o Sesién 1: Evaluacién clinica, nutricional y
alimentaria.
o Sesion 2: Educacién y recomendaciones

alimentaria.

Intervencion educativa en Residencias de

Adultos Mayores.

o Dirigidas a personal manipulador de
alimentos.

« Dirigidas a familiar o cuidador del residente.

Participacion en webinar de “Fundacién
Alzheimer” con equipo interdisciplinario

dirigido a cuidadores y familiares.
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Internado Clinico
Pedidtricoy
Profundizacion

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

Competencias genéricas a que tributa:
Contribuye al logro de la competencia especifica

del 4rea de desempeno asistencial del egresado:

o Clinico asistencial: Proporciona atenciéon
alimentario nutricional a personas sanas y
enfermas, a lo largo del ciclo vital, en todos
los niveles de atencion de salud,
instituciones deportivas y otros tipos de
instituciones y organizaciones, publicos o

privados.

» Investigaciéon: Aplica el método cientifico en

la resolucién de problemas propios del

Desde marzo a octubre fueron a distancia, donde

quehacer profesional. . . . . . .
se realizaron simulaciones clinicas y telemedicina
con pacientes usuarios del Hospital Padre

Competencias especificas a que tributa: Clinico Hurtado y de distintas comunas de la capital.

asistenciales, proporciona atenciéon alimentario

nutricional a pacientes pediatricos en el Ambito L L
Desde octubre se retomaron las practicas

clinico. . .
presenciales a los campos clinicos:
o Hospital Padre Hurtado: Servicio de
Internado Clinico Pedidtrico Pediatria.

» Hospital Padre Hurtado: Equipo de trastornos

Durante el ano 2020, 45 estudiantes realizaron su de la conducta alimentaria.

internado clinico en el area de pediatria

88



MEMORIA NUTRICION Y DIETETICA;EDICION 2020

e Clinica Alemana Servicio de Pediatria.

o Clinica Alemana Servicio de Neonatologia.

» Fundacién Soy Mas.

Internado de Profundizacion

Seis

estudiantes realizaron su internado de

profundizacién en el area clinica pediatrica. Tres

alumnas realizaron una rotacion de 12 semanas

junto al equipo de trastornos de la conducta

alimentaria, del Hospital Padre Hurtado. Las otras

internas realizaron su profundizacién en la

Fundacion Soy Mas, ubicada en la comuna de La

Pintana.

Equipo Internado:

Tutores UDD:

Macarena Cortés Nakamura, Nutricionista
Constanza Ackermann Castro, Nutricionista.
Dominga Campino, Nutricionista.

Carolina Rodriguez Gémez, M. Ed,
Nutricionista.

Barbara Castillo Villalobos, Nutricionista.

Tutores de campo clinico:

Dominga Campino.
Sofia Acle.

Sofia Aguirre.

Maria Esther Sciberras.
Ana Poblete.
Constanza Coloma.

Pamela Diaz.

(OLACTONES |8
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INTERNADO AREA
DEPORTE

MEMORIA DE INTERNADO PROFUNDIZACION
EN DEPORTE PERIODO 2020

INTERNADOS IMPARTIDOS
POR EL AREA:

Internado Profundizacion en deporte

PERIODO 2020
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Internado de ,
Nutricién y D '
Ejercicio "

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

Internado de Nutricion y Ejercicio

Competencias genéricas a que tributa:
“Proporciona atencion alimentario nutricional
a personas sanas y enfermas, a nivel individual
o colectivo, a lo largo del ciclo vital, en todos los
niveles de atencién de salud, instituciones
deportivas y otros tipos de instituciones y

organizaciones, publicos o privados”.

Competencias especificas a que tributa:
“Proporciona atencion alimentario nutricional
a personas sanas y enfermas, a nivel individual
o colectivo, a lo largo del ciclo vital, en todos los
niveles de atencién de salud, instituciones
deportivas y otros tipos de instituciones y

organizaciones, publicos o privados”.

Alumnos matriculados:

Internado de Nutricion y Deporte:

20 alumnos matriculados, 100% de
aprobacion.
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INTERNADO AREA
FOMENTO A PROMOCION
DE LA SALUD

MEMORIA DE INTERNADO FPS PERIODO 2020

INTERNADOS IMPARTIDOS
POR EL AREA:

Internado Atencion Primaria de Salud (APS)

Internado de profundizacion en Nutricion del

entorno laboral

PERIODO 2020
~ |
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Internado de Fomento

de Promocion de la
Salud

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

Internado en Atencion Primaria
de Salud

Curso regular, realizado en modalidad b-
learning debido al contexto sociosanitario
asociado a la por contingencia pandemia por
COVID-19.

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento vy liderazgo, Etica,
Responsabilidad publica, Autonomia,
Eficiencia, Visién global, Visién analitica,

Comunicacion.

Competencias especificas a que tributa:

Fomento y promocién de la salud.

Realizaciéon de programa de promocién de la
salud con componente educativo en poblacion
beneficiaria de centros de salud de las comunas
de Penalolén, La Granja y San Ramoén.
Intervenciones educativas en la comunidad (28
intervenciones beneficiando a un total de 336
personas aproximadamente) y consultas

nutricionales (aproximadamente 2576

consultas nutricionales).
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o Horas de trabajo virtual: 270 horas (6

semanas).

o Horas de trabajo presencial: 78 horas (2

semanas).

Intervenciones realizadas:

Teleconsultas nutricionales: 60.

« Consultas nutricionales presenciales: 68.

« Sesiones educativas virtuales (Facebook live,

entre otras) y en sala de espera: 3.

o Apoyo en campana de vacunaciéon contra
COVID-19.

« Apoyo en operativos de pesquisa COVID-19

en la comunidad: 3.

o Visitas domiciliarias: 4.

Internado de profundizacion en

Nutricion en el entorno Laboral

Competencias genéricas a que tributa:
Emprendimiento y liderazgo, Etica,
Responsabilidad publica, Autonomia, Eficiencia,

Visioén global, Visiéon analitica, Comunicacion.

Competencias especificas a que tributa:

Fomento y promocién de la salud. “Gestiona
intervenciones de fomento y promocién de la
salud a nivel individual y comunitario, en
centros educacionales, entidades publicas vy
privadas, organizaciones comunitarias,

deportivas y otros”.

Clases de Cocina
Saludable
18 de Septiembre

nera Cantillana y Josefa Can

Martes 8/9 : Recetas veganas saladas
Jueves 10/9: Recetas vegetarianas dulces

jPrepara tus ingredientes y
cocina con nosotras!

kkkkkkkk

'Allmemae:lén - WEBINAR

Saludable en SN ¢ Qué debemos saber antes
tiempo de de adoptar una alimentacién
pandemia”  Gel vegetariana y/o vegana?

RACHTHA S
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~ Kelmntifices fws pr incipaing caractacisticas
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caludables en diabetes,
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Disennio e implementacion de programas de
promocion de salud virtuales que contribuyan a
que, los colaboradores y sus respectivas familias,

puedan adoptar estilos de vida mas saludables.

Empresas beneficiadas:

 Empresas lansa. %Jmﬁ%%&«({ﬂ
o Asociacién Chilena de Seguridad. CI ases de CO cina
+ Mow Saludable para

« Emiliana Vifiedos. N a Vl d a d

Actividades realizadas: Con Javiera Cantillana
Interna de Nutricion UDD

o Teleconsultas nutricionales: 142. Martes 15/12/2020

jPrepara tus ingredientes v
cocina conmigo!

 Webinars sobre alimentaciéon saludable y
alimentacion vegana/vegetariana: 6.
Asistencia minima: 16 personas / asistencia

maxima: 140 personas. ALIMENTACION
SALUDABLE Y
SISTEMA INMUNE

o Fichas técnicas: 7.

o Clases de cocina virtuales: 3.

e Recetarios: 2.

o Podcast sobre alimentacion saludable: 2.

Recomendaciones para una
alimentacion saludable

& ilmuerzoycens
Alumnos matriculados:

Internado APS: 28 alumnos matriculados,
100% de aprobacion.

Internado de profundizacion en Nutricion
en el entorno laboral: 10 alumnos
matriculados, 100% de aprobacion.

RECOMEMDACIONES NUTRICIONALES Y ALIMENTARIAS
SISTEHA PARA LOS COLAEORADORES ANTE LA PANDEMIA
INMUNE Y

ALIMENTACION
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INTERNADO AREA
NEGOCIOS

MEMORIA DE INTERNADO DE GESTION EN
ALIMENTACION Y NUTRICION, PERIODO 2020
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INTERNADOS IMPARTIDOS
POR EL AREA:

Internado corto en Gestion y Negocios

Internado de profundizacion en Gestion y

Negocios

PERIODO 2020
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Internado de | |
Gestion y Negocios Vi \

ACTIVIDADES
DESARROLLADAS:

F

Durante el afio 2020, los internos comenzaron
sus actividades de manera presencial, en los
centros asignados en empresas e instituciones
como: Luchetti, Pulmahue, Interbake, Remo
Unidas, JUNAEB vy centrales de alimentacién
de: Hospital Padre Hurtado, Colegio Mayor
Tobalaba, Colegio Mayor Penialolén, Ministerio
del interior. Sin embargo, la declaraciéon de
pandemia y la situacion pais relacionada al
COVID-19, provocd la suspensiéon de las
practicas presenciales y pasando a modalidad
online. Cuando se retorné a la presencialidad,
un grupo realizoé su internado completo de seis
semanas de manera presencial, donde ademas
de las labores diarias, debieron aportar al centro -
con proyectos de mejora continua en base a una
necesidad actual o futura del centro, mediante
la metodologia DMAIC o seminarios de
investigaciéon a solicitud de sus tutores y/o a
través de diagnostico de necesidades realizadas
por los internos. Ademas, quienes realizaron el
internado online, asistieron presencialmente
por tres semanas a centros de practica. A
continuacién, se describen las principales
actividades desarrolladas en cada centro con
una resena, ademas de los proyectos

desarrollados por cada interno.
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Las actividades de Internado fueron
planificadas, supervisadas y evaluadas por un
equipo de docentes de la Universidad, en
colaboracién con tutores de campos practicos
que tuvieron la responsabilidad de guiar a los
internos.

Durante este ano, el internado del area tuvo dos
modalidades. Un internado corto, el cual tuvo
una duracién de 6 semanas online y 3
presencial y un internado de profundizacién el

cual tuvo una duracién de 12 semanas.

Internado corto en Gestion y
Negocios

Parte Online:

Como ya se menciond, en respuesta a la
situaciéon sanitaria mundial, se determind
suspender actividades presenciales el dia 16 de
marzo, y se opté por realizar internados de
manera online, donde los internos
desarrollaron casos de situaciones reales y
analizaron distintos documentos de
actualizacién en el area, generando debates
sobre estos. Ademads, a partir de la segunda
rotacién los internos online, trabajan con
emprendedores y empresas del ambito
alimentario, realizando asesoramiento técnico
nutricional y proyectos, para los cuales se
generaron reuniones periédicas con los tutores
a modo de guia de todo el proceso para su

6ptimo desarrollo.
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Internado de profundizacion en
Gestion y Negocios

o Fork:
Tiendas pertenecientes a la empresa Betterfood,
dedicada a la produccién de alimentos de quinta
gama (almuerzos, postres y ensaladas), y
expendio de estos y otros productos de no
fabricacion propia. En este centro asistieron dos
internas, las cuales desarrollaron dos proyectos

de gran utilidad para el centro.

e Sodexo- DHL:

Sodexo es una empresa internacional, la cual
posee multiples contratos a nivel nacional.
Dentro de ellos se encuentra DHL Lo Aguirre,
donde estd a cargo del funcionamiento del
casino de esta empresa, y que a la vez entrega
alimentacion a otra empresa “Nestle”, siendo
una central de alimentacion de maxima
complejidad, entregando mas de 600 raciones
diarias.

En este servicio asistieron tres internas, quienes
fueron rotando en sus labores por periodos de
cuatro semanas cada una, pasando por el area
administrativa, drea de produccion y area de
calidad, velando por que en cada 4area se
cumpliera la calidad esperada por Sodexo y sus

clientes.

e La Verde:
La Verde, es un emprendimiento de tres
hermanas, ex alumnas de la Universidad del

Desarrollo, quienes desarrollaron
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hamburguesas veganas sin gluten para su
comercializaciéon, quienes poseian muchas
falencias en el ambito técnico nutricional. Las
internas, realizaron una labor de asesoria para
la formalizacién de la PYME “La Verde”, en
primer lugar, estandarizando todas sus recetas,
realizando evaluaciones organolépticas a los
productos, desarrollando etiquetados
nutricionales en base a normativa vigente y
finalmente entregando toda una guia para la
obtencién de la resolucién sanitaria, incluido
programas relacionados a la inocuidad y calidad

de sus productos.

Ademads, al ser este internado en modalidad
online, se realizaron simulaciones con actores,
con el fin de enfrentar a las internas a
situaciones distintas, en las cuales debieron
demostrar su capacidad de asesorar a clientes
en el Ambito técnico nutricional del area de

negocios.

« Regulacion:
Este internado, también en la modalidad online,
se llevé a cabo bajo la tutoria y supervision de la
nutricionista Catalina Leiva, especializada en
Asuntos Regulatorios de medicamentos,
productos bioldgicos y cosméticos, quien trabaja
asesorando a diversos clientes en este ambito,
para la comercializacion de productos dentro
del pais. El interno, debié investigar sobre el
tema, desarrollar asesorias en conjunto a
Catalina y entregar informes a clientes. Dentro
de sus actividades se destacan asesorias
regulatorias lideradas por el quimico

farmacéutico Antonio Morris Peralta.
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Comision Evaluadora y Tutores:

Valentina Carrasco.
Marianne Lépez.
Carolina Soto.
Natalia Vega.

Maria Paz Ortun.

Tutores centros de practica de

Internados cortos:

Javiera Iturra - Aliner Colegio Mayor.

Juan Pablo Labrafia - Sodexo (DHL,
Cerveceria Chile).

Maria Esperanza Garcés - Sodexo El
Mercurio.

Claudia Mellado - Pulmahue.

Esperanza Arriaza- Pulmahue.

Marcelo Villarroel - Agrocommerce.

Kelly Ahumada - Aliner Min. interior.
Nataly Aceituno - Aliner MINEDUC.
Alexandra Rios - HPH.

Yerko Urrutia - Remo Unidas.

Vanessa Reyes - Remo Unidas.

Alvaro Figueroa - Foodtec.

Katherine Avila - Dulce Maipo.

Marcela Robles - Sodexo DHL.

Alejandra Maldonado - Sodexo DH.

Romina Espinoza - Fork.

Tutores de Internados de

profundizacion:

Alejandra Maldonado - Nutricionista.
Juan Pablo Labrana - Nutricionista.
Catalina Leiva - Nutricionista.
Macarena Lobos - Disehiadora.

Romina Espinoza - Ingeniero en alimentos.
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TALLERES DE
EMPLEABILIDAD

MEMORIA DE INTERNADOS: TALLER FINAL

TALLER1: CONSTRUCCION DE
UN CURRICULUM DE IMPACTO

Descripciéon: El CV es nuestra primera carta de presentacion
por lo que resulta clave tener un documento preciso, coherente
y con impacto que logre transmitir tu marca personal. El

trabajo sera enfocado en contenido y diserio.

TALLER 2: USO ESTRATEGICO DE LINKEDIN

Descripcién: Tener un perfil completo, usar las palabras claves,
conectar con actores relevantes y generar actividad dentro de
LinkedIn puede generar la diferencia. El taller de LinkedIn
entrega la informacién mas importante para lograr tu objetivo

en esta red social profesional.

TALLER 3: PREPARACION PARA
ENTREVISTAS PSICOLABORALES

Descripcién: Fortalecemos el discurso y autoconocimiento,
revisando las preguntas y metodologias mas utilizadas en

entrevista laboral. El taller busca facilitar la identificacion de

PERIODO 2020

competencias profesionales, el robustecimiento del discurso y

el desarrollo de la propuesta de valor.

102



MEMORIA NUTRICION Y DIETETICA;EDICION 2020
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INVESTIGACION

e Publicaciones Cientificas

e Participacion en comision revisora de

revistas

e Fondos Adjudicados

e Fondos Postulados y no Adjudicados

e Participaciones en Comision de

obtencion de grado

e Participaciones en Congresos, Jornadas,

Simposios y Seminarios.

PERIODO 2020
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PUBLICACIONES
CIENTIFICAS:

Publicaciones por Docentes:

Publicadas:

o Palacio-Agiiero A, Diaz-Torrente X,
Quintiliano Scarpelli Dourado D. Relative
handgrip strength, nutritional status and
abdominal obesity in Chilean adolescents.
PloS One: 2020; 15: e0234316.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234316

e Diaz-Torrente X, Quintiliano-Scarpelli D.

Dietary Patterns of Breakfast Consumption
Among Chilean University Students.
Nutrients. 2020: 20; 12(2):552. doi:
10.3390/nu12020552. PMID: 32093261,
PMCID: PMC7071493

e Quintiliano Scar pelli, D.; Pinheiro Fernandes,
A.C.; Rodriguez Osiac, L.; Pizarro Quevedo,
T. Changes in Nutrient Declaration after the
Food Labeling and Advertising Law in Chile:
A Longitudinal Approach. Nutrients: 2020,
12, 2371. https://doi.org/10.3390/nu12082371

« Bolados, C.C.; Ferrari, G.; Sudrez-Reyes, M.;
Quintiliano Scarpelli Dourado, D.; Diaz-
Pena, H.; Pizarro, T. Muscular strength of
upper and lower limbs and self-esteem in
Chilean school children: independent
associations  with  body  composition
indicators. Int. J. Environ. Res. Public. Health.
2021: 18, 361. https://doi.org/
10.3390/ijerph18020361
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e Vera G, Briones R, Gonzdlez A, Soto C,

A

—

Carrasco V. Elaboracién de manual modelo
metodolégico para la planificacién
alimentaria, inscrito en departamento de
derechos intelectuales N°: 2020-A-8977.

e Oliveira MRN, Weber TK, Araneda J,
Pinheiro AC, Gonzdlez AL, Popelka R,
MartinezEspinosa RI, Castillo-Carriéon MJ,
Garcia YP, Murnoz ME, Cardozo NO ,
Santos IP. Obesidad en las politicas publicas
de paises de América Latina: Argentina,
Brasil, Colombia, Chile y Ecuador. Grupo de

interés especial para el estudio de la obesidad,

Red Latinoamericana de Soberania vy

Seguridad Alimentaria y Nutricional. Serie

METODOLOGICO PARA LA

Politicas Publicas de Prevencion y Control de
la Obesidad Argentina-Brasil-Chile-
Colombia-Ecuador. Fasciculo 4. 14p. 2020.
ISBN: 9786589398073 Disponible:
http://interssan.com.br/interssan/wp-
content/uploads/2020/08/2020_interssan_fa
sci%CC%81culo_4_esp_SIG_.pdf

PLANIFICACION ALIMENTARIA

e Castillo P, Araneda J, Pinheiro AC. Habitos
alimentarios y estado nutricional de nifios y
nifias que asisten a las Escuelas Deportivas
Integrales del Instituto Nacional de Deporte,
Regién de Nuble. Rev Chil Nutr 2020; 47(4):
640-649-DOL
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-
75182020000400640

o Araneda J, Pinheiro AC, Rodriguez L. Una
mirada actualizada sobre los Ambientes
Alimentarios y Obesidad. Rev Chil. Salud
Publica 2020;24(1):67-71. DOI:10.5354/0719-
5281.2020.57593
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e Araneda J, Pinheiro AC, Rodriguez L. Una
mirada actualizada sobre los Ambientes
Alimentarios y Obesidad. Rev Chil. Salud
Publica 2020;24(1):67-71. DOI:10.5354/0719-
5281.2020.57593

¢ Quintiliano, D, Pinheiro AC, Rodriguez L,
Pizarro T. Changes in Nutrient Declaration
after the Food Labeling and Advertising Law
in Chile: A Longitudinal Approach. Nutrients
2020, 12, 2371; doi:10.3390/nu12082371

Aceptadas o0 en revision para

publicacion:

e Palacio A, Quintiliano D, Cosentino M,
Vargas P, Rios MJ. Ingesta caldrica y de
macronutrientes en los primeros seis meses
post cirugia bariatrica.

Revista: Rev Médica de Chile.
Estado: Aceptado para publicacion el 11 de enero
de 2021.

e Palacio A, Luna C, Maiz C, Blanco E.
Nutritional and behavioral factors related to

weight gain after bariatric surgery.

Revista: Rev Médica de Chile.
Estado: Aceptado en diciembre de 2020.

e Quintiliano D, Gomes T, Araneda J, Pinheiro

A. Impacto de los Mensajes Frontales de

Advertencia en el Patron de Compra de

Alimentos en Chile.
Revista: Nutricién Hospitalaria.
Estado: Aceptado el 26 de diciembre de 2020.
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e Quintiliano D, Lehmann N, Castillo B, Blanco
E. Infant feeding and information sources in
families who reported baby-led weaning.
Revista: Revista Paulista de Pediatria.

Estado: En revision enviado el 14 de enero
2021.

e« Norambuena A, Quintiliano D, Araya M.
Gluten-free foods and their contribution to
total diet in patients with celiac diseases.

Revista: International Journal of Celiac Disease

(Vol. 9, No. 1, 2021).
Estado: Aceptado el 13 de enero 2021

e Araneda J, Pinheiro AC, Pizarro T.
Inseguridad Alimentaria V% habitos
alimentarios durante la pandemia COVID-19
en hogares chilenos.

Revista: Rev. Med. Chile.
Estado: Aceptado para publicacién 2020.

e Rodriguez L , Pinheiro AC , Mujica-
Coopman M, Caro-Moya C. Deborah
Navarro-Rosenblatt. Chilean food and
nutrition health policies: a descriptive
framework.

Revista: Rev Med de Chile.

Estado: Enviado a revision 2020.

e Quintiliano D, Ramires T, Araneda J,
Pinheiro AC. Impacto de los mensajes
frontales de advertencia en el patrén de
compra de alimentos en Chile.

Revista: Nutr Hosp.
Estado: Aceptado para publicacion 2020.

e Galvez P, Molina P, Coloma MJ, Bost K,
Vizacarra M, Schwingel A. Exploring
parents’ perspectives on feeding their young
children. A qualitative study in Chile.

Revista: Revista Appetite.
Estado: Enviado a publicacién 2020.

e Molina P, Galvez P, Stecher MJ, Vizcarra M,
Coloma MJ, Schwingel A. Family influences
on the feeding practices of preschool
children: A qualitative study with photo-
elicitation.

Revista: Revista Atencién Primaria.

Estado: Enviado a publicacion 2020.

o
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PARTICIPACION EN
COMISION REVISORA
DE REVISTAS :

Nombre: Rinat Ratner.
Revista: Revista Chilena de Pediatria.
Periodo: Afio 2020.

Nombre: Daiana Quintiliano Scarpelli

Revista: Revista Chilena de Nutricién; Public
Health Nutrition y International Journal of
Environmental Research and Public Health.

Periodo: Enero a Diciembre de 2020.

Nombre: Daiana Quintiliano Scarpelli
Revista: Confluencia - UDD.
Periodo: Julio 2019 a la fecha.

Nombre: Ximena Diaz Torrente.
Revista: Confluencia - UDD.
Periodo: Julio 2019 a la fecha.

Nombre: Ana Palacio Aglero.
Revista: Confluencia - UDD.
Periodo: Julio 2019 a la fecha.

Nombre: Dominique Masferrer.

Revista: Revista Chilena de Nutricion.

Nombre: Anna Christina Pinheiro.

Revista: Revista Chilena de Nutricion.

Nombre: Marcela Vizcarra.

Revista: Revista Chilena de Nutricion.

Nombre: Luisa Pérez.

Revista: Revista Chilena de Nutricion.

XK

fL‘ o~ )

CERTIFICADO DE REVISOR

Se otorga este certificado a
Rinat Ratner
por su activa participacion en calidad de Revisor
de manuscritos en el proceso editorial de Andes
Pediatrica/Revista Chilena de Pediatria.
Agradecemos la importante contribucidn de la
Dra. Ratner en el proceso de revision por pares de
este organo editorial durante el afio 2020.

Dr. Francisco Cano Sch.
Director Editor
Santiago, enero de 2021
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PARTICIPACIONES EN
COMISION DE
OBTENCION DE
GRADO (POST
GRADO):

Participacion en Comision de Tesis de Magister
del Magister en Nutricion y Alimentos del INTA
- Universidad de Chile.

Titulo del Proyecto: Asociacion del patréon de
horario de alimentacién (o tiempo de comida) con
la ingesta caldrica total y calidad de la dieta en un
grupo de preescolares chilenos.

Estudiante: Camila Henriguez Mella.

Tutor: Marcela Reyes Jedlicki.

Fecha: 29 de abril de 2020.

Participacion en Comision de Tesis de Magister
del Magister en Nutricién y Alimentos del INTA
- Universidad de Chile.

Tematica: Asociaciéon entre el consumo de
edulcorantes no nutritivos y la ingesta caldrica
en ninos y nifias de 3 afios.

Estudiante: Paola Arévalo Rodriguez.

Tutor: Marcela Reyes Jedlicki.

Fecha: 17 de diciembre de 2020.

Participaciéon en Comité de Etica de Pregrado de
la Facultad de Medicina-Clinica Alemana - UDD
Nombre: Daiana Quintiliano Scarpelli

Funcién: Miembro activo, representante de la
carrera de Nutriciéon y Dietética.

Periodo: Enero a Diciembre de 2020.

Participacion en Vicerectoria de Investigacion
de la Universidad del Desarrollo.

Nombre: Daiana Quintiliano Scarpelli.

Funcién: Miembro activo, representante de la
carrera de Nutriciéon y Dietética.

Periodo: Enero a Diciembre de 2020.

Participacion en comisién evaluadora para
obtencion de Magister en Nutricion vy

Alimentos con mencién en Promocion de la

Salud y Prevencién de Enfermedades Crénicas

Asociadas a la Nutricién. INTA, Universidad de

Chile.

Tematica: Factores de riesgo familiares asociados

al aumento excesivo de peso de escolares entre 1°

y 5° basico (2014 - 2018) del pais.

Nombre: Anna Pinheiro

Estudiante: Natalia Rossel.

Participacion en comisién evaluadora para
obtencion de Magister en Salud Publica.
Universidad del Bio-Bio, Facultad de Ciencias de
la Salud y de los Alimentos.

Tematica: Distribuciéon de las atenciones de
lactancia materna exclusiva en menores
controlados en el sistema publico de salud de
Chile, para los afios 2014, 2016 y 2018.

Nombre: Anna Pinheiro.

Estudiante: Paula Contreras Rebolledo.

Participacion en comisién evaluadora de
proyectos de investigaciéon SOCHINUT 2020.

Nombre: Anna Pinheiro.
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Participacion en comisién evaluadora para
obtencion de Magister en Nutriciéon vy
Alimentos, Mencion Nutricion Humana,
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos de la Universidad de Chile, 2020.
Titulo: Revisidon sistemadtica: Factores que
influyen en la composicién de la microbiota de la
leche materna.

Nombre: Dominique Masferrer.

Estudiante: Karen Abrigo Blanc.

PROYECTOS
POSTULADOS Y
ADJUDICADOS:

Nombre del proyecto: Desarrollo, escalamiento y
validacion de un sistema integrado de
intervenciones en escolares en alimentacion,
actividad fisica y entorno comunitario en Ciudad
Sur.

Fuente de financiamiento: Fondo de Fomento al
Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico Proyecto
FONDEF IT18I10016.

Calidad de la participacién: Daiana Quintiliano
Scarpelli, PhD joven.

Periodo: En ejecucion.

Nombre del proyecto: Evaluacion de las

modificaciones en el listado de ingredientes de

alimentos envasados, periodo 2013-2019, en el

contexto de la ley de alimentos (Ley 20.606)
Fuente de financiamiento: Fondo Interno-

Investigacién UDD.

Calidad de la participaciéon: Daiana Quintiliano

Scarpelli, Co-investigador.

Periodo: 2019 - 2020.

Nombre del proyecto: Dinamometria en
adolescentes, adultos chilenos: valores de
referencia.

Fuente de financiamiento: Escuela de Nutriciéon
y Dietética, UDD.

Calidad de la participacién: Ana Palacio Agliero,
Investigadora principal.

Periodo: 2018 - 2020.

Nombre del proyecto: Calidad de vida y de salud
en estudiantes universitarios de primer ano del
area de la salud, Universidad del Desarrollo.
Fuente de financiamiento: Escuela de Nutriciéon
y Dietética, UDD.

Calidad de la participacion: Ximena Diaz
Torrente, Investigadora principal.

Periodo: 2019 - 2023.

Nombre del proyecto: Implementacién de
estrategias basadas en el aprendizaje activo con
estudiantes de tercer afio que cursan las primeras
etapas de formacién investigativa en el Ambito de
la alimentacién y nutricién.

Fuente de financiamiento: Centro de Innovacion
Docente - Proyectos de Innovacién vy
Fortalecimiento de la docencia - 2020-2.

Calidad de la participacion: Daiana Quintiliano

Scarpelli y Ana Cristina Palacio Agliero, docentes

responsables.

Periodo: Agosto a Diciembre de 2020.
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Nombre del proyecto: “Optimizacion de la
capacidad predictiva del Examen de Medicina
Preventiva del Adulto Mayor (EMPAM) a través
del desarrollo de una herramienta digital y el uso
de machine learning”.

Fuente de financiamiento: FONDEF Idea
ID19110319.

Calidad de participacién: Directora alterna.

Nombre del proyecto: “Desarrollo, escalamiento
y validacion de un sistema integrado de
intervenciones en escolares en alimentacion,
actividad fisica y entorno comunitario en Ciudad
Sur.”

Fuente de financiamiento: Fondef IDEA IT 2018.
Calidad de la participacion: Anna Christina

Pinheiro Fernandes (Investigador).

Nombre del proyecto: “Exposicién a ambientes
alimentarios no saludables y calidad de la dieta,
en escolares obesos y eutréficos de la region de
Nuble”. SA1810127.

Fuente de Financiamiento: FONIS.

Calidad de la participacion: Anna Christina
Pinheiro Fernandes (Investigador).

Periodo: 2019-2020.

Nombre del proyecto: “Evaluacion de las
modificaciones en el listado de ingredientes de
alimentos envasados.

Fuente de Financiamiento: Concurso interno de
investigacién 2019, Universidad del Desarrollo
Calidad de la participacion: Anna Christina
Pinheiro Fernandes (Investigador principal).
Periodo: 2019.

Nombre del proyecto: Elaboracién del “Manual
de Evaluacién Nutricional Ecuaciones, formulas,
parametros de referencia y criterios para la
realizaciéon del diagnéstico nutricional en
distintas situaciones”.

Calidad de participacién: Autores, Anna
Christina Pinheiro Fernandes, Dominique
Masfrerer y colaboradores, Andrea Valenzuela,

Alejandra Correa.

Nombre del proyecto: “Comportamiento de
compra y habitos alimentarios en tiempos de
coronavirus (COVID-19)".

Fuente de financiamiento: Universidad del
Desarrollo, Universidad del Bio-Bio, Universidad

de Santiago.

Calidad de la participacion: Investigador.
Periodo: 2020.
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PROYECTOS
POSTULADOS Y NO
ADJUDICADOS:

Nombre del proyecto: Food deserts and food
swamps: does the food environment relate to diet
quality among home-dwelling elderly Chileans?
Fuente de financiamiento: ANID, Fondecyt de
Iniciacion 2020.

Calidad de la participacion: Daiana Quintiliano
Scarpelli, Investigadora principal

Fecha de postulacion: 13 de abril de 2020.
Resultado en 31 de octubre de 2020.

PARTICIPACION EN
JORNADAS,
COMISIONES Y
CONGRESOS:

o Asistencia del equipo de Clinica Adulto en
pleno a versién on line “ XXII CONGRESO
CHILENO DE OBESIDAD SOCHOB 2020”.

o VI Feria de Ciencias e Innovacion desde 9 a
13 de Noviembre 2020 - UDD, Santiago
Chile.

Péster online: Baby led-weaning en chile:
beneficios y dificultades percibidos por las
madres.

Autor Principal: Camila Gallardo Oliva.

Autores: Camila Gallardo Oliva, Nicole
Lehmann Berdichevsky, Daiana Quintiliano

Scarpelli.
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» VIFeria de Ciencias e Innovacion desde 9 a 13
de Noviembre 2020 - UDD, Santiago Chile.
Péster online: Calidad nutricional de las
colaciones de escolares de ensefianza basica.
Autor Principal: Daniela Segovia Serrat.
Autores: Daniela Segovia Serrat, Antonia
Battaglia Casas Cordero, Daiana Quintiliano

Scarpelli Dourado.

o VIFeria de Ciencias e Innovacion desde 9 a 13
de Noviembre 2020 - UDD, Santiago Chile.
Péster online: Habitos alimentarios y estado
nutricional de escolares chilenos y extranjeros

residentes en chile.
Autor Principal: Ignacia Jarpa Dufey.
Autores: Ignacia Jarpa Dufey, Florencia Farfan

Cabrera, Catalina Jorquera Balladares.

o VIFeria de Ciencias e Innovacion desde 9 a 13
de Noviembre 2020 - UDD, Santiago Chile.
Poster online: Relacidon entre lactancia

materna exclusiva vy perfil lipidico en
adolescentes.

Autor Principal: Camila Garretén Sanchez.

Autores: Camila Garreton Sanchez, Aline

Dabancens Gamio, Abril Amengual Nimer.

o VIFeria de Ciencias e Innovacion desde 9 a 13
de Noviembre 2020 - UDD, Santiago Chile.
Poster online: Tolerancia en beneficiarios de
férmulas lacteas del programa nacional de
alimentacion complementaria - alergia a la

proteina de leche de vaca.
Autor Principal: Oriana Carreno Galindez.
Autores: Oriana Carrefio Galindez, Javiera

Contreras Castillo.
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o VI Feria de Ciencias e Innovacion desde 9 a 13
de Noviembre 2020 - UDD, Santiago Chile.
Poster online: Asociaciéon entre lactancia
materna vy resistencia a la insulina en

adolescentes y adultos jévenes.
Autor Principal: Mariana Del Campo.
Autores: Mariana Del Campo, Catalina Cortes,

Ignacia Baeza, Estela Blanco.

o Congreso SOCHINUT 2020 “Coloquios en
Nutriciéon” (Virtual) 8 a 27 de octubre 2020.
Péster online: Riesgo de exceso de peso en
nifnos extranjeros residentes en Chile.
Autores: Quintiliano D., Suarez-Reyes M.,
Pinheiro A., Cofre-Bolados C., Pizarro T.

e Congreso SOCHINUT 2020 “Coloquios en
Nutricion” (Virtual) 8 a 27 de octubre 2020.
Péster online: Calidad nutricional de las
colaciones de escolares de ensefianza basica.
Autores: Battaglia A., Segovia D., Pinheiro A.,

Quintiliano D.

e Curso online del Colegio de Nutricionistas:
Introducciéon a la cirugia bariatrica vy
reganancia de peso.

Expositora: Ana Palacio.
Fecha de realizaciéon: 16 de mayo.

Numero de participantes: 40.

e Curso online de postgrado en Educacién
continua en obesidad. Sociedad Chilena de
Obesidad (SOCHOB): Aspectos nutricionales
en cirugia bariatrica. ;Qué necesitamos
saber?

Expositora: Ana Palacio.

Fecha de realizacién: 3 de junio.

e Curso corto 30-30-40, online: Manejo
psiconutricional del paciente bariatrico.
Coordinadora: Ana Palacio.
Expositoras: Gloria Vera, Viviana Assadi, Ana
Palacio.
Duracién: 16 h.
Fecha de realizacion: 24 de julio a 15 de agosto.
Numero de participantes: 29.
e Seminario Internacional, online:
Intervenciones en estilos de vida saludables
en el ambiente escolar. Nuevos escenarios y
desafios.
Organizaciéon: Equipo Fondef UDD-USACH de la
Escuela de Nutricion y Dietética de 1a UDD (Anna
Pinheiro, Rinat Ratner, Daiana Quintiliano).
Duracién: 3 h.

Fecha de realizacion: 20 de noviembre de 2020.

Numero de participantes: 200.
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o Participaciéon en el simposio internacional
“Transforming Health & Medicine: Big Data &
Digital Technologies Institute for Informatics
(I2) & Universidad del Desarrollo (Santiago,
Chile)".

Fecha del evento: 12 de octubre de 2020, 10:00 -
12:00 pm.

Tema presentado: IRENE Project - Integrated
Risk Estimation for the New Elderly.

Participa: Dominique Masferrer.

o Participacion en la EXPO IMPACTO UDD, en
el panel “Preocupados por el Bienestar
Integral de la Comunidad Las claves para
desarrollar una vida saludable y conservarla
en tiempos de pandemia”

Tema presentado: Estudios de Comportamiento
Alimentario.

Participa: Anna Christina Pinheiro

e Organizacion del Seminario "Intervenciones
en estilo de vida saludables en el ambiente
escolar. Nuevos escenarios y desafios"

Organizadora: Anna Christina Pinheiro.

¢ Seminario: Reflexion de buenas practicas,
oportunidades \% brechas para la
implementaciéon de programas de promocion
de estilos de vida saludable en el ambiente
escolar.
Fecha: 10 de diciembre 2020.
Objetivos: Reflexionar sobre las buenas practicas,
dificultadas, brechas y oportunidades en Ila
implementaciéon de programas de promocién de
estilos de vida saludable con énfasis en
alimentacién y actividad fisica en el ambiente
escolar, en base a la evidencia disponible de

experiencias ya realizadas en Chile.

Feslurod spoakers snd pancis

Transforming Health and

Medicine: g N
- = . Ty N
Big Data and Digital Technologies oy e
Btk Annusl MeDonnell Intemationsl Symposium
Join Washington University's Institute for I o
Informatics II*] and the Unlversidad del Desarvollo 'f___;::;‘;:;:
{uDD) for warkshops focused on collaborative i Poicm
education and ressarch programs ‘;."..:'.":.T
mnme o [
21 OCTOBER | L0000 AW - 1200 P8 COT £ 12000 FM - 200 PSIL
Bagesnr rei® Dimngteryinep S0 & SILnE Fogrt snes e ¢ s M v
000 A0 - 11200 AM COT P 92:00—1:08 P 5CL ‘-"“‘1';::?
EBUCATION WORKSHOP, Develaping and St ning inlirsessns e § Doy
P i, G i i 3
Efscailon Progress semrimrs bR
T Sond” e ph o by pine el s N0 Hef & bl desseryy dednpl |l T
WO TR e EatE WO T et ing ot ey et e hes e
L T e e e s T = T e Er T Vs & i
SALNLO PG e saTioe e testen WILITTL anc 280 '11,“:_-:-;"::-
(ae BT
e gy By
THE0 AM - L1050 P CBT 1100 = 2:00 P SEL e etk il
rwveTaE o Do
RESEARCH WORKSHOP- Qulldng wnd Dulrhadng |masmatioedl
Masaareh Teame
P retogries ol P ps of By it soe] dg il kededizgee s Sa i moae ...h:'f::'.’
PSRy B P b OG- P eary [haegey, O sl e A ":::_"h:"_':'_
B F WE S 2 P 5 s § i Eldiitgt 3it 5 il [
it RENE Siftapniio Su Sillimater M N 1) oo o B e A Wl s el
FRER o gl kool eng e ek pigoeihon bsing pere e by per o We
A Bt § ool vel U USRS Dy ANy JeE sl s il g el kel U
ol ol - & Al dionde By of Aravionslieie e cider el ot afior vy gin
I L] e, ™ s
Woiil |l Ml S Dsfopmialag By ipeiaiies) Tuai. bt ety
Adp s i Lnme
Ferm= i 4 Sure
t i s o Sy
\ @ -0
Pflr PR TR Hmrr Parnk "'ICI'I e WA
L] :":.. o L '.-!-le'-'n .lu-.-c -I-.:-Tu-‘--
ali O [T P

Vi whivel W0 i ol Bl 2 b L L) S S A T D L

Su mas b
ramtrase ol gl v CralaTneal een

UDD S | UDDTV

" .
bl. CE AR .\--‘
et ant s it

“INTERVENCIONES EN ESTILOS
'DE VIDA SALUDABLES ENEL
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Metodologia: Exposicién de experiencias y mesa

de discusién.

Invitados institucionales UDD:

Vice Decana Facultad de Medicina.

Directora CENTRO DE EPIDEMIOLOGIA Y
POLITICAS DE SALUD.

Director Escuela de Gobierno.

Directora Escuela de Pedagogia.

Director Centro de informatica Biomédica

ICIM.

Invitados externos:

Directores Escuelas intervenidas. Total: 12

e Servicio de Salud Metropolitano Sur
(encargado Nutricién).

¢ Servicio de Salud Metropolitano Sur Occidente
(encargado nutricion).

o SEREMI Salud RM (encargado de Promocién
de Salud).

e Ministerio de Salud (integrante equipo de
Promocién/DIPOL)

» Elige Vivir Sano.

o Integrantes directorio Fondef: JUNAED,
Ciudad Sur, ASOF/Ruta saludable, CODEMA.

Academia:

« INTA: Juliana Kain, Nelly Bustos

» Fac Medicina UChile: Ricardo Cerda

o UST: Jenny Arteaga

« UBio-Bio: Jacqueline Araneda

o UFT: Fabidn Vazquez

PARTICIPACION EN COMISIONES
EQUIPO CLINICA ADULTO UDD

Miembro Comisién de Expertos Ley Ricarte
Soto. Bombas de Insulina en pacientes
inestables. Minsal Enero 2017-2018-2019.

Miembro

Docentes

| uDh

Facultad de Medicina

Clinica Alemans - Universidad del Desseralle
Nutrician y Distética

HENINBRIG

“INTERVENCIONES
EN ESTILOS DE VIDA

SALUDABLES EN EL |
AMBIENTE ESCOLAR.'

NUEVOS ESCENARIOS
Y DESAFIOS".

Fecha: viernes 20 de noviembre del 2020

Horarie: 09:301230

Modalidad: online

Acceso gratulle

Organizan: Facultad de Medicina Clinica Mlemana,
Universidad del Desarrallo - Facultad de Clencias
Médleas, Universidad de Santiage de Chile,

Programa:

02:35 - 09:45

Apertura;

Rinat Ratner - Directora Carmera de Mutricion y
Drietética - Universidad del Desarrolio

Saludos:
Daniela Godoy - Secretaria Ejecutiva de Elige
Vivir Sano.

Conferencias:
Moderador: Lorena Rodrguez-Universidad de Chile

02:45-10:15

El nueva escenario de las intervenciones en
alimentacidn y nutricién en el ambiente escolar,
cLas escuelas aportan a la seguridad alimentaria

¥ nutricional?

(36 min}

Presenta: Dr, Dewaldo Yoshimi Tanaka, Universidad de 580
Paule, Brasit

10:15-10:45

Intervenciones en el ambiente escolar para la
pramocidn de estilos de vida saludable. Evaluacion de
impacta, el caso de Méxica. (30 min)

Presenta: Dra Anabelle Bonvecchio Institute Nacsonal de
Salud Publica, México,

10:45-1:00
Pregunitas de la audiencia
Intetvika 15 min

FONDEF IT
TRIOME,

[DECIDE __ |
DESARROLLA
IMPACTA

comision

3¢-

Unbvesshdad
&l Desarrello

Objetivo:

Reflexionar acerca del real impacto y de los
desafios de las intervenciones de
promocion de estilos de vida saludables en
el ambiente escolar a partir de experiencia
Latinoamericanas.

Mesa redonda
Anna Finheiro-Universidad del Desarrcdlo

MNueves desaflos pars fas Intervenciones en
nutrlelén v alimentacidn en Chile, con enfoque
en el amblente escolar:

145 - N30

Medicion de los ambientes alimentarios. Dra,
Jacqueling araneda, Universidad del Bio-Bio

(20 minj

1:35 - M50

Intersectorialidad v fortalecimients del canal
agroalimentaria vinculado a la comunidad escolar,
CODEMA [20 min).

155 - 1210

Condicidn fisica, autcestima y compasicicn corporal
en escolares. (20 min). Dr. Cristian Cofre, Universidat
de Santizgo de Chile.

1215 a 12:30

Tecnologias de la informacian y entornos
alimentarios. {20 min).

Dir. Mauricia Marir, Universidad de Santiago de Chile
12:35-12:50

Preguntas de |3 audiencia

Conferencia de cierre

12:55 - 1310

Resultados Preliminares Proyecta FORNDEF
“Desarmollo, escalamientoy validacién de un sisterna
integrado de intervenciones en escalares en
alimentacion, actividad fisica y entormo comunitario
en Ciudad Sur” y nuevos desafios (30 min).

Dr. Tita Pizarra, Universidad de Santiago de Chile,

(RVESTIGACE 0K

de expertos

“Insulinizaciéon en atenciéon primaria de

pacientes diabéticos tipo 2”. Minsal2020.

invitadas a dictar catedra en
Magister Nutricion Humana INTA, Tema:

Manejo nutricional Diabetes tipo 1y II.
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VINCULACION CON EL

e Talleres

e Vinculacion con empresas

e Participacion en medios de
comunicacion masiva

e Menciones en medios oficiales de la
UDD

e Menciones en revistas

e Participacion en los medios

e Aporte a la comunidad

e Voluntariados

e Actividades Internacionales

PERIODO 2020
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TALLERES:

Taller en vinculacion con
Carrera Publicidad

Taller de gastronomia en colaboracién como
actividad practica con alumnos de la carrera de
Publicidad, enfocado en el desarrollo de
preparaciones representativas de una marca
especifica, de acuerdo a sus caracteristicas y

atributos de personalidad de marca.

VINCULACION CON
EMPRESAS:

IANSA

Empresa IANSA y Nutricién UDD crean alianza
para fomentar un estilo de vida saludable entre
colaboradores y comunidad, llamado programa
"IANSALUD".

El disefio e implementaciéon de este programa
incluyé un plan de trabajo de siete etapas, las
cuales se enumeran a continuacion:

i) Conformacion de un equipo de wellness,

ii) Elaboraciéon de un diagnéstico de los estilos de
vida de los colaboradores de Empresas Iansa,

iii) Deteccion de necesidades de intervencion,

iv) Diserio de la propuesta de intervencion,

v) Validacién de la propuesta,

vi) Implementacion de la propuesta y

vii) Monitoreo y evaluacién del programa.

LM

Carnes o Legumbres

Acompanar los cereales con carnes bajas en grasas
como pollo, pavo, pescados o huevo. Ademas,
reeamplazar estas carnes por legumbres 2 veces por
semana, comao por ejemplo, con pastas de legumbre
(lentejas, garbanzos, porotos, habas, anejas)

Fruta fresca

Consumir una fruta en ef desayuno u ofce.
Puede ser entera o picada. De forma de
acompafnamiento en panqueques saludables,
avena, entre otros.

MEDIDAS CASERAS
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Conformacion del equipo Wellness:

La primera etapa del proceso de disefio e
implementacion del programa Iansalud fue la
conformacion de un equipo wellness, el cual es
un organismo multidisciplinario conformado por
representantes de Empresas Iansa y académicos
de las Carreras de Nutricién y Dietética y
Psicologia de la Universidad del Desarrollo. Las
funciones de este equipo son el disefio e
implementacion de las actividades del Programa
Iansalud, el monitoreo de indicadores de acceso,
satisfaccion y  efectividad asociados a
prestaciones del programa y proponer acciones
de mejora continua con el propdsito de velar por

la pertinencia y efectividad de este.

Implementacion de la propuesta:

La implementacién de las actividades del
Programa Iansalud comenzé en noviembre de
2020 y hasta la fecha se lograron ejecutar 23
teleconsultas nutricionales, siete talleres de
autocuidado e higiene del sueifio, un webinar
sobre alimentaciéon saludable, el lanzamiento de
infografias sobre alimentacién saludable a través
de las redes sociales institucionales de Empresas
Iansa y se iniciaron las conversaciones con una
cooperativa de ferias libres para la
implementacion de un Punto Feria Saludable en

las plantas de Quilicura y Paine.

Resultados hasta el 31 de diciembre de 2020:

El monitoreo del Programa ha incluido el
seguimiento de indicadores de acceso a las
actividades por parte de los colaboradores y de

satisfaccion usuaria.

Hasta la fecha se ha realizado una encuesta de

satisfaccion usuaria respecto a las teleconsultas
nutricionales y una encuesta de satisfaccién
usuaria en relacién con los talleres de
autocuidado e higiene del suefio.

En relaciéon con el primer ciclo de teleconsultas
nutricionales, se ofrecieron 25 cupos de los cuales
23 fueron utilizados. A cada colaborador que
participd en las teleconsultas nutricionales se le
envio, a través de la plataforma Google Forms,
una encuesta de satisfacciéon usuaria la cual fue
respondida por el 34,7% (n=8) de los usuarios. De
estos, un 87,5% califico con nota 7,0 (n=7) la
atencién recibida y un 12,5% (n=1) con un 6,0.
Junto a lo anterior, se estd realizando una
evaluacién de la efectividad de las teleconsultas
nutricionales a través de la implementaciéon de
controles de seguimiento de forma mensual, en
los cuales se registra la pérdida de peso y las
modificaciones en relacién con el consumo
semanal de frutas, verduras, legumbres,
pescados, agua v lacteos respecto a la teleconsulta

de ingreso.
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PARTICIPACION EN
MEDIOS DE
COMUNICACION
MASIVA:

Radio Bio-Bio (Expreso pm)
Fecha: 2 de Junio.
Entrevista a Rinat Ratner, sobre el dia

internacional de conductas alimentarias.

Extra Noticias On line

Fecha: 05 de Junio.

Entrevista a Anna Pinheiro, sobre el estudio que
revela comportamiento de compra y habitos

alimenticios en tiempos de Covid.

El Mercurio

Fecha: 05 de Junio

Mencioén a estudio realizado por la UDD, donde
participé docente de la carrera de Nutricién y
dietética, “Inseguridad alimentaria: la carencia
que alerté la Casen 2017 y que hoy puede

agudizarse”.

Chicureo hoy
Fecha: 04 de Agosto
Entrevista a Sofia Cienfuegos, alumni Nutricion

UDD, acerca del ayuno intermitente.

Radio Infinita
Fecha: 10 de Agosto.
Entrevista a Rinat Ratner, sobre los aportes

nutricionales de las infusiones.

Radio Agricultura
Fecha: 31 de Diciembre.

Entrevista a Rinat Ratner, sobre consejos para la

cena de ano nuevo.
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MENCIONES EN
MEDIOS OFICIALES
DE LA UDD:

o Experiencia de voluntariado en Cusco,
carrera nutricion y Dietética.
https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/01/24/equipo-de-
nutricion-y-dietetica-udd-realiza-voluntariado-

en-cusco/

o Entrevista a Itziar Urmeneta, nutricionista y
docente UDD, acerca de recomendaciones
nutricionales en tiempos de cuarentena.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/03/30/recomendaciones-

nutricionales-en-tiempos-de-cuarentena/

¢ Entrevista a Daniela Herrera, nutricionista y
docente UDD, acerca de qué comer para
fortalecer el sistema inmunolégico.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/03/31/que-comer-para-

fortalecer-el-sistema-inmunologico/

e Reconocimiento a la directora de carrera,
Rinat Ratner, al ser nombrada coordinadora
del consejo asesor de elige vivir sano para
plan nacional de alimentacién saludable.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/04/03/directora-de-
nutricion-es-parte-de-consejo-asesor-de-elige-
vivir-sano-para-plan-de-alimentacion-saludable-

durante-la-pandemia/
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« Entrevista a Valentina Fabia, Nutricionista
UDD primera linea, ademds de desempenarse
como tutora de internado clinico.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/06/04/nutricionista-udd-

en-la-primera-linea/

» Relato de los resultados del estudio realizado
por la carrera de Nutricién y Dietética UDD en
conjunto con la Universidad del Bio Bio y la
Universidad de Santiago, acerca del
comportamiento de compra vy habitos
alimentarios en tiempos de coronavirus.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/06/02/revelan-
resultados-de-encuesta-sobre-comportamiento-
de-compra-y-habitos-alimentarios-en-tiempos-de-

coronavirus/

« Relato sobre estudiantes de la facultad de
medicina de la UDD, incluyendo comparieros
de Nutricién, aportan como apoyo en gestién
de centros de Cesfams de La Pintana y La
Granja.

https://medicina.udd.cl/odontologia-
santiago/noticias/2020/06/24/estudiantes-udd-

apoyan-cesfams-de-la-pintana-y-la-granja/

« Entrevista a Cristidn Sepulveda, nutricionista
y docente UDD, acerca de la participacion de
la carrera en Olimpiadas Especiales, donde se
contribuye a la educacioén saludable de atletas
con discapacidad.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/06/25/en-tiempos-de-
pandemia-nutricion-y-dietetica-contribuye-a-la-

educacion-saludable-de-atletas-con-discapacidad/
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o Relato acerca del CIAD UDD (Centro Integral
de apoyo al deportista), por la formacién de un
equipo interdisciplinario que acompanara a
deportistas UDD en pandemia.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/08/18/equipo-
interdisciplinario-acompanara-a-deportistas-udd-

en-pandemia/

e Entrevista a Rinat Ratner, donde cuenta
acerca de los puntos clave para cuidar nuestra
salud en pandemia, rutinas de alimentacion,
ejercicio y comidas saludables.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/08/18/rinat-ratner-
rutinas-ejercicio-y-comidas-saludables-son-clave-

durante-la-pandemia/

e« Entrevista a Trinidad Lira, Alumni de
Nutricion UDD, acerca de B-JAPI, su
emprendimiento basado en la alimentacién
funcional.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-

santiago/noticias/2020/09/02/b-japi-
emprendimiento-de-egresada-de-nutricion-y-

dietetica-basado-en-alimentacion-funcional/

« Relato sobre alianza estratégica entre empresa
IANSA y Nutricion UDD para fomentar un
estilo de vida saludable.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/09/24/empresas-iansa-y-
nutricion-dietetica-udd-crean-alianza-para-

fomentar-un-estilo-de-vida-saludable/

|

.

» Noticia sobre la entrega del informe del
consejo de desarrollo sustentable de elige vivir
sano a la primera dama Cecilia Morel, donde la
directora de carrera Rinat Ratner, es
coordinadora.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/11/10/primera-dama-
recibio-primer-informe-del-consejo-de-desarrollo-

saludable-de-elige-vivir-sano/
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e Nutricion y Dietética realiza ceremina de

titulacion bajo estrictas medidas de seguridad : Um
sanitaria. h< Universidad del Desarrollo

Universadad de

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/11/17/nutricion-y-
dietetica-realiza-ceremonia-de-titulacion-bajo-

estrictas-medidas-de-seguridad-sanitarias/

» Seminario 'Intervenciones en Estilos de Vida
Saludables en el Ambiente Escolar. Nuevos
escenarios y desafios'.

https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/11/23/seminario-
intervenciones-en-estilos-de-vida-saludables-en-
el-ambiente-escolar-nuevos-escenarios-y-

desafios/

¢ Andes Chips, B-Japi y paleatos ganadores de la
3era version de Nutriemprende.
https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/11/30/andes-chips-b-japi-
y-paleatos-ganadores-de-la-3era-version-de-

nutriemprende/

e Con éxito se realizé primera version del
Laboratorio Interdisciplinario de Disefio y
Nutricién y Dietética UDD.
https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-
santiago/noticias/2020/12/15/con-exito-se- SEMINARIO
realizo-primera-version-del-laboratorio- b
interdisciplinario-de-diseno-y-nutricion-dietetica-

udd/ “INTERVENCIONES
EN ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES ENEL
AMBIENTE ESCOLAR.

NUEVOS ESCENARIOS
Y DESAFI0S”.

126


https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2020/08/18/equipo-interdisciplinario-acompanara-a-deportistas-udd-en-pandemia/
https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2020/08/18/rinat-ratner-rutinas-ejercicio-y-comidas-saludables-son-clave-durante-la-pandemia/
https://medicina.udd.cl/nutricion-dietetica-santiago/noticias/2020/09/24/empresas-iansa-y-nutricion-dietetica-udd-crean-alianza-para-fomentar-un-estilo-de-vida-saludable/

MEMORIA NUTRICION Y DIETETICA;EDICION 2020

MENCIONES EN
REVISTAS:

Revista Confluencia

Revista Confluencia volumen 2, niumero 1 2020:

Recurso realizado en el marco de los Proyectos de
Innovacién y Fortalecimiento de la Docencia, del
Centro de Innovacion Docente, Universidad del

Desarrollo

La Revista Confluencia es una publicacion
electronica semestral de la Facultad de Medicina
Clinica Alemana - Universidad Del Desarrollo,
cuyo proposito es difundir conocimiento
cientifico en el ambito de la salud generado por
estudiantes de pregrado de diversas disciplinas
del area (Enfermeria, Fonoaudiologia,
Kinesiologia, Medicina, Nutricion y Dietética,

Obstetricia, Odontologia, Tecnologia Médica).

El alcance de la revista es la divulgacion de la
investigacién en salud en su forma mas amplia y
con marcado interés en el desarrollo de
conocimiento desde la interdisciplina entre
estudiantes de carreras meédicas, de la salud y

afines.

Menciéon a Docentes de la carrera, parte del
comité editorial:

e Ximena Diaz-Torrente, Nta MSc.

« Ana Palacio A, Nta MSc.

ANOS

Universidad
del Desarrollo

& um

Facuitad de Medicina

Universidad del Desare

01 . i s

REVISTA CONFLUENCIA. VOLUMEN 2 - NUMERO 1 - ANO 2020
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Menciéon a Docentes de la carrera, parte del
comité de revisores:

o Ximena Diaz-Torrente, Nta MSc.

« Daiana Quintiliano, Nta Phd MSc.

» Ana Palacio A, Nta MSc.

Mencion a Investigaciones realizadas en la

carrera:

o Titulo: Influencia del estado nutricional y la
actividad fisica sobre la fuerza de agarre en
adultos 20 chilenos.

Autores: Joyce Singer, Isidora Pérez, Catalina

Zegers.

o Titulo: Asociacién de circunferencia de cuello
con parametros metabdlicos, estado
nutricional y grasa abdominal en estudiantes
del area de la salud de la Universidad del
Desarrollo.

Autores: Rocio Vasquez, Verénica Garcia, Javiera
Lucares, Magdalena Veganzones, Francisca
Vidal.

o Titulo: Nivel de actividad fisica y carga
académica en estudiantes de carreras de la
salud.

Autores: Macarena Mondaca, Mercedes

Mascheronia, Rocio Rojas.

o Titulo: Contenido de proteinas, azucares
totales y sodio de bebidas vegetales
comercializadas en Chile.

Autores: Macarena Dominguez, Maria Soledad

Piderit.

Universidad del Desarrollo

30- $ un
Facultad de Mﬂitfzip’.\

REVISTASZONFLUENCIA

ubh

Universidad del Desarrollo
Centro de Innovacin Doceste

Recurso realizado en el marco de los Proyectos de Inr ién y Fortalecimiento de la Dy
del Centro de Innovacién Docente, Universided del Desarrcllo
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o Titulo de reflexiéon: La Inequidad en salud y
sus plausibles caminos al mejoramiento.

Autores: Dana Lagiesa.
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PARTICIPACION EN
EL MEDIO:

Ranking Alimentacion
2020

El Premio de Innovacion Avonni es un
reconocimiento, que busca visibilizar los casos de
éxito que estdn creando valor mediante la
innovacién en distintos rubros y categorias.
Busca distinguir a los mejores emprendedores e

innovadores de Chile.

En esta versién, postularon 350 proyectos
innovadores provenientes de todo el pais a las 12
categorias del Premio Avonni: Agro del Futuro
FIA, Ciudad Nueva Aguas Andinas, Energia
Empresas Eléctricas, Innovacién Social Colbun,
Recursos Naturales y Medioambiente Arauco,
Servicios Digitales Entel, Salud, Alimentaciéon
Saludable, Cultura, Educacion, Innovacién

Publica y Mineria y Metalurgia.

Entre los expertos Avonni en la categoria de
alimentacion saludable, encargados de Ila
evaluacién de los productos participantes, se
encontraban, Solange Brevis, docente UDD vy

Rinat Ratner, directora de la carrera.

Dentro de los participantes, se pudo encontrar 2

emprendimientos de alumni Nutricion UDD:
» Kai Food.

¢« Thamar Snack.

avonni

innovar es ganar

ECRKOP B AR AR S e VO NN

CATEGORIA AVONNI ALIMENTACION SALUDABLE

Alvaro Romero

Carolina Echenique

~SNACKI00% VEGETAL- |‘ A ||
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Proyecto Historias que
ensenan

En el 2020 se conté con la participacién de
alumnos para; Historias que enserian, dénde se
destaco al alumnado de la carrera de Nutricién y

Dietética, por la vocacion y formacién humana.

Historias que ensefian, se trata de la compilaciéon
de testimonios de parte de los alumnos de
carreras de la salud y sus experiencias vividas

tras tomar como mentor a un paciente.

El Programa Interprofesional con Pacientes
Mentores, como su nombre lo indica esta
orientado al trabajo interdisciplinar como al
aprendizaje de cémo vive y qué significa la
experiencia de estar enfermo tomando como
mentor a un “paciente” quien es el experto en su

condicion de salud.

En nombre de Nutriciéon, participaron las

siguientes alumnas:

Joyce Singer Fischman.

Sofia de la Cerda Garcia.

Catalina Zegers Gallardo.

Maria Soledad Anfossi Lubascher.

HISTORIAS
QUE ENSENAN

Programa Interprofesional con Pacientes Mentores

¢h umh

Facultad de Medicina
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APORTE A LA
COMUNIDAD:

UDD Saludable

Evaluaciones nutricionales, feria de frutas y
verduras y clases de zumba, fueron parte de las
actividades que dieron inicio al programa “UDD
Saludable” el afio 2018 en el campus RESB.

En el marco del Dia Internacional de la
Alimentacion, la Direccién de Responsabilidad
Publica y las carreras Kinesiologia y Nutricién y
Dietética de la Universidad del Desarrollo
lanzaron UDD Saludable, un programa enfocado
a alumnos, colaboradores y académicos, y que
tiene como objetivo incentivar un estilo de vida

sano y activo.

“Nuestra Universidad tiene como valor principal
la Responsabilidad Publica, y, por ende, tiene
todo el sentido del mundo de promover una vida
saludable y mas responsable. Ademas, dentro de
nuestro proyecto educativo UDD Futuro, el
proximo ano tendremos algunos cursos en el
Track de Responsabilidad Publica en la linea de
vida saludable”, dijo Carlos Varela, director de
Responsabilidad Publica UDD.

El lanzamiento conté con la presencia de los
alumnos de Nutricién y Dietética, quienes
hicieron un completo diagnodstico de salud a

voluntarios.
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“Nuestro objetivo principal es acercar entornos
propicios para llevar un estilo de vida saludable,
tanto en alimentacién como en actividad fisica a
nuestros colaboradores, académicos \%
estudiantes. Con ello, pretendemos contribuir
con la prevencién y disminucién de la obesidad y
enfermedades asociadas a ella, tomando especial
relevancia dada las cifras nacionales que hoy
alcanzan un 34,4%, posiciondndonos como el
segundo pais OCDE con las mayores tasas’,
puntualizé Rinat Ratner, directora de la carrera

de Nutricién y Dietética UDD.

Tras la contingencia sanitaria por COVID-19 las
actividades presenciales debieron suspenderse,
pero UDD Saludable se reinventé por medio de
las redes sociales, donde durante todo el periodo
2020, estuvieron activos aportando con
contenido como un ciclo de charlas de distintas
temadticas, talleres de cocina, mindfullness,
recetas, variados deportes, meditacion, entre
otras actividades, por medio de su perfil de

Instagram @uddsaludable.

MIERCOLES 16.00 HRS =——

PARTICIPA DELAS
ACTIVIDADES QUE
UDD SALUDABLE
TIENE PARA TI

CONOCE LOS DIAS Y HORARIOS —>
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Nutriemprende

En noviembre, se realizé la 3era version de
Nutriemprende, esta es una jornada en que la
carrera de Nutricion y Dietética pretende dejar o
traspasar un sello de emprendimiento a las o los
mismos estudiantes de la carrera, pero también a
otros emprendedores UDD. Se trabajé con un

jurado compuesto por:

e Rinat Ratner, Directora carrera de nutricion
y dietética

» Gloria Vera, Coordinadora académica de la
carrera de nutricion y dietética

e Carlos Varela, Director de emprendimiento y
responsabilidad publica.

¢ Pedro Iriberry, Sub Director Emprendimiento
en la Direccion de Emprendimiento vy
Responsabilidad Publica.

e Andrés Ilabaca, Director Comercial Espacio
Food Service.

e Maria Teresa Comparini, Fundadora de
Terrium y Socia de Epullen.

« Solange Brevis, Coordinadora de Labs de la

carrera de nutricion

Se contd con la participacion de 9 proyectos en
competencia, para la lera categoria Prototipo o
idea, eran 4 proyectos del ramo de Industria
alimentaria de la carrera de nutricién y 5
proyectos de categoria Venta provenientes de

incuba/acelera.

e Ganadoras de la 1ra categoria (prototipo):
Andes Chips compuesto por alumnas de 5to
ano de la carrera de Nutricién y Dietética

(Francisca Lavin y Pascale Lapiere).

o En la segunda categoria (Venta) hubo un

empate entre B-Japi ( Trinidad Lira -
Nutricionista) y Paleatos (ex alumnos de Ing

Comercial Thomas Hofman y Eytan Gottlieb).

Como 4area de gestion de alimentos quedamos
muy contentas, comenta Natalia Vega, docente
del area de Gestion de alimentos UDD, aunque es
un trabajo agotador es bastante gratificante,
tuvimos reuniones por zoom con los proyectos
para ir afinando detalles, este ano tuvimos la
participacion de 9 proyectos, se logré incluir a 4
carreras, tuvimos la participaciéon de un jurado
idéneo, espero que sigamos creciendo y cada vez
mas emprendimientos estén interesados en

participar en Nutriemprende.
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VOLUNTARIADOS:

Cusco

Alumnas, internas, profesoras y autoridades de la
carrera de Nutricién y Dietética de la Facultad de
Medicina Clinica Alemana Universidad del
Desarrollo, desde el 20 de enero hasta el 14 de
febrero del 2020, participaron en un
voluntariado en Cusco, Pert, con la intencion de
entregar atenciéon, cuidado y alimentacién

individualizada a la comunidad local.

El equipo asistente realizé diversas actividades
orientadas especialmente a mejorar el estado
nutricional de los ninos, a través de técnicas
educativas didacticas dirigidas a las familias,
cuidadores y personas a cargo de los menores,
adecuandose a la cultura y recursos del pais. Las
internas de la carrera realizaron servicios de
atencion nutricional clinica individualizada, en
base a antropometria, diagnéstico nutricional,
prescripcion dietética, planificacién de minutas

acordes a la situacion de salud.

“Visitamos el mercado para realizar un
acercamiento a la cultura alimentaria del pais,
analizamos y degustamos los alimentos nuevos
para nosotros poder adaptar las recomendaciones
a la realidad local”, indic6 nuestra directora de

carrera, Rinat Ratner.

Se realizaron visitas al Hogar Azul Wasi, centro
de acogida de ninos y adolescentes, donde
realizaron evaluaciones nutricionales del sitio,
jugaron y comieron con los nifnos, ademas de

plantar arboles frutales.
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Dentro de las principales actividades efectuadas
estan talleres de cocina, de manipulacién de
alimentos, higiene del sueno, cepillado dental,
ajustes a la planificacion alimentaria del hogar
para  optimizar aporte de  nutrientes,
manteniendo el presupuesto disponible del

hogar.

El equipo de Nutricién y Dietética también asistié
a un hogar de nifias embarazadas o con hijos
menores de la zona, que esperan procesos
judiciales asociados a violacién, donde el
principal aporte fue la construccién de una
protocolos (curvas de evaluacién, pautas,
suplementacién  individualizada) para el
seguimiento nutricional de los nifios, para que los
siguientes voluntarios o estudiantes sigan la linea

de trabajo realizado.

Olimpiadas Especiales

Desde el afo 2017, la carrera de Nutricién y
Dietética de la Facultad de Medicina Clinica
Alemana Universidad del Desarrollo se
encuentra apoyando a Olimpiadas Especiales,
organizacion deportiva sin fines de lucro que
busca la inclusién de personas con discapacidad

intelectual.

Estos apoyos los realizan tanto estudiantes como
docentes de la carrera y se traducen en talleres de
evaluacién nutricional, stand de alimentacién
saludable, actividades educativas y charlas de
nutricién dirigidas a personas con discapacidad

intelectual.

Come b
Siéntete b,
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Iniciativas que han debido adaptarse a estos
tiempos de pandemia, a través de charlas
virtuales a los entrenadores, padres vy/o
cuidadores de estos atletas, para que asi puedan
mantener habitos alimenticios saludables

durante la cuarentena.

“El trabajo que hacemos desde la carrera de
Nutricién y Dietética, en conjunto con la
fundacion de Olimpiadas Especiales Chile es
fundamental, ya que nos permite aportar desde
un pilar basico como lo es una alimentacién
saludable, en la consecucién de los objetivos de
estos atletas”, senala Cristidn Septulveda, docente
de Nutricion y Dietética y colaborador de la

Fundacion Olimpiadas Especiales Chile.

Actualmente, Olimpiadas Especiales se encuentra
presente en 192 paises y en su organizacion
participan mas de 5 millones de atletas y masde 1
millon de entrenadores y voluntarios. En Chile
estd presente en 5 regiones y contempla 9
deportes: tenis, atletismo, futbol, equitacion, tenis
de mesa, bochas, Basquetbol, esqui, snowboard;

totalizando mas de 4.700 atletas participantes.
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ACTIVIDADES INTERNACIONALES
DOCENTES NUTRICION UDD:

Peru

DOCENTE

RINAT

RATNER

KATRIN
GLOFFKA

Brasil

DOCENTE

ANA GONZALEZ
VALENZUELA

CAROLINA
SOTO VOISIER

INSTITUCION
CON LA QUE
COLABORO

ACTIVIDAD

FUNDACION AZUL
- VAR
FUNDACION JUANA
DE AZA

INTERNADO
INTERNACIONAL

FUNDACION AZUL
WAZI Y
FUNDACION JUANA
DE AZA

INTERNADO
INTERNACIONAL

INSTITUCION
CON LA QUE

g ACTIVIDAD
COLABORO

CURSO
CERTIFICACION INT:
GESTION EN
SERVICIOS DE
ALIMENTACION Y
N R O N\

INSTITUTO VIVE
SANO BRASIL

CURSO
CERTIFICACION INT:
GESTION EN
SERVICIOS DE
ALIMENTACION Y
NUTRICION

INSTITUTO VIVE
SANO BRASIL

FECHA

ENERO-
FEBRERO 2020

ENERO-
FEBRERO 2020

FECHA

AGOSTO -
DICIEMBRE
2020

AGOSTO -
DICIEMBRE

2020
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ACTIVIDADES
INTERNACIONALES:

Estados Unidos

DOCENTE

RINAT
RATNER

RINAT
RATNER

Argentina

DOCENTE

AGUSTINA
NORAMBUENA

MARIA
CATALINA
VESPA

INSTITUCION
CON LA QUE
COLABORO

OLIMPIADAS
ESPECIALES

INSTITUCION
CON LA QUE
COLABORO

NUTRIINFO.COM

NUTRIINFO.COM

ACTIVIDAD

RPRESENTACION
RESULTADOS UDD
SALUDABLE

ELABORACION PROYECTO
INT. COLABORATIVO CON 3

UNIVERSIDADES
EXTRANJERAS PARA LA
INTERVENCION EN
DEPORTISTAS CON
DISCAPACIDAD
INTELECTURAL

ACTIVIDAD

CURSO Y APROBO

DIPLOMADO DE
NUTRICION
DIGESTO
ABSORTIVA

CURSO Y APROBO
DIPLOMADO DE
NUTRICION
DIGESTO
ABSORTIVA

FECHA

MAYO 2020

DICIEMBRE
2020

FECHA

ABRIL -
DICIEMBRE
2020

ABRIL -
DICIEMBRE
2020
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ACTIVIDADES
INTERNACIONALES:

Colombia

DOCENTE

ANNA
CHRISTINA
PINHEIRO

INSTITUCION
CON LA QUE
COLABORO

PROGRAMA DE
NUTRIGAO E
DIETETICA,

CORPORACAO
UNIVERSITARIA

Ecuador

DOCENTE

ANNA
CHRISTINA

PINHEIRO

Chile

DOCENTE

REMINGTON,

INSTITUCION
CON LA QUE
COLABORO

~ UNIVERSIDAD
TECNICA PARTICULAR
DE LOJA,

DEPARTAMENTO DE
QUIMICA Y CIENCIAS
EXACTAS - UTPL

INSTITUCION CON
LA QUE COLABORO

FECHA

ACTIVIDAD

RED COLABORATIVA
PARA DISCUSION Y
PRODUCCION DE

MATERIAL ,TECNICO-
CIENTIFICO

FECHA

ACTIVIDAD

RED COLABORATIVA
PARA DISCUSION Y
PRODUCCION DE
MATERIAL TECNICO-
CIENTIFICO

ACTIVIDAD FECHA
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ACTIVIDADES
INTERNACIONALES:

Guatemala

INSTITUCION CON

DOCENTE LA QUE COLABORO

ACTIVIDAD

CLASE MAGISTRAL
OLIMPIADAS DIPLOMADO PARA

ENTRENADORES DE
ESPECIALES ATLETAS CON

CRISTIAN

SEPULVEDA GUATEMALA DISCAPACIDAD

INTELECTUAL

Bolivia

DOCENTE INSTITUCION CON ACTIVIDAD
LA QUE COLABORO

FECHA

OCTUBRE

2020

FECHA
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COURSERA

upb

Universidad del Desarrollo

Universidad de Excelencia

Estadisticas Coursera for Campus:

Facultad de Medicina (Pregrado)

[=[opor

FACULTADCON  TOTAL CURSOS  TOTAL INSCRITOS CURSOS
INSCRITOS COMPLETADOS NUTRICON CONVALIDABLES

FACULTAD DE Iff\ztfﬂ'i\s,fspé
MEDICINA MEDICINA

53 ALUMNOS DE 12 CURSOS
LA CARRERA ENTOTAL

Cursos inscritos por carrera y sede - Facultad de Medicina (Pregrado)

n
=]
=
o
o

-
o
c
E
5

=

Enfermeria Odaontalogla Medicina Fonoaudiologla : Nutrician

127 71 &4
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DIPLOMADOS:

Diplomado en Mindfullness para profesionales

de la salud:
o 3ra version, donde participaron 45 profesionales de
la salud.
o https://medicina.udd.cl/ver-diplomado/diplomado-
mindfulness-para-profesionales-de-la-salud-desde-
el-auto-cuidado-hasta-su-aplicacion-en-pacientes/

(4ta version).

Diplomado en Trastornos de la conducta

alimentaria, obesidad y cirugia Baridtrica:
o Donde participaron 41 profesionales de la salud.
o https://medicina.udd.cl/ver-diplomado/manejo-
integral-de-los-trastornos-alimentarios-obesidad-y-
cirugia-bariatrica-desde-la-adolescencia-hasta-la-

adultez/

¢ uoh

Facultad de Medi_:i_!'_l_a_\

Diplomado en
MINDFULNESS

para profesionales de la salud

& um 30-

"_dl.u:l‘l.llﬁ'lhﬁuu =

L

[ #iowain0 |
MANEIC INTEGRAL DF LOS TRASTORNCS
AUMENTARIOS. OBESIDAD ¥ CRUGL BARIATRICA

2

FECHA S MDD, FICIA TIOMIND:
/00 200 34/0a/70m

: 8
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CURSOS CORTOS:

Curso implementacion de la dieta libre de

Gluten:

30 participantes inscritos.

Coordinadora: Agustina Norambuena.
https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-
implementacion-de-la-dieta-libre-de-gluten-2/
Duracién: Julio-Agosto.

Curso innovacion y desarrollo sustentable en la

nutricion e industria de los alimentos , version

1:

15 participantes inscritos.

Coordinadora: Daniela Henriquez.
https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-innovacion-
y-desarrollo-sustentable-en-la-nutricion-e-industria-
de-los-alimentos/

Duracién: Julio-Agosto.

Curso manejo psiconutricional del paciente con

cirugia barbdrica:

29 participantes inscritos.

Coordinadora: Ana Palacio.
https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-manejo-
psiconutricional-del-paciente-con-cirugia-bariatrica/

Duracién: Julio-Agosto.

& uDh

Facultad de Medicina
Chrica Merrarns - Uriveryicid del Detaniclo

Mutrieson y Deitics

CURSO IMPLEMENTACION DE LA
DIETA LIBRE DE GLUTEN
MODALIDAD: ONLINE CON CERTIFICACIGON

mggmgmxm

DECIDE

DESARROLLA
IMPACTA

| U 3¢

Facultad de Medicina i b

iy biprans  Unvenidad del My

CURSO INNOVACION Y DESARROLLO SUSTENTABLE
EN LA NUTRICION E INDUSTRIA DE LOS ALIMENTOS

VERSION |
MODALIDAD: ONLINE CON CERTIFICACION

DECIDE

Facultad de Medicina
Cinica eruws - Grienidad e Dosaindin

CURSO MANEJO PSICONUTRICIONAL DEL PACIENTE
CON CIRUGIA BARIATRICA

MODALIDAD: Ohi N CERTIFICACION

DESARROLLA
IMPACTA
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Curso reduccion de las pérdidas y el

desperdicio alimentario:
o 24 participantes inscritos.
o Coordinadora: Solange Brevis.
o https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-reduccion-
de-las-perdidas-y-el-desperdicio-alimentario/

o Duracion: Agosto.

Curso alimentacion complementaria del
lactante. Desafios y estrategias para un buen

comienzo:
» Coordinadora: Macarena Cortés.
o https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-
alimentacion-complementaria-del-lactante-desafios-
y-estrategias-para-un-buen-comienzo/

o Duracién: Agosto-Septiembre.

Curso actualizacion del manejo médico

nutricional de la diabetes tipo I:
o Coordinadora: Alicia Elena Vargas.
o https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-
actualizacion-del-manejo-medico-nutricional-de-la-
diabetes-tipo-1/

e Duracién: Agosto.

| umn 3¢
Facultad de Medicina e
Chineca Mlsvrm - Uneersicind cel Desamdln

Hubiciin y Dietética —)

Y EL DESPERDICIO ALIMENTAR
MO D: ONL N

[OECIDE |
DESARROLLA

TMPACTA

h|un

Facultad de Medicina
Chirica Alsimana - Linweridinl delf Desarisbe
Nutrxitn y Dietitica

——

CURSO ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DEL LACTANTE.
DESAFIOS Y ESTRATEGIAS PARA UN BUEN COMIENZO.

MODALIDAD: ONLINE CON CERTIRCACION

FECHA DEINICIO: 17 DE AGOSTO
FECHA DE TERMING: 04 DE SEFTIEMBRE
VALDF: $00.000

& |um 30
Facultad de Medicina Fe i}
Clireca Aleriana - Srivenidad del Deaemiin

Namickin  Tieticca

CURSO ACTUALIZACION DEL MANEJO MEDICO
NUTRICIONAL DE LA DIABETES TIPO 1

MODA D: ONUINE CON CERTIFICACION

(=113
DESARROLLA,
IMPACTA
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Curso soporte nutricional en patologias

especificas:
« Coordinadora: Andrea Valenzuela.
o Primera versién realizada en Agosto y 2da version
en Diciembre.
 https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-soporte-

nutricional-en-patologias-especificas-2/

Curso suplementacion para el rendimiento y la

composicion cor poral:
» Coordinadora: Isabel Morales.
e https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-
suplementacion-para-el-rendimiento-y-la-
composicion-corporal-2/

o Duracién: Agosto-Septiembre.

Curso actualizacion en el manejo nutricional en

geriatria:
o Coordinadora: Andrea Valenzuela.
« https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-
actualizacion-en-el-manejo-nutricional-en-geriatria/

e Duracién: Septiembre-Octubre.

@ |um 30-
Facultad de Medicina fepaey
Uons 4 Rbewisng  Liwowriodasl Bof [besmmibe

Kannnidn y Distonca

CURSC SOPORTE NUTRICIONAL EN
PATOLOGIAS ESPECIFICAS

MO & CON CERTIFI

& um 36
Facultad de Medicina D
Ll Abervata « Uvivrs ] did Deiasishs

Hutricdn y Dietetica

= . A
S ATy

CURSO SUPLEMENTACION PARA EL RENDIMIENTO
Y LA COMPOSICION CORPORAL
MODALIDAD; ONUNE CON CERTIFICACION

FECHA BE INICIO| 25 DE AGOSTO CONTACTO: ISABEL MORALES
e
AL
it | o Manrrmsacen
Facultad de Medicina - —
Focultad de Medicina

Hhstrckin y Dietbos
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Curso actualizacion en el manejo nutricional del

paciente con enfermedad renal cronica:
» Coordinadora: Rinat Ratner.
e https://medicina.udd.cl/ver-curso/curso-
actualizacion-en-el-manejo-nutricional-del-paciente-
con-enfermedad-renal-cronica/

e Duracion: Octubre.

Curso de actualizacion: Disernio e
implementacion de teleconsultas y
telemonitoreo para la atencion ambulatoria en

salud con un enfoque multidisciplinario.
o Organizan y participan: Dominique Masferrer, Luisa
Pérez, Alejandra Correa.
o Dirigido a:

1. Estudiantes de ultimo afio o internos de las carreras
que imparte la Facultad Medicina de la Universidad
del Desarrollo, sedes Concepcion y Santiago.

2.Tutores clinicos de los centros de salud con convenio
vigente con la Facultad de Medicina de 1la
Universidad del Desarrollo.

3.-Docentes de las carreras del area de la salud de la
Facultad de Medicina de la Universidad del
Desarrollo.

e Duracién: 5 semanas, desde el 12 de Agosto a 11 de

Septiembre.
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CENTRO DE
ALUMNOS :

El Miércoles 06 de Noviembre del 2019, se
realizé el cambio de mando al CEAN que
representaria al alumnado de la carrera de
Nutricién y Dietética desde finales del 2019
hasta principios del 2021.

Equipo inicial:

o Carolina Vergara: Presidenta.

e Maria José Momares: Vicepresidenta
Externa.

¢ Renata Bustamante: Vicepresidenta
Interna.

o Tamara Musre: Secretaria Ejecutiva.

« Emilia Flores: Secretaria General.

o Isidora Ramirez: Tesorera.

o Aranza Moraga: Vocalia asuntos
estudiantiles.

« Lola Salineros: Vocalia comunicacion.

« Daniela Avila: Vocalia medio ambiente.

Asumir cargos de representaciéon estudiantil ya
es un desafio grande que conlleva una gran
responsabilidad, esfuerzo y dedicacién. La
generacion de CEAN 2020 asumié el cargo 2
semanas antes de que comenzara el “estallido
social” del 2019, frente a este nuevo contexto
nacieron una serie de problematicas, estas
fueron escuchadas y llevadas hacia la Escuela
de Nutricion y Dietética, con la cual, a través de
un gran trabajo en equipo, se logré ir
resolviendo paso a paso cada situaciéon que

nacia de este nueva normalidad.

WA

Dentro de este trabajo en conjunto se logré la
recalendarizacion de actividades académicas y
la adaptacion de estas al contexto que estaba
viviendo el alumnado en ese momento,
reduciendo al minimo las actividades
presenciales y evaluadas. El afio académico,
logro terminar sin mayor dificultad via hibrida,
donde algunas de las evaluaciones fueron
realizadas en modalidad Online, mientras que
las actividades practicas fueron reducidas al
minimo posible. Ademas de recalendarizacién
de exdmenes de grado y posibilidad de dejar
nota “P” (pendiente) para cerrar el semestre
posteriormente, a quienes lo necesitaran. Todo
esto basado en encuestas respecto a la carga
académica percibida y situacion de salud

mental de cada genracién.

Gracias al gran apoyo recibido por parte de la
escuela de Nutricién y Dietética al CEAN, se
logré que Nutricién fuese de las carreras que
terminaron el periodo académico 2019 con la
mayor parte de las problematicas expuestas por

los alumnos resueltas.
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PERIODO 2020

Se comenzod el periodo 2020 del CEAN con la
“Bienvenida Mechona” a la generacién que
ingresaba ese ano, la cual estuvo compuesta por
una serie de actividades donde se les permitié
conocerse mutuamente y comenzar a formar
lazos, ademas, se les entrego informacién base
para poder guiarse en el ingreso a la
universidad, con respecto a los ramos,
plataformas de la universidad y servicios que

ofrece esta.

Tras la situacién sanitaria por COVID-19, se
tuvo que volver a la modalidad online, ya
explorada debido a la situaciéon de “estallido
social” del afio 2019, en la que el centro de
alumnos, se enfrenté a una serie de nuevos
desafios para poder ayudar al alumnado de la
carrera, dentro de las principales gestiones que
realizé el CEAN 2020 para la resolucion de las
problematicas planteadas por los compareros,
estuvieron:

« Reuniones con docentes de distintas areas.

e« Reuniones con docentes de distintas

generaciones a lo largo de la carrera.

o Reuniones con directivos de la carrera.

e Reuniones con directivos y decanos de la
Facultad de Medicina UDD.

e Reuniones con equipo DAE.

o Reuniones con otros centros de alumnos y

asistencia a CGE.

Debido a la situacién sanitaria del pais, las
actividades recreativas planificadas para el afio
2020 por el CEAN, debieron ser canceladas, por
lo que se tuvo que innovar con respecto al como
entregar contenido recreativo a los alumnos,
logrando distraerlos de la dificil situacién que
significa la universidad online y una pandemia.
Por lo que se cred un ciclo de charlas llamado
“Almorzando con”, en cuales se exponian
distintos todpicos populares y de interés en

Nutricion, como:

» “Dieta libre de Gluten: ;Para Quién? Y ;Por
qué?”’, Impartida por Maria Catalina Vespa,
Nta. MSc.

o “Primeros pasos para comprender la dieta
vegetariana”, Impartida por Daniela
Herrera, Nta. Y Health Coach.

o “Suplementacién nutricional para
deportistas”, Impartida por Isabel Morales,
Nta. MSc.
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Tras el éxito de estas charlas, se creé el segundo
ciclo de estas, llamado “Preguntando a” donde se
pudo contar con la participacién de distintos
docentes de la carrera como expositores,

algunos de estos fueron:

o Carla Bertoglia: Nutricién Deportiva.

o Itziar Urmeneta: Nutricion vegana vy

vegetariana.

« Natalia Vega: Feminismo y amor propio.

o Catalina Vespa: Dieta libre de gluten y

enfermedad celiaca.

Como manera de potenciar la comunicaciéon
respecto a las inquietudes y problematicas de
las generaciones, para que el CEAN pudiese
gestionarlas de mejor forma, se designaron

delegados generacionales, los cuales fueron:

e Primer afno: Romina Gonzilez y Josefina

Hernandez.

e Segundo ano: Valentina Carrion vy

Macarena Jorquera.

e Tercer afo: Juan Miranda.

e Cuarto ano: Javiera Contreras y Felipe

Salvador.

Gracias a la dedicacioén, tiempo y trabajo de los
delegados, los cuales fueron indispensables, se
lograron levantar tematicas especificas de cada
generacion, para obtener soluciones éptimas en

conjunto.

Las encargadas generacionales, fueron

participantes del CEAN, a las que se les designé
una generaciéon de la carrera en particular,
para recepcionar y gestionar de mejor forma la

informacion:

o Primer afio: Carolina Vergara y Renata

Bustamante.

» Segundo afio: Lola Salineros.

o Tercer ano: Aranza Moraga e Isidora

Ramirez.

o Cuarto ano: Tamara Musre y Emilia Flores.

e Quinto ano: Carolina Vergara.
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EQUIPO 2020-21 CEAN:

A finales de 2020, algunos miembros del CEAN
se retiraron del cargo. La conformacién del
equipo final antes del cambio de mando al
CEAN 2021, estd compuesto por las siguientes

alumnas y designacién interna de cargos:
« Carolina Vergara: Presidenta.

o Renata Bustamante: Vicepresidenta

Interna.

« Aranza Moraga: Vicepresidenta Externa.

Dentro de los deberes y actividades realizadas:
- Espacio y conversatorio feminista

- Coversatorio estallido social

- Asamblea contingencia

- Convenios con empresas

- Bienvenida generacién 2020

- Bienvenida generacién 2021

- 'Manual mechén'

- Comienzo estatutos Nutricién UDD

- Concursos

- Organizacion coffee break

- Comienzo estatutos Nutricién UDD

- Creacion drive de apuntes y resumenes

- Charlas introductivas alumnos de 1°

- Entrega uniformes

- Encuestas generacionales en estallido social

- Asistencia a reunién docentes

- Catastro alumnos beca computaor e internet
- Manejo instagram

- Enviar comunicados via instagram y whats

app generacionales

N L
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Carta despedida CEAN:

Estimada escuela y estudiantes,

Como centro de alumnos, nos enfrentamos a un periodo de mandato extenso, desde octubre del afio 2019
hasta mayo del 2021 en donde ademas como pais, nos encontrabamos viviendo contextos muy complicados
y nuevos para todos. Cada integrante del CEAN, dio todo de si para poder alivianar un poco el peso para toda

la escuela, siendo un puente de comunicacion y el organismo resolutivo en pro de los estudiantes.

Es por esto, que como CEAN, queremos agradecer la confianza y el espacio que nos brindé cada alumno para
representarlos. Durante este periodo transcurrido, esperamos haber podido cumplir con sus expectativas y
que se sientan conformes con el trabajo ejercido por el CEAN que escogieron. Trabajamos con pasién y amor
por la carrera, con empatia y desinterés ante las necesidades de cada generacién, y esperamos haberles
brindado el mayor apoyo dentro de lo que permitid nuestro tiempo y capacidades, toda la entrega fue
siempre con mucho entusiasmo y carifio. Cabe destacar que sin el apoyo del gran equipo que conforma la
carrera de Nutricion de la Universidad del Desarrollo, conformado por docentes, secretaria, coordinadora y
directora de carrera, no hubiese sido posible realizar mejoras para el alumnado de manera tan rapida,
confiamos en que el objetivo en comun siempre fue el beneficio de los estudiantes y agradecemos el tiempo y

soporte.

Este desafio no hubiese sido posible llevarlo a cabo sin el apoyo y trabajo que nos entregaron los delegados de
cada generacion y todos nuestros comparieros, con la dedicacion de cada uno, logramos construir una mejor

escuela cada dia.

Estamos muy contentas con este proceso, en donde nos hizo crecer, aprender y valorar cada detalle de lo que
conforma ser representante estudiantil y lo que lo rodea. El alumnado siempre podra contar con nosotras
ante cualquier circunstancia, porque creemos que somos una comunidad maravillosa, y siempre vamos a
estar dispuestas a entregar lo mejor de nosotras para nuestros comparieros y la carrera. Sabemos que han
sido tiempos dificiles académicamente, econémicamente y emocionalmente, por eso les pedimos que nunca
dejen de apoyarse entre ustedes, que no se rindan, que se atrevan a pedir ayuda si sienten que la necesitan,
gue nunca se sientan solos porque dentro de este grupo gigante hay personas que estan sintiendo y pasando
cosas similares a ustedes, encuéntrese y formen una red de apoyo para motivarse cada dia, al fin y al cabo,

compartimos 5 afios como una familia.
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Confiamos en que el dia de mafiana, seremos colegas, profesionales de excelencia y por sobre todo, increibles
personas, tal y como nos ha demostrado ser cada docente y directivo de nuestra escuela. Esperamos que este
periodo tan nuevo como dificil, nos haya transformado en personas mas reflexivas, empaticas, justas y
humanas, para el dia de mafiana ser profesionales que trabajen en beneficio de un Chile mas equitativo y

evolucionado.

Con mucho carino y nostalgia, nos despedimos de nuestro mandato y confiamos en que el siguiente CEAN

asumira esta tarea con el mismo compromiso y dedicacién,

Carolina Vergara - Presidenta.
Renata Bustamante - Vicepresidenta Interna.

Aranza Moraga - Vicepresidente Externa.
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NOMINA AYUDANTES
PERIODO 2020:

ASIGNATURA SEMESTRE AYUDANTES

BASES LAURA BAEZA GERTHART
BIOLOGICAS 1° SEMESTRE

(PLAN COMUN) MACARENA JORQUERA SANCHEZ

INTRODUCCION ARANZA MORAGA LEYTON
A LA 1° SEMESTRE

ALIMENTACION CRISTOBAL VIVANCO VIVANCO

UNIDAD CLIiNICA FERNANDA DEL RIO ESCARATE
DEL ADULTO Y 5° SEMESTRE

ADULTO MAYOR I JAVIERA SALINEROS ALONSO

FORMULAC,IC')N Y MACARENA MANDIOLA
EVALUACION DE 8° SEMESTRE MACCHIAVELLO

PROYECTOS (ALUMNA INGENIERIA)

NUTRICION Y

7° SEMESTRE MACARENA MONDACA PONCE
EJERCICIO
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EMPRENDIMIENTOS
NUTRICIONISTAS
EGRESADOS UDD:

Thamar Snack | -SNACK100+ VEGETAL-

El equipo de trabajo de "Thamar Snack", estd
conformado por 3 alumni de la carrera, egresadas
el anio 2019; Valentina Sdenz, Marianella Besamat

y Florentina Fuentes.

En el ramo de industria, ubicado en el 4° afio de la
malla, se les pididé crear un alimento segin una
religién, donde se les designé el Judaismo, por lo
que elaboraron un producto Kosher y Parve (sin
productos lacteos ni animales). Presentaron el
examen del ramo, con el equipo inicial,
compuesto por 6 personas, donde su producto
consistia de una barrita de datiles, mani y avena,

la que bautizaron con el nombre de “Thamar”.

Al siguiente ano, ya en Internado, se contacta con
ellas la profesora Natalia Vega, para invitarlas a
participar en la feria “Expo eco sistema UDD”,
donde como equipo, decidieron participar. Llegd
el dia de la feria y a muchas personas les gusté e
interes6 el producto, preguntiandoles si lo
vendian y en dénde podian encontrarlo, por lo
que la profesora Natalia Vega, les propuso
comenzar a vender las muestras durante la feria,

establecieron en $150 el trozo de producto, lo que

i t).,,.
4l
fue todo un éxito, ya que lograron vender todo en - ®® "l

la mitad de la jornada de la Expo eco sistema
UDD, por lo que el resto del dia tan solo

explicaban acerca del producto.
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Tras la presentacién en la feria Expo Eco UDD, se
enteraron de que estaban postulando a un puesto
en la feria “Food and Service”. Presentaron y
ganaron 1° lugar junto a otro emprendimiento
alumni UDD “Kai Food”, por lo que en
Septiembre de ese afio (2018) expusieron su
producto, con muchas muestras, donde
comentan que tuvieron gran éxito. Tras una
creciente demando por el producto y por saber
dénde encontrarlo, como equipo decidieron crear
perfiles en redes sociales como Instagram

@thamarsnack y Facebook "Thamar”.

Después de esto, decidieron comenzar a vender el
producto, lo que signific6é un gran esfuerzo y
organizacion ya que se encontraban en
rotaciones de internado, por lo que el tiempo, no
era un factor de sobra. Comentan que después de
cada turno de internado, se juntaban en la casa
de alguna a cocinar el producto, esto se mantuvo
por el tiempo, hasta que les tocd rendir sus
examenes de grado, periodo en cudl pausaron la

produccion de Thamar.

Al siguiente ano, ya egresadas de la carrera, el
equipo estaba conformado por 4 participantes,
ese afno fue en el que decidieron formalizar su
emprendimiento, formaron una sociedad vy
comenzaron a realizar el tramite de resolucion
sanitaria. A la fecha, 2021, el equipo de Thamar
Snack estd compuesto por 3 personas, Valentina
Sdenz, Marianella Besamat y Florentina
Fuentes. Es una marca legal registrada y cuentan

con puntos de venta fisicos y online.

La escuela de Nutricion y Dietética, fue un pilar
fundamental en el proceso de formacion de este
emprendimiento, las chicas de Thamar comentan
que les entregd fuertes bases en los siguientes

puntos:

a. Conocimientos de Nutriciéon:

o Gestién: Conocimientos acerca de costos,
insumos para cocinas industriales y Layout.

o Microbiologia y Bromatologia: Para saber
cémo sacar la vida util del producto, analizar
qué tipo de bacterias se pueden generar por
materia prima, técnicas de conservaciéon del
producto, etc.

o Industria: Bases en cémo elaborar un
etiquetado nutricional y todas las buenas
practicas necesarias para cumplir con Ila

resolucion sanitaria.

b. Entrega de oportunidades, donde el
emprendimiento se potencio, tras las invitaciones
a ferias de la universidad donde podian vender

sin tener que pagar una cuota para entrar.

c. Invitacién y participaciéon de los programas
de emprendimiento: El equipo de Thamar Snack
participé en proyectos como: Incuba, Acelera 1y

Acelera 2.

-SNACK100% VEGETAL-
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TESTIMONIO
ALUMNI

Katrin Gloffka

Mi paso por la Universidad fue totalmente
diferente al que estaba pensando ya que
aprendi muchisimas cosas mucho mas alla de
lo académico, que me ha formado tanto como
persona y como profesional que soy hoy.
Egrese el afio 2019 y comencé mi vida laboral
inmediatamente, ya que me sentia muy
empoderada con mi profesion. Parte de esto lo
logré gracias a las practicas profesionales que
tuvimos desde el primer semestre, donde
logré conocer todas las areas donde aplica la
nutriciéon que son muchisimas mas de las que
conocia antes de ingresar. Esto me ayudé a
familiarizarme con el rol y saber lo que iba a
desarrollar mas adelante en la carrera. Tuve
la oportunidad de desarrollar mis habilidades
blandas en muchas instancias gracias a la
universidad, esas que no se aprenden en la
sala de clases: trato con el paciente, trabajo en
equipo multidisciplinario, experiencia
profesional y aprendizajes de otras areas.
Todo gracias a los trabajos voluntarios que
ofrecia la universidad. Era una instancia
donde uno ‘“sacrificaba” una semana de
vacaciones, pero en verdad era una inversion
a largo plazo por lo enriquecedor que se hacia.
En esa instancia, conoci también amigos que
se terminaron convirtiendo en mis

companeros de trabajo ahora de egresados.
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También me encuentro trabajando en mi
propio emprendimiento, lo cual se me ha visto
facilitado gracias a la formacién académica
que me entregd la carrera. Su malla
actualizada nos abre la oportunidad de poder
crear y manejar nuestro propio negocio, ya
que nos entrega conocimientos de
administraciéon y contabilidad que nos
permiten abrirnos al campo laboral sin la
necesidad de depender de terceros. Son
muchisimas las oportunidades que se dan en
la universidad tanto en lo profesional como
personal: se forma una red de trabajo, conoces
personas increibles y en mi caso me permitio
fomentar el 4rea humanitaria mediante
actividades de voluntariados y actividades
multidisciplinarias, lo cual marco
definitivamente un sello personal y me
permitié desarrollar mi carrera profesional en

torno a eso.

La universidad fue wuna experiencia
enriquecedora, y la UDD en particular ayudé
y fomentd a que toda esa experiencia pudiese
ser aprovechada al 100% en actividades tanto
curriculares como extracurriculares, vida
universitaria y trato con el profesor, ya que su

influencia también marca e influye en uno.

A la fecha me sigue dando buenas experiencias,
ya que terminé integrandome al equipo docente
una vez titulada y tuve la oportunidad de asistir
a un voluntariado internacional, ahora como
docente, ddndome la oportunidad de seguir
familiarizdandome con gente con la misma

vocacion.

Katrin Gloffka
Nutricionista MSc.
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TESTIMONIO
ALUMNI

Cristian Sepulveda Schroder

Mi historia con la Escuela de Nutricién y
Dietética de la Universidad del Desarrollo
comienza el afio 2010, cuando decidi entrar a
estudiar la carrera de Nutriciéon, la que,
sinceramente, ha sido la mejor decisién que
he tomado en mi vida. En nuestra escuela me
pude formar como un profesional integral,
conociendo un gran numero de areas
distintas, que me entregaron una amplia
gama de conocimientos muy diferentes entre
si, que finalmente me potenciaron vy
prepararon para el mundo laboral.

Una vez titulado, se me abrieron muchas
puertas tanto dentro, como fuera de la
Universidad vy, agradezco enormemente
tener la posibilidad de poder seguir ligado,
aun, a nuestra querida escuela, esta vez como
docente, ya que siento que asi, estoy
devolviendo un poco de lo que me
entregaron mis profesoras y profesores
cuando fui alumno.

También agradezco poder seguir
desarrollando mi carrera profesional de
manera externa, siempre ligado al area del
deporte, ya que esa experiencia que adquiero
en el mundo de la Nutricion Deportiva dia a
dia, es la que intento traspasar a nuestros
alumnos, de una manera que se motiven a
continuar por este mismo camino v, a los que
no les gusta esta area, a que no pierdan la
vocacién que los motivd a entrar a nuestra
carrera, ya que no hay nada mas gratificante
que poder trabajar en lo que a uno mas le
apasiona.

Cristian Sepulveda Schroder
Nutricionista MSc.
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TESTIMONIO
ALUMNI

Barbara Schmitz Roige

Mi experiencia en la carrera de nutricién
y dietética fue muy completa.

Creo que recibi una adecuada formacién
académica de pregrado y esto me
permitié poder ingresar y cursar mi
postgrado sin inconvenientes.

Considero que la universidad no sélo me
entregé formaciéon académica de
excelencia, sino ademas, una formacién
humana de <calidad. He podido
desenvolverme sin  problemas en
diferentes 4reas y tomar cada
oportunidad que se me ha presentado,
enfrentando nuevos desafios de la mejor
manera.

Destaco de 1la UDD que educan
profesionales integros, enamorados del
trabajo bien hecho y con consciencia
social, lo que traspasan a sus alumnos dia
a dia.

Actualmente me encuentro felizmente
trabajando como nutricionista clinica en
el departamento de Nutricidon y Diabetes
de Clinica Alemana de Santiago.

Barbara Schmitz Roige
Nutricionista MSc.
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TESTIMONIO
ALUMNI

Catalina Cuello Vargas

Mi nombre es Catalina Cuello Vargas,
Alumni UDD de la carrera nutriciéon y
dietética. La experiencia de estudiar en una
escuela como esta, fue realmente muy
enriquecedora, ya que académicamente, me
entregd conocimientos y herramientas, tanto
tedricas como practicas fundamentales para
mi desempefio actual como nutricionista.
Creo que es una escuela muy bien
consolidada, con equipos formados por
profesionales de excelencia en cada area de
especializacién, ensefiandonos no tan solo lo
referente a esta profesién, sino también
disciplina, responsabilidad vy ética,
motivindonos siempre a  superarnos,
aprender y a amar lo que hacemos, y eso
realmente marca la diferencia frente a otras
escuelas de educacién superior.

Actualmente trabajo como nutricionista del
Programa de Rehabilitacion Cardiaca en el
Hospital Padre Hurtado, tutora clinica de
estudiantes de nutricién y dietética UDD , y
docente del 4rea clinica adulto en otras
universidades.

Estoy muy orgullosa de haber estudiado
nutricion aqui, hoy en dia ya inserta en el
mundo laboral, me doy cuenta la excelente
formacién que tuvimos gracias a esta escuela,
que nos preparé de manera integra para
enfrentar el mundo laboral y ejercer de
manera adecuada, responsable y con amor
las funciones propias de una nutricionista en
cada una de las areas de desempeno.

Catalina Cuello Vargas
Nutricionista MSc.
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