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EL CUIDADO DE LAS ENCIAS

El libro ENCIAS SANAS PARA DORMIR TRANQUILO, se gesté en el marco
de la elaboracién de la Semana de la Encia, organizada por Ia
Sociedad de Periodoncia de Chile. Una iniciativa de la carrera de odontologia
de la Universidad del Desarrollo, y un grupo de amigos y amigas.
Movidos por la idea de acercar a los pequefios, y no tan pequefios, al mundo de la
salud bucal.

Con este libro queremos poner el primer ladrillo de una constante. Encantar a nifios
y nifias con el cuidado de las encias. Mas alla de lo técnico o procedimental, que-
remos que ellos vibren con imaginacidon y ciencia, explorando el micromundo que
sucede en las encias de la boca de cada uno de nosotros a través de la fantasia.
Quiero invitarlos a recorrer estas historias e imaginar un mundo en que la salud
bucal es parte importante del autocuidado. Autocuidado que se cons-truye desde la
infancia y debe mantenerse a lo largo de la vida.

Quiero agradecer a todos los que aportaron en la construccién de estos relatos,
a Dania Alarcén por ser la inspiradoradel proyecto y a las bellas ilustraciones de

Victor Hugo Riveros

Este libro tiene 20 cuentos, escritos por amigos y amigas interesados en la
educacién del autocuidado de la salud bucal.

Bien venidos a este fantastico recorrido

DANILO OCARANZA
DIRECTOR CARRERA DE ODONTOLOGIA



LA BOCA

El planeta Boca, habitado por bocarianos: lengua, dientes, mucosas y encias; fue
amenazado por los habitantes del planeta Microbiolandia, quienes eran capaces de
dafar devorando todo, no solo alimentos, sino también a los bocarianos. Esta vez
atacaron fuertemente a uno de ellos: las encias.

Ellas tenian la funcidn de proteger a los dientes, uno de los habitantes mas pderosos
del plantea. La lengua y las mucosas peleaban contra los invasores, pero estos eran
poderosos y las atacaban sin cesar. Temian que pronto perderian a los dientes, ya
gue no eran capaces de defenderse. Para evitar dafio irreparable de las encias, se
reunieron para consultar a su creador, un sabio que dirigia el planeta. El consejo fue
recurrir a fuerzas del exterior que permitieran eliminar a los microbianos.

Para esto, el cepillo de dientes junto a la seda dental removiendo basuras y micro-
bianos cerca de la encia y en todas partes, evitaria la pérdida de los dientes y sanaria
las encias. Después de un arduo y constante trabajo, los invasores se quedaron sin
alimento y en escaso numero, siendo asi derrotados por el planeta Boca, el que
lucié desde entonces limpio y oloroso.

Guillermo
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LA CONEJA QUE CAMBIO
SU SUERTE

Una coneja muy trabajadora quiso remodelar su casa porque tenia planes de for-
mar una familia, comenzd a embellecerlay después de varios dias quedd reluciente.
Le dio tanto trabajo que dejé de preocuparse por si misma, sin darse cuenta de eso,
salié a buscar al conejo de sus suefios.

PrimeroconociéalconejoPipo, quiennodijo porqué, peronuncalequisodarunbesito
. Luego conocidé al conejo Felpa, quien no dijo porqué, nunca le quiso hablar de cerca.
Después conocid al conejo Benito, que nunca quiso compartir con ella su rabanito.
“Qué mala suerte tengo!”... decia, porque ningun conejo se le acercaba. Entonces
fue a visitar a su abuela Ladia, quien era muy sabia.

Al saludar a su nieta, la abuela comprendié de inmediato la razén...su boca olia
muy mal! Habia dejado de cepillar sus dientes preocupandose sélo de limpiar
su casa. Entonces le explicd que padecia de “halitosis” o mal olor bucal, por fal-
ta de aseo dental, y que mejora si un dentista elimina las bacterias acumuladas
controldandose con buen cepillado. Después del tratamiento, sali6 a pasear y
encontré por casualidad a un conejo llamado Etanor, se enamoraron y con 500
hijitos llend su corazon.
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“GINGIVA” NAVE DE
LIMPIEZA ESPACIAL 027

La mision nos mantenia sumidos en un terror técnico profundo, llevdbamos
detenidos 13 dias frente al hoyo negro mas lejano del universo.
Los instrumentos de medicion estaban en un rotundo silencio, la nave
parecia un cementerio, hasta que la alarma se activé. Las balizas de alerta zumba
ron por todos los rincones.

El aire ya dentro de la sala de embarque se hizo irrespirable y nauseabundo. Afuera,
el gran sol amarillo comenzé a acercarse, como una figura desenfocada y absurda-
mente lejana, venia inexorable y todo vibraba en la nave, todo olia a putrefaccidon

moribunda.

El mitoldgico asteroide de comida chatarra del que una vez se deshicieron los
antiguos maestros sana-dientes volvia a entrar a nuestro universo.

Urbaterium
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NO TODO LO QUE
BRILLA ES ORO

Martin es un Pingliino que jamas encuentra tiempo para cuidar sus dientes.
Su cegatona mama, la Pingliina Gabriela, envia siempre a Martin a limpiar-
los, por 3 minutos, 3 veces al dia, pero el travieso pingliino deja la llave con el
agua corriendo y juega con su Tablet durante 2 minutos con 55 segundos.
Luego, aplica brillantina blanca en sus dientecitos y encias. Cuando mama
Pingliina revisa la boca de Martin, queda deslumbrada con su brillantez.
Una mafana, Martin, despertd con sus encias adoloridas y rojas.
Mientras el Dentista retiraba la gruesa capa de brillantina de la boca de Martin
sentencié:

No todo lo que brilla es oro
Luego, apuntd las 10 sesiones necesarias para curar las muy dafiadas encias de

Martin. Ese dia, Martin el Pingliino comprendid que era mejor invertir 3 minutos en
una correcta higiene bucal, que pasar 10 sesiones reparando los dafios provocados.

Daphne Rlveros
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LA ENFERMEDAD
DEL FARAON

En el antiguo Egipto, un Faraén de nombre Cleodoro, tuvo una rara experiencia.
Tenia 11 afios y estaba sentado cerca del rio Nilo dispuesto a comer una manzana.
Sorpresivamente, después del primer mordisco quedé en la fruta una mancha roja:
iuna gota de sangre! Primero pensé: “esta lloviendo sangre”, pero mird hacia arriba
y no habian nubes. Luego imagind que esa gota provenia de un gusano, pero los
gusanos no tienen sangre roja.

Después de mucho pensar, llamé a los asesores del imperio, para que descifraran
este asunto. Pasado varios dias, nadie pudo explicar de dénde habia salido esa gota
de sangre... pensaban que las manzanas estaban enfermas.

Al atardecer del quinto dia, llegd al palacio el dentista del imperio, un hombre lim-
pio y estudioso, con una lupa, luz y espejos. Al examinar a Cleodoro exclamd: jes
una enfermedad!, pero no de la manzana, sino del Faraén. Tranquilos... jes total-
mente curable!. Es una encia enferma, que estd inflamada y sangra, pero con buen
cepillado de dientes podra sanar. Se mandaron a fabricar cepillos suaves, para un
correcto cepillado. Después de unos dias, su encia volvioé a estar rosada y nunca
mas sangro.

Dani.

14
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LAS DAMAS
PERIPUESTAS

En el mundo de la boca feliz
siempre se destacaban las damiselas de carmin
al ser sanas y radiantes
se piensa que se arreglan en un instante.
Equivocado es el pensamiento a tal suposicion
siempre trabajan arduo en su bella composicidn
que si hay fuegos blanquecinos
que las espantan del dolor
que si sangran a montones
por un mal uso del famoso cordén
que si la comida las incomoda
y lecciones minimas les ocasiona
su cuidado es importante
por eso yo tengo encias radiantes.

Kostya
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VLADIMIRO EL VAMPIRO

A sus 120 afios, el Vampiro Vladimiro era casi un adulto. Aunque era bastante
guapo, sus colmillos siempre lucian amarillentos. Era flojo para lavarse los dientes.
Cadavez que mordia a alguna victima, la sangre de ésta se confundia con el sangrado
de las encias de Vladimiro; y a pesar que su amigo el dentista, le aconsejaba ir a su
consulta, controlar la salud de sus encias, hacerse un tratamiento y usar un cepillo
muy suave junto a la ayuda de cepillos interdentales, Vladimiro no le hacia caso.

Una noche, se desperté como siempre para ir a tomar su desayuno a las
21:00 hrs en punto y notd que su colmillo derecho tenia la encia muy
inflamada y estaba suelto. No le dio mayor importancia y salié raudo
en busca de su alimento. Lo encontrd, lo hipnotizd con sus ojos rojos y
cuando lo mordié en el cuello ZAS!!l... Su colmillo derecho salié6 volando!!
Vladimiro tenia PERIODONTITIS, una enfermedad que afecta a las encias
y al hueso que afirma los dientes y que puede terminar ocasionando su
pérdida. Esta enfermedad es facil de prevenir o controlar yendo peridédicamente al
dentista y con una buena higiene bucal diaria. Pero es mucho mas facil controlarla
antes de que dafie gravemente al hueso, ya que la pérdida de dientes se produce
cuando ésta ya lleva mucho tiempo causando dafio.

Vladimiro ya recuperado, se sintié aliviado sabiendo que ya no perderia mas
dientes y podria seguir alimentandose, que era la actividad que mas disfrutaba.
Cuida tu salud bucal y que nunca te pase lo de Vladimiro!

Pili
18






EL HADA
DE LAS ENCIAS

Casi nadie sabe de la existencia del Hada de las Encias. Durante afios, toda la
fama se la ha llevado su hermana, el Hada de los Dientes, encargada en algunos
lugares de hacer el mismo trabajo que el Ratoncito de los Dientes. Pero al Hada
de las Encias le gusta que asi sea, ya que es un poco timida y prefiere no figurar.
Sin embargo, su trabajo no es menos importante.

Cuando los nifos no se lavan bien los dientes y los bichitos que se acumulan
en su boca inflaman sus encias y hacen que a veces sangren, es nuestra
amiga quien les hace cosquillas en ellas para que se den cuenta de la
enfermedad que los afecta: la GINGIVITIS. Asi que la préxima vez que
sientas que tu encia te pica o te molesta, es el Hada de las Encias quien te esta
advirtiendo que necesitas lavarte mejor tus dientes y visitar a tu dentista.

...HAZLE CASO!!

Pili
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UNA SONRISA CASI
PERFECTA

Teo paseaba todos los dias con su mama cerca de su casa. Varias veces vid a una
sefiora, de unos 80 afios, sentada en un banco en la esquina. Le comentd a su
madre lo linda que le parecia. A Teo le parecian muy bonitas las abuelitas.
Probablemente porque le recordaban a su propia abuela. Esa noche, como todos
los dias, su mama le pidié que se lavara los dientes antes de dormir. Teo contestd
como siempre: épara qué, mama, si de nuevo me los voy a ensuciar?

Al dia siguiente fueron de nuevo a pasear. La sefiora estaba otra vez sentada en el
banco de la esquina.

Esta vez, Teo quiso ir a hablarle. La abuelita le sonrié y Teo descubrié horrorizado
que le faltaban varios dientes y que los que le quedaban tenian un color muy dis-
tinto a lo que él consideraba era el color “diente”... Le pregunté con inocencia,
qué le habia pasado. La abuela le conté que cuando era nifia le decia a su mama:
“no me voy a lavar los dientes porque se me van a ensuciar otra vez”. Teo apretd
con fuerza la mano de su mama, y le pidié que volvieran a la casa. Cuando etraron
partié corriendo a tomar su cepillo y le pidié a su mama que le pusiera pasta
dental porque nunca mas dejaria de lavarse los dientes después de cada comida.

Fabi
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EL DENTISTA
DE HAMELIN

Vivia todo el mundo con dolor,
a sus subditos sus dientes les dolian
porgue nadie se los lavaba como se debia.

La salud del pueblo estaba al rojo y sus encias también

Todos le pedian al rey, que por favor traiga un dentistajj
Que el pueblo se reciente, de tanto dolor de dientes.

Pero rey de Dientonia era un despistado y un atarantado...
Con gran fanfarria anuncio que de Hamelin llegaria un famoso dentista

Pero no escuchd bien, ya que era un flautistaj

El visitante se llevé los hdamster, ratones y ardillas
y a todos los del pueblo les dejé sus encias igual de rojas y adoloridas.

Urbaterium
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PEQUENO CANTO
A LO DIVINO SOBRE ENCIAS

En su esmero por brillar
Se olvidan de mi presencia
Se dedican a hermosearse
Con diferentes ungiientos

Me ignoran
Pero si somos parientes!.
Y no reconocen que soy
Como en un edificio
El andamiaje perfecto.

Kay Strange
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SACSAYHUAMAAN, O UNA
EXTRANA CONFUSION

La Maravillosa fortaleza Inca de Sacsayhuamadn se levanta mirando
desde lo alto a la ciudad del Cuzco en el Peru. Fortaleza dicen?.. Eso es lo que
todos gustan creer. Pero hay una confusion muy grande. La verdad es que
en la antigiiedad Sacsayhuamadn era la boca de una puma gigante que
fue enviado a cuidar a los seres humanos, y eso que hoy vemos como
descomunales murallas, son sus dientes, que hasta el dia de hoy se conservan
gracias al perfecto cuidado dental que tenia este histdrico puma que bajé un dia
a la tierra.

Urbaterium
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EL EXITOSO MILTON

Milton, el pez gato, es el campedn mundial de los animales con mds dientes.
Nueve mil doscientos ochenta para ser exactos. Se ha preocupado toda su vida de
cuidarlos y mantenerlos impecables para presumir de ello frente a los otros ani-
males. Esto le ha traido algunos enemigos como Jacinto, el oso hormiguero, que
lamentablemente no tiene ningln diente.

Milton cree que Jacinto es su amigo porque siempre ha mostrado mucho interés
cada vez que el pez gato repite el secreto de su éxito: cepillarse todos los dias, no
comer dulces y mantener las encias sanas y fuertes. Un dia, Jacinto esperé que
Milton se durmiera para robarle uno de sus dientes y poder lucirlo en su boca. Lo
intentd por horas, pero fue imposible, las encias de Milton eran demasiado firmes.
Al dia siguiente Jacinto se fue muy avergonzado y no volvié a ver a Milton.

Raul Sebastidn Carfias Peralta
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EL VAMPIRO DESCUIDADO

El terror se apoderé de un pequefio pueblo perdido entre las montafias.
Un vampiro acechaba cada noche en busca de sangre. La gente
se encerraba en sus casas, bloqueaba las ventanas y los hombres
hacian turnos con cruces, ajos y estacas para atrapar a la bestia.

Por suerte para los habitantes del pueblo, el vampiro no tenia dientes para
morder a sus victimas, ya que los habia perdido todos por no cuidarlos adecuada-
mente.. los cepilld solo diez veces en sus noventa y nueve afios de vida. Ahora, en
su cumpleaios doscientos, solamente buscaba al dentista, pero cada noche que
salia, se formaba un tremendo alboroto.

Una noche, logré evadir a los cazadores y llegd a la consulta del dentista.
Este, le dijo que solo le haria colmillos nuevos si prometia no volver a asustar

a la gente. El vampiro cumplié su promesa y nunca mas se supo nada de él.

Raul Sebastidn Cafias Peralta
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MELISA, EL HADA

El pais de las hadas se llené de un olor putrefacto cuando una de ellas, Melisa,
trajo el diente de leche de un nifio que nunca lo cuidé. Todas se sintieron enfermas
con el mal olor y tuvieron que usar mascarillas. El diente seguia pudriéndose dia a
dia y el pais de las hadas entrd en cuarentena. Nadie pudo salir a trabajar por un
tiempo, dejando a muchos nifios sin sus monedas.

Melisanopodiaconlaculpadehabertraidotaldesgraciaasupaisyplaneéunaformade
solucionarlo: Se puso su mascarillay se metié al depdsito de dientes, un lugar al que
ninguna hada recolectora podia entrar. Una vez dentro, no dudd, porque era el

diente mas feo y hediondo que habia. Lo toméd y se lo llevd de vuelta a su dueio
con una nota que decia:

“No vendré mas por dientes podridos, cuidalos”.

Raul Sebastian Cafias Peralta
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LA ENCIA Y EL CEPILLO

Un Cepillo de dientes se paseaba por la boca de un nifio pequeino
y de pronto escuchd un llanto muy fuerte.
El Cepillo entré y preguntd
éQuién llora?
Yo, respondié la Encia.
¢Y por qué lloras?, pregunté el Cepillo.
Y la encia responde muy afligida
-He quedado sola, mi amigo el diente de leche se ha ido.
El Cepillo conmovido con la Encia, le dice:
No llores mas, yo te ayudaré y te acompanaré.

Luego de esa conversacion
el cepillo se esmerd, y cepilld y cepilld, después de cada comida.
Todos los dias. Ayudando a su amiga la encia

Al poco tiempo, la Encia muy feliz repitié:
iTengo otro amigo diente que estd creciendo sano junto a mi!

Y asi el Cepillo, la Encia y el Diente, se acompafiaron toda la vida y todos
fueron muy felices!

Monica Ragulin
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SONRIE Y BRILLA

Anastasia, una estrella muy pequefia, que forma parte de la conste-
lacion mas alejada de la Tierra, estd muy preocupada porque su brillo sea
apreciado por los humanos desde tan larga distancia en el Universo. Tiene
dudas cada noche ya que cree que nadie la ve, ni a ella ni a sus amigas.
Anastasia sabe que su brillo puede guiar a los marinos,iniciar una historia de
amor o ser estudiado por los astrénomos.

Una noche, después de muchos ainos, volvié a ver a su amiga Clara, la estrella
fugaz, quien al pasar le dijo:

No te preocupes, solo lava tus dientes todas las noches y sonrie.
Asi brillaras eternamente.

Anastasia le dio las gracias y desde esa noche cuidd mucho sus dientes y
con una gran sonrisa pudo ser vista desde todos los rincones de la Tierra,
formando con sus amigas, el grupo de estrellas mas brillante de la constelacién.

Raul Sebastidn Cafias Peralta
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{CUANTO VIVEN
LOS DIENTES?

Hemos encontrado restos que datan de hace siete mil aiios

lkal vio a su padre llegar con nueva incrustacion de piedra en su
sonrisa. Esta tradicién Maya lo aterraba porque él cuidaba mucho sus dientes y
queria que lo acompafiaran toda la vida. Habia visto a mas de uno
enfermar por esta practica y sabia que podia ser muy dolorosa, pero en algin
momento le tenia que tocar porque la tradicidon dictaba que la fuerza, el
espiritu y la energia vital habitaban en su dentadura como le habia dicho su
padre.

El inicio de la guerra impidié que lkal pudiera hacerse las incrustaciones
de obsidiana como habia decidido. Abandonaron la ciudad y pasaron
mucha hambre mientras su civilizacién se extinguia poco a poco. Siete
mil afios después los encontraron. Los restos del padre con sus dientes
mutilados y los de lkal impecablemente conservados como el quiso.

Raul Sebastidn Cafias Peralta
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LA ULTIMA VISITA
AL DENTISTA

Paleontdlogos de todo el mundo han acudido con asombro a un suceso sin
precedentes: El hallazgo de la mandibula de un Tiranosaurio Rex en perfectas
condiciones, un total de sesenta dientes, cada uno en su lugar e impecable-
mente cuidados.

Tiempo después, el fésil fue puesto en el museo para revelarle al mundo la
belleza de este ejemplar del periodo Cretacico. Era imposible no comentar
entre el publico que aquellos dientes lucian tan bien conservados como si el
T-Rex hubiese visitado al dentista.

SESENTA Y SIETE MILLONES DE ANOS ANTES...
Horacio, el Tiranosaurio Rex, llegd puntualmente a su cita con el dentista. Se
habia preparado por semanas sin comer dulces, cepilldndose a diario y us-
ando hilo dental como buen carnivoro. El dentista, un Tericinosaurio, hizo que

Horacio le mostrara su imponente dentadura y luego lo felicité por cuidar-
la tan bien. Horacio sonri6 mirando una roca que bajaba desde el cielo...

Raul Sebastidn Carfias Peralta
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EL HADO Y LA RATONA
DE LOS DIENTES

Una mafana, en el reino fantdstico gobernado por el rey Feosama, uno de
sus sirvientes mds importantes, Lindokun, le avisé que el hada de los dientes se habia
enfermado de fiebre - Manda al ratoncito - dijo el rey.
-El ratoncito se fue de vacaciones- dijo Lindokun.

-Encuentra a alguien- mando el rey. Entonces Lindokun fue por todo el reino buscando.
De repente escuchd una voz a lo lejos: —Yo quiero-
Era un Hado que le conté que él era tan apto como el Hada, y asi nacio el
Hado de los Dientes. Después una voz dijo:

-También yo quiero- Era una Ratona de los Dientes. Entonces Lindokun dijo:
-Aquél que se lave mejor los dientes gana-
La ratona no gustaba de lavarse los dientes y perdié la competencia, no

volvid a ser ratona de los dientes por la verglienza. El Hado se quedé con el
puesto y pudo visitar al rey.

Ulises Raul Caras Riveros
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