
Centro de salud Actividad Objetivo

Folletos educativos sobre Hipertensión 
Arterial (HTA) e importancia de ir al 
dentista

Concientizar a la población sobre la importancia de 
ir al dentista si se es un paciente con HTA y la 
importancia de siempre informar al profesional si 
se padece esta enfermedad. Dar a conocer los 
efectos que puede tener en boca el control de la 
hipertensión, específicamente en personas de 
Cerro Navia con conocidos, amigos, familiares o 
que padezcan HTA.

Show La Colación de Dientín

Enseñar a los niños de colegios y jardines 
infantiles del programa Sembrando Sonrisas sobre 
la relación entre los alimentos y la salud oral, 
motivándolos a tener una alimentación no 
cariogénica y transmitirles que luego de cualquier 
comida es necesario cepillarse los dientes.

Cuenta de Tik Tok, Dr. Prevención

Por medio de 8 videos educativos, se busca 
informar sobre la salud oral y formas de cuidado, 
de manera entretenida para que un contenido que 
puede ser denso sea visto por niños sin mayor 
problema.Entregar información a los niños de la 
comuna de manera sencilla, cómoda y entretenida 
sobre los cuidados de la salud oral.

Sembrando sonrisas

Visitas por parte del equipo salud dental a 
establecimientos educacionales municipales o 
subvencionados
dos veces al año para la prevención de lesiones 
de caries en niños de 2 a 5 años, a través de la 
aplicación de flúor, entrega kit de higiene
conformado por una pasta dental y dos cepillos de 
dientes y charla educación de instrucción de 
higiene, alimentos cariogénicos y
saludables y educación hábitos parafuncionales. El 
objetivo de la intervención fue disminuir la 
prevalencia de caries en niños
y niñas de entre 2 y 5 años en condición de 
vulnerabilidad socioeconómica.

Operativo fundación “Trampolín”

Operativo preventivo y examen de salud oral a la 
fundación Trampolín, en la cual se encuentran 
personas en rehabilitación de drogas. El objetivo 
de la intervención fue realizar exámenes de salud 
preventivos y
dentales a pacientes en rehabilitación de drogas.

Presentación a los Dentistas del CESFAM 
Alejandro del Río sobre la nueva 
clasificación Periodontal y actualización 
sobre Adhesión.

Una vez al mes al área dental del CESFAM le 
corresponde realizar una reunión donde se tocan 
distintos tópicos, en
esta oportunidad conversamos con la Dra. 
Quintanilla, quien está encargada de la 
organización de la reunión y se nos dio el espacio 
como internas para hablar de dos temas 
relevantes para los odontólogos: “Actualización de 
la nueva Clasificación Periodontal” y “Actualización 
acerca de Adhesión”. El  Objetivo de la 
intervención fue actualizar conocimientos de los
odontólogos pertenecientes al CESFAM Alejandro 
del Río, de Puente Alto.
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CESFAM Dr. Arturo Albertz, Las 
Torres 1204, Cerro Navia

Centro de Salud, Alejandro del 
Río, Puente Alto



Presentación ingreso al Programa Cero

Charla realizada a madres, padres, apoderados 
y/o cuidadores de los menores de 6 meses que 
ingresan al programa cero. Los objetivos fueron: 
enseñar a las madres, padres, apoderados y/o 
cuidadores sobre la prevención de caries;  
enseñar a las madres, padres, apoderados y/o 
cuidadores sobre dieta cariogénica y opciones 
saludables; enseñar a las madres, padres, 
apoderados y/o cuidadores sobre malos hábitos, 
como lo son el uso del chupete y la mamadera; y 
enseñar a las madres, padres, apoderados y/o 
cuidadores sobre higiene bucal.

Actividad de promoción y prevención 
“Colegio Altazor” de Puente Alto

Charla preventiva y educativa, diferente para cada 
nivel. Al nivel de primero básico se le explicó sobre 
la enfermedad de caries, cómo se produce y las 
formas de prevenirla. Por otro lado, para el nivel 
de cuarto medio, se realizó una charla más 
profunda, colocando énfasis en enfermedades de 
tejidos duros y blandos, lesiones de mucosa, los 
factores de riesgo y prevención de
éstas.

Sembrando Sonrisas Colegio Gerónimo 
de Alderete

“Charla educativa conocimientos básicos 
de la enfermedad de caries dental y TDA” 
en Jardín Infantil Los Leoncitos

El objetivo fue educar e Informar a las educadoras 
sobre prevención de lesiones de caries y cómo 
actuar ante un traumatismo dentoalveolar. Los 
Objetivos Específicos fueron educar en prevención 
de lesiones de caries; definir qué es una dieta 
cariogénica y no cariogénica y cómo influye en la 
salud oral; educar sobre higiene oral en menores 
(técnica de cepillado, flúor, frecuencia); reforzar la 
importancia de los controles odontológicos; y 
enseñar los pasos a seguir frente a un accidente o 
TDA.

Sembrando Sonrisas Colegio San Alberto 
Hurtado
Sembrando Sonrisas Colegio San Luis 
Beltrán
Sembrando Sonrisas Jardín Infantil Los 
Cachorritos
Sembrando Sonrisas Melvin Jones

Hospital Clínico Fuerza Aérez 
de Chile, General Dr. Raúl 
Yazigi J. Las Condes

Actividad de promoción en salud oral 
infantil

Actualizar a los profesionales en lo que respecta a 
educación en prevención y promoción oral infantil. 
Profesionales pediatras, neonatólogos y 
enfermeras pediátricas que trabajan en el Hospital 
Clínico.

CESFAM Cardenal Raúl Silva 
Henríquez, Pudahuel



Intervención educativa sobre lactancia y 
salud oral

Cuyo objetivo es dar a conocer la importancia de 
la lactancia materna en el desarrollo maxilofacial 
del lactante, además de aprovechar la instancia 
para recordar a los padres de los lactantes que a 
partir de los 6 meses de edad deben asistir a 
consulta con un odontólogo. El trabajo en conjunto 
con las internas de obstetricia y nutrición permitió 
complementar el contenido, permitiendo entregar a 
la población información de manera integral desde 
un punto de vista multidisciplinario. Se logró 
informar a pacientes que no tenían conocimiento 
de la existencia del Programa CERO , sobre la 
importancia del primer control y de la formación de 
hábitos saludables, además de concientizar sobre 
la importancia de la lactancia materna en relación 
a la salud oral.

TRIPTICO “SALUD ORAL” Y “CUIDADO 
DE PRÓTESIS” PARA PACIENTES 
POSTRADOS Y SUS CUIDADORES 

Sus objetivos fueron: Entregar una guía 
simplificada sobre los cuidados básicos de la salud 
oral a pacientes postrados que no tienen la 
posibilidad de asistir periódicamente a controles 
odontológicos; Entregar una guía simplificada 
sobre los cuidados de una prótesis dental;  
Aprovechar la instancia para educar a familiares 
ya que muchos de estos pacientes postrados 
tienen discapacidad intelectual o son totalmente 
dependientes de sus cuidadores. 

AFICHE DE FLUJOGRAMA 
DERIVACIÓN PROGRAMA CERO 

Dar a conocer a los profesionales del CESFAM 
Gabriela Mistral que deben derivar pacientes al 
odontólogo mediante el programa CERO, y que 
estos tienen derecho a atención dental desde los 6 
meses hasta los 19 años 11 meses de edad.

Policlínico de Gendarmería

Charla educativa en promoción y 
prevención en salud oral a 100 alumos de 
primer y segundo año y gendarmes de la 
Escuela de Gendarmería de Chile.

La actividad de promoción y prevención se llevó a 
cabo dentro del módulo educativo
relacionado con psicoeducación de la Escuela de 
Gendarmería. Este fue realizado en dos 
oportunidades diferentes: lunes 4 de septiembre 
de 2023 para los cursos A y B y jueves 7 de 
septiembre de 2023 para los cursos C y D. Se 
realizó la misma actividad en ambos días, la cual 
consistió en una charla expositiva, en donde se 
explicó la prevalencia de caries, enfermedades 
orales, factores de riesgo, prevención de 
enfermedades y técnicas de higiene. Se 
resolvieron dudas y se entregó un cepillo de 
dientes por alumno.

Charla educativa sobre Salud bucal en 
adulto mayor en Casa adulto mayor zona 
sur

Gracias a la charla educativa se pudo concluir que 
la mayoría de los adultos mayores desconocía las 
causas de pérdida dentarias, las técnicas y 
cuidados de las prótesis dentales y dientes 
naturales, por lo que la realización de charlas 
educativas es primordial para un mejor manejo y 
preservación de dientes restantes y prótesis 
dentales.

CESFAM Poetisa Gabriela 
Mistral, San Ramón



Educación en salud en jardines infantiles 
y colegios de la comuna, en el marco del 
programa Sembrando Sonrisas

Apoyo en actividades de educación en salud bucal 
al programa Sembrando Sonrisas para realizar 
examen clínico básico y primera fluoración del 
año. Durante el mes de abril asistimos a 8 
establecimientos diferentes, entre ellos jardines y 
colegios de la comuna, donde asistíamos 
generalmente nosotras 2, internas, 1 dentista y 2 
TONS. En los establecimientos nos recibían las 
educadoras de párvulo que, junto a su apoyo, 
llamábamos por lista a los niños de cada salón y 
realizábamos la acción correspondiente. En los 
casos severos se dejaba una comunicación para el 
apoderado explicando la importancia de una 
pronta atención en el dentista.
Durante el mes de septiembre y octubre también 
se nos solicitó apoyo, donde asistimos a 3 
establecimientos diferentes, y se realizaba la 
segunda fluoración del año, en los casos donde 
los niños tuvieran un diagnóstico grave, y no se 
observaban mejoras en su salud bucal, se les 
reiteraba a las profesoras y educadoras de párvulo 
comunicarse con los apoderados respectivos.

Actividad de promoción y prevención en 
salud oral para la comunidad pediátrica 
hospitalizada del Hospital Padre Hurtado

El obbjetivo general fue promover y educar sobre 
la educación dental en la población pediátrica 
intrahospitalaria del Hospital Padre Hurtado. Los 
objetivos específicos fueron promover la 
importancia de la salud oral; obtener un recuento 
de COPD y ceod en niños intervenidos; realizar 
instrucción IHO. El grupo objetivo fue la población 
pediátrica intrahospitalaria del Hospital Padre 
Hurtado, la cual consistió en Niños y niñas entre 4 
meses y 17 años, además de sus padres y/o 
tutores.

“Tríptico educativo y Kit dental” a 60 
Pacientes pertenecientes al programa 
CERO y sus tutores.

La instrucción de higiene oral se realizó en todos 
los pacientes, se enseñó a los padres y a los niños 
la técnica de cepillado acorde a la edad y se les 
instruyó que el cepillado debe durar mínimo 2 
minutos y que se debe realizar 3 veces al día 
después de las comidas principales. Se hizo 
entrega de 30 cepillos de niño (+ 2 años), 30 
cepillos de adulto suave y 60 dentífricos de 1450 
ppm de flúor junto a 30 trípticos educativos.

Tríptico educativo

Entrega de tríptico educativo sobre hábitos 
saludables y salud oral, cepillos y dentífricos a 
pacientes pertenecientes al programa CERO y a 
sus padres/tutores. Los 4 objetivos fueron: 
promover y generar hábitos de salud oral en los 
padres y los pacientes para que los practiquen en 
casa; entregar cepillos y dentífricos para aplicar 
los conocimientos adquiridos; prevenir la 
formación de nuevas lesiones de caries en los 
pacientes y padres/tutores; y enseñar técnicas de 
cepillado específicas para cada paciente.

Lámina informativa para reforzar y 
generar contenido sobre el uso apropiado 
de pasta dental.

Difusión de láminas informativas para los 
pacientes del CESFAM, sobre el correcto uso de la 
pasta dental.

Hospital Padre Hurtado, San 
Ramón

CESFAM La Granja Sur, La 
Granja



Semana de la salud de la encía.

El objetivo principal fue informar, con 4 posters, a 
los pacientes sobre la semana de la encía, sus 
características, la relevancia y forma en su 
cuidado, resolver dudas, dar consejos a los 
usuarios e incentivar el uso de seda dental en 
base a un mesón informativo y entrega de pastas, 
cepillos y enjuagues bucales ubicado en la sala de 
espera de la unidad dental.

Almohadillas para el Proyecto dental – 
Sala de estimulación

El objetivo fue lograr, gracias a 4 almohadillas de 
diferentes texturas, un avance más eficiente en la 
etapa de adaptación para niños con TEA o alguna 
hipersensibilidad, especificamente pacientes que 
son parte del Proyecto Dental – Sala de 
Estimulación en el box 8, que es adaptado para 
estos pacientes con diferentes implementos.

Sembrando sonrisas

Con el objetivo de mantener y mejorar la salud 
bucal de la población parvularia perteneciente a 
JUNJI, fundación integra y niveles de transición de 
escuelas municipalizadas y subvencionadas, a 
través de la promoción de hábitos saludables y la 
aplicación de protecciones específicas, se 
buscaron los siguientes objetivos para fluorar a 80 
alumnos del colegio La Salle de La Granja:
Examen oral; Aplicación de flúor barniz dos veces 
al año; Entrega de kit de higiene oral (cepillo y 
pasta dental); Trabajo en conjunto con educadoras 
para intervenciones educativas de promoción de 
salud oral.

Intervención: Día Mundial Sin Tabaco

El objetivo general de la intervención fue dar a 
conocer e informar a los transeúntes de la Plaza 
de Armas de La Serena sobre los efectos 
negativos causados por el tabaquismo y sus 
repercusiones a nivel oral, mediante entrega de 
información de forma oral y a través de trípticos, 
esquemas, dibujos y actividades, concientizando 
de esta forma a la población fumadora y no 
fumadora sobre los daños que se pueden producir 
a corto y largo plazo en la salud bucal y general.
Como objetivos específicos se planteó:
1.Informar y concientizar sobre los efectos 
negativos del tabaquismo en el organismo
2. Informar y concientizar sobre los efectos 
negativos del tabaquismo en la salud oral
3. Informar sobre la enfermedad periodontal y su 
relación con el tabaquismo.
4. Informar sobre las lesiones precancerosas y 
cancerosas asociadas al consumo de tabaco.

CESFAM La Granja



Intervenciones odontológicas en colegios, 
escuelas y SENAME

El objetivo general de las intervenciones fue 
enfocado a la prevención de enfermedades 
dentales en los menores de edad que visitan estos 
establecimientos educacionales. De manera 
particular los objetivos específicos de las 
intervenciones fueron, la realización de educación 
sobre la técnica de higiene oral, promoción de 
hábitos alimentarios saludables y la realización de 
acciones preventivas para la salud oral de los 
niños.
La población objetivo para esta intervención fue 
variando, dependiendo del rango etario, capacidad 
motriz y cognitiva de los niños que se intervinieron 
en los diferentes establecimientos de salud. De 
esta misma forma la metodología aplicada fue 
adaptada en las diferentes intervenciones.
Para las intervenciones en el Colegio Valentín 
Letelier y la Escuela de Música se educó a los 
niños de manera grupal respecto a la técnica 
específica de cepillado y cantidad de pasta 
correspondiente a su edad y capacidad motriz. De 
esta misma forma se les educó sobre hábitos 
alimenticios saludables y su importancia en las 
enfermedades orales como la caries. Finalmente 
se realizó un examen oral individual a todo niño el 
cual presentó su autorización por parte del 
apoderado, además en específico en el Colegio 
Valentín Letelier se realizó la aplicación de barniz 
de flúor a todo niño autorizado por su apoderado.

“Intervención en programa sembrando 
sonrisas 2023” en “Colegio emprender”, 
“Jardín mi mundo”, “Colegio obispo 
Alvear”, “Escuela Gabriela mistral”

Los objetivos de esta actividad fueron educar 
preventivamente sobre HO a niños entre 2 a 5 
años 11 meses y 29 días;  educar sobre la 
importante de la Higiene oral; enseñar técnicas de 
cepillados adecuada para su edad y uso de seda 
dental; mostrar factores de riesgo de la caries 
dental en “Colegio hermanas de Betania”, “Colegio 
emprender”, “Jardín mi mundo”, “Escuela 
Gabriela”, “Colegio Josefina Gana”, “Escuela 
Rigoberta Menchu”, “Centro educacional 
Principado de Asturias”, “Escuela el Arca de Noe”, 
“Colegio Saltairam”, “Colegio Santa cruz college”, 
“Escuela Padre Hurtado”, “Escuela La espiga”.                                 
Se realiza educación preventiva sobre Higiene 
oral;  se demuestran técnicas de cepillado en 
macro modelo; se hace ronda de preguntas; se 
realiza examen de salud oral; se hace aplicación 
de flúor; entrega de kit cepillo más pasta dental.

“Cuidado de salud oral en población 
preadolescente y adolescente del hogar 
Nuestra señora de las mercedes”.

en la adolescencia a niños de entre 9 y 18 años; 
se demuestran técnicas de cepillado en macro 
modelo; se hace ronda de preguntas.

“Impacto de las drogas en la salud oral”

El objetivo de esta actividad fue educar a las 
adolescentes de entre 9 y 18 años sobre drogas y 
su impacto en la salud oral; y de manera 
específica dar a conocer el efecto de las drogas en 
la cavidad oral; generar conciencia sobre el peligro 
del consumo de las drogas.

CESFAM José María Caro. La 
Serena



“Lactancia materna e higiene bucal”

Charla sobre lactancia materna y salud oral para 
usuarios del CESFAM Laurita vicuña y dentistas 
del mismo centro, cuyos objetivos fueron educar a 
usuarios y a profesionales sobre lactancia materna 
y salud oral; dar a conocer a los usuarios 
información sobre lactancia materna e higiene en 
lactantes; actualizar a odontólogos sobre lactancia 
materna e higiene bucal en lactantes.

“Cuidado de salud oral y enfermedades 
periodontales en población del CESFAM 
Laurita vicuña”

Se realiza charla sobre cuidado de salud oral en 
niños y adultos, sumado a educación sobre 
enfermedades periodontales a población y 
usuarios del CESFAM. Los objetivos de esta 
actividad fueron educar a las adolescentes sobre 
salud oral; dar a conocer cuidados sobre higiene 
oral; educar sobre enfermedades periodontales y 
cómo prevenirlas.

“Consejería anti tabáquica y prevención 
del cáncer oral”

Actividad orientada a población de alumnos de 8vo 
a 4to medio del Colegio Obispo Alvear, en que se 
realiza charla sobre consejería anti tabáquica y se 
muestra cómo se realiza autoexamen para 
detectar o prevenir cáncer oral. Los objetivos 
fueron educar a los adolescentes de 8vo a 4to 
medio sobre impacto del tabaco en cavidad oral y 
prevención de CO; dar a conocer los factores de 
riesgo de cáncer oral; enseñar cómo realizar 
autoexamen; generar conciencia que la prevención 
es lo más importante.

“Impacto de las drogas en la salud oral y 
educación de higiene oral en Colegio 
Obispo Alvear”.

Actividad orientada a población de alumnos de 8vo 
a 4to medio del Colegio Obispo Alvear, en que se 
realiza charla sobre consejería anti tabáquica y se 
muestra cómo se realiza autoexamen para 
detectar o prevenir cáncer oral. Los objetivos 
fueron educar a los adolescentes de 8vo a 4to 
medio sobre impacto del tabaco en cavidad oral y 
prevención de CO; dar a conocer los factores de 
riesgo de cáncer oral; enseñar cómo realizar 
autoexamen; generar conciencia que la prevención 
es lo más importante.

“Higiene bucal en pacientes con situación 
de discapacidad” (consejos para 
cuidadores)

bucal en pacientes con situación de discapacidad 
a Población de cuidadores (padres, educadores de 
párvulo, educadoras diferenciales, etc.)

“Salud integral en pacientes de 60 años”
el GES dental de los 60 años, población usuarios 
del CESFAM LV.

CESFAM Lo Amor, Cerro Navia

Colaboración en feria educativa

Colaborar en la feria de prevención y promoción 
contra el cáncer, en la cual se abordaba el cáncer 
desde las distintas áreas de salud. La feria fue 
realizada en la Ilustre Municipalidad de Cerro 
Navia, donde nuestra función como internas de 
odontología consistió en exponer una presentación 
sobre el cáncer oral, la cual se sustentaba en 
educar. La presentación abordó desde cómo se 
manifestaba el cáncer en la cavidad bucal, 
pasando por sus lesiones orales más comunes 
hasta su prevención. Para llevar a cabo lo anterior 
se realizó una presentación en Microsoft 
PowerPoint, un afiche impreso y de manera 
didáctica fueron ocupados macro modelos orales. 
Se implementó una infografía sobre cómo realizar 
el autoexamen de cáncer oral, explicando a los 
pacientes señales de alerta que implicarían 
consultar al odontólogo.

Centro de Salud Familiar Laurita 
Vicuña, Puente Alto



Educación en salud a personas adultas 
sobre prótesis dentales removibles.

Educación sobre higiene de prótesis a 40 
personas adultas portadoras o futuras portadoras 
de prótesis dentales inscritos en PRAPS. Charla 
expositiva, entrega de tríptico informativo y kit de 
higiene dental y de prótesis. Los objetivos 
específicos de la actividad fueron: Educación 
respecto a principales enfermedades de la cavidad 
oral; Concientización de autoexamen para prevenir 
cáncer oral, y Recomendaciones de higiene y 
cuidado oral, junto a protocolo y práctica de 
limpieza de prótesis removibles.

Higiene oral para niños y niñas de 
colegios y jardines infantiles Junji de la 
comuna La Granja.

Presentación de láminas interactivas sobre el 
cepillado dental y entrega de trípticos sobre la 
higiene oral a niños de 3 a 5 años de la comuna de 
La Granja. Los objetivos específicos de la 
actividad fueron: Explicar la formación de la caries 
dental; Cómo prevenir la caries dental; Mencionar 
la práctica de cepillado dental en niños

Contribución al Programa Sembrando 
Sonrisas

Contribución al Programa Sembrando Sonrisas, 
realizando examen de salud oral, educación, 
técnica de cepillado, aplicación de barniz de flúor 2 
veces al año, entrega de kit de higiene oral que 
abarca 4 cepillos y una pasta dental que tiene 
1100ppm de flúor. Este programa se realizó en el 
jardín infantil o establecimiento educacional a 
niños y niñas entre 2 y 5 años, 11 meses y 29 
días.

“Salud oral, prevención y metodologías de 
ayuda en integrantes de programa 
SENDA”

Los objetivos de la intervención fueron: Educar a 
los pacientes que forman parte del programa 
SENDA y concientizar sobre el efecto del consumo 
de drogas en la salud oral; enseñar la correcta 
técnica de cepillado y rutina ideal de higiene oral;  
concientizar sobre el efecto del consumo de 
drogas y cómo evitar estos efectos; educar sobre 
los programas ministeriales disponibles.

Policlínico Salinas de La 
Armada, región de Valparaíso

Campaña de promoción y prevención: 
Escuela UNESCO, Viña Del Mar

Los objetivos fueron educar sobre la salud oral a 
niños de tercero y cuarto básico de la Escuela 
UNESCO de Viña Del Mar; enseñar sobre la 
alimentación beneficiosa y no beneficiosa para la 
salud oral de niños de 8 a 10 años, y enseñarles 
sobre la correcta realización de la higiene oral.

Campaña prevención e información sobre 
salud oral para niños, en Semana Santa y 
Día del Niño

El objetivo fue promover y enseñar, en adultos, 
cuidadores y niños, buenos hábitos de higiene 
oral, explicar técnicas adecuadas y entregar 
información importante sobre el flúor y los 
dentífricos, además de explicar el funcionamiento 
de las instalaciones disponibles en el CESFAM.

Feria de la Salud para adultos y niños de 
la comuna

El objetivo fue promover y enseñar, en adultos, 
cuidadores y niños, buenos hábitos de higiene 
oral, explicar técnicas adecuadas y entregar 
información importante sobre el flúor y los 
dentífricos, además de explicar el funcionamiento 
de las instalaciones disponibles en el CESFAM. 
Para lo anterior se dispuso de un stand adecuado 
para los propósitos perseguidos.

CESFAM Malaquías Concha, 
La Granja

CESFAM Pablo de Rokha, La 
Pintana

Centro de Salud Familiar Violeta 
Parra, Pudahuel



Cápsula de apoyo a programa 
Sembrando Sonrisas

El objetivo de la actividad fue crear un material de 
apoyo donde quede registrada la información 
entregada durante el programa Sembrando 
Sonrisas. Los objetivos específicos fueron analizar 
las preguntas recurrentes realizadas a la 
Odontóloga encargada del programa en su visita a 
los jardines; y componer un material didáctico 
donde sean respondidas las preguntas 
establecidas.

Proyecto de promoción y prevención de 
salud oral en adultos mayores de Cerro 
Navia.

El objetivo general de la actividad fue educar 
respecto a salud oral y cuidado de prótesis a la 
población de tercera edad de Cerro Navia. Y los 
objetivos específicos se definieron como 
determinar la información relevante a entregar;  y 
explicar los cuidados orales y de prótesis a la 
agrupación de tercera edad elegida.

Promoción sobre higiene oral y protésica 
en SAPU dental La Granja

El objetivo de la actividad fue explicar las técnicas 
de higiene oral y los cuidados específicos de las 
prótesis orales removibles a un total de 20 adultos 
mayores pertenecientes al Centro del Adulto 
Mayor Los Vilos de La Granja.

Difusión sobre enfermedades 
relacionadas con la cavidad oral y cáncer 
oral

El objetivo general de la actividad fue explicar la 
relación entre la diabetes y las enfermedades de la 
cavidad oral, detallando la la relación entre el 
tabaco y las enfermedades de la cavidad oral, 
además de la importancia de conocer las 
implicancias del cáncer oral, a un total de 20 
adultos mayores pertenecientes al Centro del 
Adulto Mayor Los Vilos de La Granja.

Actividad, ¿Cuánto aprendí sobre Salud 
Oral?

Intervención educativa en SAPU Dental La Granja, 
con la finalidad de integrar las demás actividades 
de promoción y difusión en salud organizadas por 
los estudiantes de la carrera en el Servicio de 
Atención de Urgencia Dental de La Granja. 
Actividad orientada a 20 adultos mayores 
pertenecientes al Centro del Adulto Mayor Los 
Vilos de La Granja.

Centro de Salud Familiar 
Santiago Nueva Extremadura, 
La Pintana

Promoción en Salud Oral, GES 
embarazadas y toma de hora en 
CESFAM
Santiago Nueva Extremadura.

Los objetivos generales de la actividad son la 
promoción y prevención de salud oral a
través de enseñanza de técnica de cepillado y 
resaltando la importancia de acompañar
a los niños más pequeños en el proceso. Además, 
se abarcaron 3 áreas de manera particular: 1. 
Facilitar agendar hora para atención dental a los 
pacientes en general;  2. Educación embarazadas/ 
tratamiento dental embarazadas; 3. Educación y 
prevención en niños menores de 12 años

CESFAM San Rafael

6 intervenciones para instrucción de 
higiene oral transversal

Los objetivos generales fueron instruir a niños, 
educadoras y apoderados acerca de la 
importancia de una buena higiene oral, hábitos 
saludables y una buena técnica de cepillado. 
Mientras que los objetivos específicos se 
centraron en mostrar a niños y educadoras la 
técnica correcta y específica para niños entre 2 a 5 
años; capacitar a los apoderados y educadoras 
acerca de la técnica de higiene oral en niños, la 
frecuencia del cepillado y las características 
necesarias del cepillo y pasta dental e informar a 
los apoderados sobre las consecuencias de la 
presencia de azúcar frecuente en la dieta de los 
niños.

CESFAM Doctor Adalberto 
Steeger, Cerro Navia

Servicio de atención de 
Urgencia Dental La Granja



Actividad “Derribando mitos en 
odontología”

El objetivo general de la actividad fue realizar una 
intervención para los pacientes del área dental del 
CEP San Lázaro para informarles acerca de las 
creencias populares equivocadas y darles la 
información correcta para poder mantener una 
buena salud oral, impactando con esto a 150 
personas. Mientras que los específicos se basaron 
en recopilar información hablando y escuchando a 
los pacientes acerca de su conocimiento sobre 
cómo mantener su salud oral; realizar una 
búsqueda de artículos indexados que validen la 
información que se le entregará a los pacientes; y 
generar una infografía con los datos obtenidos y la 
información recopilada que grafique cuáles son las 
creencias equivocadas de los pacientes y la 
información correcta con respecto a éstas.

Sembrando sonrisas

Durante el programa "Sembrando Sonrisas" se 
proporcionó un acercamiento a la atención dental 
a niños de 4 y 5 años principalmente, haciendo un 
examen oral a los que eran evaluados por primera 
vez y aplicando flúor barniz a los que eran 
evaluados por primera y segunda vez. La actividad 
se realizó en el Centro Educacional San Carlos y 
Colegio Alicante del Sol. 

CESFAM Salvador Allende, San 
Ramón

Entrega de Tríptico Educativo y entrega 
de Kit Dental

Objetivo general: Fomentar la concienciación y la 
adopción de hábitos saludables de cuidado bucal
en la comunidad. Objetivos específicos: 1. 
Destacar la importancia de las visitas regulares al 
dentista para chequeos
preventivos y atención temprana de problemas 
dentales.
2. Facilitar el acceso a herramientas concretas 
para el cuidado bucal, como los kits de higiene 
oral.
3. Promover hábitos de higiene oral adecuados, 
como cepillado, uso de hilo dental y alimentación 
saludable.
4. Informar sobre las garantías explícitas de salud.
5. Incentivar a la comunidad a agendar una hora 
dental.

“Intervención en programa sembrando 
sonrisas 2023”

Objetivo General: Educar preventivamente sobre 
HO a niños de entre 2 a 5 años 11 meses y 29 
días. Objetivos Específicos: 
Educar sobre la importante de la Higiene oral; 
enseñar técnicas de cepillados adecuada para su 
edad y uso de seda dental; mostrar factores de 
riesgo de la caries dental.

“Intervención Casa adulto mayor (CAM) 
Los Vilos”.

Objetivo General: Realizar una charla de salud oral 
enfocada en adultos mayores de la casa de 
adultos mayor Los Vilos, de La Granja. Objetivos 
Específicos: Enseñar las enfermedades orales 
más prevalentes; Enseñar cómo la diabetes e 
hipertensión afectan la salud oral; Educar a los 
asistentes respecto a técnicas de higiene oral 
diaria y cuidado de prótesis dental; Entregar 
información correspondiente a la toma de hora 
dental, los programas GES, Ley Mila y programas 
de resolutividad.

Centro de Especialidades 
primarias San Lázaro, Puente 
Alto



“Intervención día mundial Sin Tabaco”.

Objetivo General: Educar a la población del 
CESFAM y a los transeúntes acerca de los efectos 
del tabaco en la salud. Objetivos Específicos: 
Enseñar la forma en que el tabaco afecta distintos 
órganos y sistemas de nuestro cuerpo; Enseñar 
los efectos que el tabaco tiene a nivel de la salud 
oral, ordenándolos según gravedad; Promover el 
no consumo de tabaco y el buen cuidado de la 
salud oral

“Stand informativo Dental PEG”

Objetivo General: Educar a la población inscrita 
del CESFAM para mejorar su salud oral. Objetivos 
Específicos: Dar a conocer las enfermedades más 
comunes que pueden afectar nuestra cavidad oral; 
Enseñar a los habitantes acerca del rol que la 
dieta juega en la enfermedad de caries; Entregar 
información clara y precisa de la toma de hora 
dental en el CESFAM y en el servicio de urgencia 
SAPU.

“Cuidados en Salud Oral, Dia del 
Corazón”

Objetivo General: Educar al público acerca de la 
relación entre enfermedades orales y la salud 
cardiovascular. Objetivos Específicos: Educar a 
los pacientes acerca de la enfermedad periodontal 
y su evolución; Enseñar métodos de prevención de 
enfermedad periodontal; Enseñar correctos 
hábitos de higiene oral; Explicar la relación entre la 
enfermedad periodontal y la salud cardiovascular.

“Mitos y verdades de las prótesis 
dentales”

Objetivo general: Educar acerca del uso de 
prótesis removible. Objetivos específicos: 
Determinar el nivel de conocimiento del publico 
acerca del tema; Enseñar distintas creencias 
correctas e incorrectas respecto al uso de prótesis; 
Fomentar la asistencia a controles odontológicos.

Centro de Salud Familiar Padre 
Esteban Gumucio, La Granja


